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“十大文化地标”③

位置：沈阳的浑河南岸，碧波绿
草环绕中的沈阳李铁8号足球公园，
已经成为热力四射的沈阳城最为崭
新的城市体育文化坐标。

占地：总占地面积达到45公顷，
其中运动功能区占地面积超过 100
亩。除了足球气膜馆、羽毛球气膜馆
和综合气膜馆这三座气膜馆外，公园
还建有7块室外足球场，包括2块标
准 11 人制足球场和 5 块 8 人制人造
草场地，全部足球场地均配有专业的
体育照明系统及相关配套设施。

地标档案

沈阳市委老干部局、沈阳市教育局、沈阳市公安局、沈阳市民政局、沈阳市城乡建设局、沈阳市交通运输局、沈阳市文化旅游和广播电视局、
沈阳法院系统、沈阳市总工会、共青团沈阳市委员会、沈阳市妇联、和平区政府、沈河区政府、铁西区政府、皇姑区政府、大东区政府、浑南区政府、
于洪区政府、沈北新区政府、苏家屯区政府、辽中区政府、新民市政府、皇姑区文化旅游和广播电视局、中国铁路沈阳局集团有限公司、沈阳消防、
辽宁省博物馆、沈阳市博物馆、沈阳市图书馆、沈阳评剧院、沈阳水务集团
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各抒己见
网友“米亚”：有夜市评选没，兴

顺夜市、彩塔夜市还有歇马夜市，吃
喝玩乐一条龙，超有料超好逛，基本
天天都爆满，各种网红小吃，吃货必
须来打卡。

网友“月月鸟”：第一次来盛京
大剧院听交响乐，看到了这个巨型
甲壳虫，周边的环境相当哇塞啦，赶
上好天气随便抓拍几张就可以当壁
纸了。但惭愧的是交响乐全程并没
有听懂什么，看个热闹哈哈。

全职妈妈张丽丽：网红打卡地
推荐 K11，遛娃好去处。顶楼的空
中花园开了，人气很旺，是个室外的
露天雕塑公园，平添一些艺术气息，
拍照街拍自拍都合适，有一大片草
坪，适合小朋友撒欢。

网友大喜子：北陵公园大概有
吸引老头老太太的魔力吧，这里只
有你想不到的运动，没有你看不到
的娱乐。买票的时候感觉全沈阳一
半的老头老太太都来锻炼了，自由
组合吹拉弹唱，太有魅力了。

在沈阳的浑河南岸，碧波绿草环绕中的沈
阳李铁 8 号足球公园，已经成为热力四射的沈
阳城最为崭新的城市体育文化坐标。

以中国男足主教练李铁名字命名的这座足
球公园，是他带给家乡的回馈。在沈阳这座有着
悠久的足球文化、浓厚足球氛围的城市，他曾期
待着在寒冬里，那些热爱足球的少年们能有温暖
的地方舒舒服服地踢球，那些热爱运动的人们能
不受天气和场地限制在绿茵场上肆意奔跑。

足球公园的落成，唤醒了冬天沈阳冬眠中
的体育产业，也推动周边其他行业的经济发展，
全力助推“中国足球之都”的建设，打造沈阳“体
育城市”名片，彰显足球之都魅力。

走进沈阳李铁8号足球公园，绿草蓝天下，
映入眼帘的是三座白胖白胖的气膜馆。可别小
看它憨憨的外表，内里可是相当炫酷。三馆均
采用无眩光照明和空气净化系统，一年四季恒
温状态，冬暖夏凉。尤其是最大的足球气膜馆，
建筑面积达9000多平方米，场地按照专业足球
场的标准建设，是东北三省唯一通过国际足联
最高级别二星认证的室内专业足球场。

这座足球公园自 2017年开始对市民开放，
总占地面积达到45公顷，其中运动功能区占地
面积超过 100 亩。除了足球气膜馆、羽毛球气
膜馆和综合气膜馆这三座气膜馆外，公园还建
有 7 块室外足球场，包括 2 块标准 11 人制足球
场和5块8人制人造草场地，全部足球场地均配
有专业的体育照明系统及相关配套设施。

李铁8号足球公园通过构建以体育健身与
培训为核心的新型业态，致力于打造辽沈地区
青少年足球人才的培训基地。

谈起建设足球公园的初衷，李铁曾坦言，就
是想把这个足球公园变成沈阳足球的青训基
地，让更多的孩子有地方踢球。他从2016年创
办李铁足球俱乐部，就一直以“让更多的孩子们
找到踢球的快乐，培养更多优秀的辽沈足球运

动员”为目标，通过不断的摸索与学习，试图将
俱乐部打造成为东北地区乃至全国最专业的足
球青训俱乐部。

李铁对足球公园的建设和青训基地倾注了
大量心血，如今这里拥有全国最好的青训场
地。在训练课程方面，他更是严格要求，每天都
要看教练的训练计划和训练总结。李铁只要回
沈阳，就要跟教练组开会，探讨训练课程的改
进，并会在很多细节上给教练和孩子指导意见。

自俱乐部成立以来，从最初的十几个孩子，到
现在学员同期规模已达到600余人，5年多总计有
超过50000余名孩子接受过沈阳李铁8号足球公
园的培训熏陶。

如今这里已经成为成百上千有志于从事职
业足球的少年们训练、追逐梦想的地方。

为普及专业足球知识和技能，增强学生体
质，培养学生积极进取、团结协作的能力，形成校
园足球氛围，打造足球特色学校，俱乐部还与浑

南区全面开展足球进校园系列活动。俱乐部根
据每个小学一到五年级的学生制定一套与课堂
教学相结合的训练方法，保证每个班每周至少上
一、两堂足球课，倡导快乐足球，让所有孩子都能
接触到足球并喜欢上足球。

沈阳李铁 8 号足球公园为市民提供休闲、
健身、运动的场所，做出了许多惠民的举措。据
工作人员介绍，公园对市民常年免费开放。其
中，免费提供一片足球场地每周一至周五 9：
00—11：00供市民使用，两片羽毛球场每周一周
二上午9：00-11：00免费供市民使用；同时开园
四年多来，先后为青少年赛事、公益赛事、公益
训练营等提供免费场地300多场次。

足球公园副总经理张平介绍，去年公园投入将
近500万，把2号、3号足球场地的天然草改造升级
成人造草。接下来为了应对运动爱好者越来越多
的健身需求，足球公园的规模有望进一步扩大，给
更多市民提供更好的服务。 辽沈晚报记者 闫柳

沈阳李铁8号足球公园坐落于沈阳浑河南岸。 沈阳李铁8号公园供图

碧波绿草环绕中的李铁8号足球公园

沈阳足球爱好者的一方乐土

李铁8号足球公园室外场地。 辽沈晚报记者 查金辉 摄


