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52 岁的杨茂伟，中国医科大学附属第一医院骨
科病区主任，主任医师，教授、博士后、博士生导师、全
国十佳骨科医师。从医28年，与人为善、无论贫富一
视同仁，在他身上有着医者仁心的纯粹，少有情绪上
的消极，也少有追求物质的欲望，有的只是年复一年
的执著、付出。

在患者眼中，他是一个没有架子的专家；在同事
眼中，他是一个医术精湛、医德高尚的铁人。他用实
际行动诠释着一位共产党员的“不忘初心”。

如果不是因为父亲因病去世，杨茂伟也许会像父
亲一样，选择进入工厂，做一名工程师。

杨茂伟的父亲曾是沈阳一家工厂的总工程师，在
他孩提时期，父亲就因病去世了。“我父亲到底是怎么
去世的，到最后也没有查明白。”于是，成为一名医生、
救治病人，这样的念头在年少的杨茂伟心中生根发芽。

高三时，品学兼优的杨茂伟得到了浙江大学来辽
宁挑选保送生的唯一名额。在那个年代，南方城市对
于北方少年的吸引力不言而喻，但是杨茂伟还是放弃
了保送名额，选择了自己一直想要追寻的“医学梦”。
后来工作到杭州出差，他还专门到浙江大学的校园里
转了转。看到浙大美丽的校园也会感慨，但选择医
学，他不后悔。

1987 年，杨茂伟以优异的成绩考入了中国医科
大学的外文班，本科六年制。即便到了精英班级，刻
苦用功的杨茂伟仍是班里的前三名，大学时期就光荣
入党。因为成绩优异、业务精湛，24 岁本科毕业时，
杨茂伟顺利留院工作，正式开始了他的医者生涯。

工作这28年，杨茂伟几乎没有请过假，时间像挤
海绵里的水。每晚 12 点睡觉，早上 5 点起床，7 点前
到医院，下班时间平均在晚上八九点钟，白天也没有
时间午休。放心不下病人术后康复，他在周末节假日
坚持照常查房，就算是出差，下了飞机也要回到医院
查完房才放心。除了患者，他的心里还有学生，不仅
要给自己带的十多个学生传道授业解惑，以前带过的
学生在工作中遇到难题时也会问他。

就连记者采访也只能约在了晚上下班后，在采访
的过程中，不时接电话，确认病人的情况。这样的生
活，杨茂伟已经习惯了，患者半夜打电话也正常，有时
候甚至有一些老年患者，早上4点钟就打电话咨询问
题。

和好多医生一样，杨茂伟也总是对病人的身体上
心，对自己的身体却不重视。长时间做手术，让他患
上了腰脱。“最近两三年比较注意了还好，以前总是犯
病，我就戴着护腰上班。”杨茂伟回忆，从住院部到门
诊的路程，平时两三分钟就能到，腰脱犯病的时候，他
要走15分钟。

这样的生活节奏，杨茂伟已经坚持了很多年。“也
很累，但是想要做出点东西就得去坚持。”杨茂伟告诉
记者，医学发展日新月异，想做一名好的医生就要不间

断地学习。他现在主攻的足踝外科，未知的东西特别
多，他想通过创新，缩小与世界先进水平的差距。3D
打印技术，就是他现在研究的重要课题。

去年6月，杨茂伟教授团队完成一例定制胫骨部
分假体踝关节置换术，需要3D打印技术使打印出的
假体与患者原有的残存胫骨严丝合缝。当时，这类手
术在国际上尚未有成功案例。最终杨茂伟带领团队
成功完成手术，让患者恢复正常生活。

“在患者的痛苦面前，没有大和小之分，要重视患
者说的每一句话，才能知道他真正的痛苦在哪里。”这
是杨茂伟在医疗和教学时常说的话。

足踝外科的患者因为疾病脚部溃烂、味道熏人是
常有的事，但是杨茂伟都会逐一检查。“这是我作为医
生应该做的工作，刚开始的时候我就告诉自己必须要
去克服，现在已经习惯了。”杨茂伟淡淡地说。

杨茂伟的办公室里，有很多患者送来的锦旗。让
他感动的，还有一封手写的信件。今年生日前，杨茂
伟收到一位外地患者寄来的感谢信。“我给这个患者
做了两次手术后，双脚功能恢复正常。其实这个手术
对我来说没有什么难度，而且是好几年前了。”杨茂伟
说，其实对于骨科医生，有的人彻底好了之后，可能就
不会再和医生联系了，但是她还专门写信，感谢医生
改变了她的生活。

这桩桩件件，让杨茂伟每每想起都会觉得十分温
暖，格外有力。“尽我所能，帮助患者。”这是行医 28
年，杨茂伟最大的精神财富。

在医生中，杨茂伟属于工作早、结婚早、有孩子早
的“三早”类型。妻子李丰也是一位医务工作者，而且
出身医学世家，父母和姥姥都是医务工作者。

岳父李廷富是杨茂伟的大学老师。学生时期的杨
茂伟可谓是李廷富的得意门生，常常去老师家里借书阅
读。相同的追求、契合的三观，让杨茂伟和李丰自然而
然地就走到了一起。巧合的是，李丰的姥姥是一位农村
赤脚医生，李廷富学医毕业后，两人因为工作接触，也让
李丰的父母走到了一起。杨茂伟说，岳父最值得他学习
的地方，是对待医学严谨的态度和甘愿付出的精神。

女儿读高中时，一位同学骨折了。杨茂伟用手法
复位帮这位同学治好了，免去了手术。女儿当时就萌
生了想要学医的想法。杨茂伟说：“虽然知道学医特
别累，但是觉得还是很有意义的事业。”如今，26岁的
女儿杨蕊菲已经从英国伯明翰大学康复专业毕业回
国，成为医大一院康复科的一名医生。

晚上回到家里，父女俩经常进行业务探讨。虽然
在旁人眼中，女儿已经非常勤奋了，但是杨茂伟却觉
得女儿还可以更努力。“因为我觉得她还没有我努
力。”杨茂伟笑着说。

高度自律成为这个家庭每位成员的共同特点，严
谨、奉献的家风，在这个医学世家里代代传承。

辽沈晚报记者 王冠楠
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人均补助经费增至74元
居民免费享有基本公共卫生服务项目增至28项

全面开展免费孕前优生健康检查
新生儿疾病筛查和妇女“两癌”筛查

公共卫生

消除了疟疾，实现无脊髓灰质炎目标
艾滋病保持低流行水平

肺结核病报告发病率降至49.04/10万

每千人口医疗机构床位数

增至7.21张
每万人口注册全科医生

增至3.86人

国家区域儿童医疗中心落户
远程医疗和城乡对口支援
将医疗服务送到百姓家门口

所有县级医院达到二级以上

健康改善

卫生服务

人均预期寿命达到78.97岁

孕产妇、婴儿死亡率

分别降至10.8/10万、3.4‰
全省设立医养结合机构214家

实实出差下飞机先查完房他才算踏


