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500 名 高水平教
师可跨省互聘，30 万
名大学生可跨校修读
1000门精品课程……

日前，辽宁省、吉林省、黑龙江省、内蒙古自
治区（以下简称三省一区）教育厅联合印发《关
于推进普通高等学校开放办学 加强合作实现
高质量发展的指导意见》，推进普通高等学校开
放办学，在学生联合培养、教师互聘、协同创新、
国际交流等方面加强合作，实现优质教育资源

共建共享，构建三省一区高等教育高质量发展
新格局。

在加强学生联合培养方面，三省一区高校
将面向经济社会发展需求，进一步优化学科专
业结构，打造具有地域特色的交叉学科。以三
省一区同类高水平院校、学科专业为引领，组建
省际、校际教学合作组织，加强精品教学资源省
际平台建设，联合建立优质教学资源共享联盟，
联合申报创建国家级教学成果奖和一流课程，
协同开发精品课程、案例、教材等教学资源，实
现优质教学资源共享。开展本科生、研究生联
合培养，以及学科专业和创新创业竞赛活动。
推进高校学分制改革，完善校际学分认定和转
换制度，30万名大学生可跨省跨校修读1000门

精品课程。
三省一区将开展教师互聘交流活动。通过

省际、校际教师互聘、干部挂职、跨校组织创新
团队等方式，实现 500 名高水平教师省际校际
互聘交流，解决高校人才结构性短缺问题。在
学科专业建设、深化教学改革、加强创新创业教
育、开展教师培训、青年教师专业成长和学生毕
业实习指导等方面开展多种形式的省际、校际
交流，提升区域高校教师队伍建设整体水平。
组织500名左右高水平教师在三省一区高校开
展互聘任教活动

此外，三省一区还将在高校协同创新、国际
交流方面开展合作，包括推动三省一区联合共
建一批校地、校所、校企研究院，打造一批高水

平重大科研平台，打破省际、校际壁垒，实现平
台资源共享；联合申报重大项目，增强协同创新
实力，协同攻关，攻克“卡脖子”关键核心技术；
加强产学研深度融合，推动高校毕业生高质量
就业，促进科技成果转移转化等。三省一区将
组建跨学科专业联盟 30个左右、校地校企研院
50 个左右、跨省跨校高水平教学团队 100 个左
右。

同时，加强国际合作平台建设，实施三省一
区来华留学计划，与东北亚、“一带一路”沿线等
国家建立高层次教育合作项目 30 个左右。支
持与境外高水平大学开展学生联合培养、学生
互换、学分互认、学位互授联授。

辽沈晚报记者 闫柳

东北500名大学老师可跨省互聘
辽吉黑内蒙古30万大学生可跨省跨校修读1000门精品课

做好兜底保障，让困难老
人舒眉展颜

“医生每天都会来房间量血压、送药，这让
我放心多了。以前我自己每顿吃七八种药，总
怕吃重吃漏了。”曾宪棣老人住在江西省赣州市
兴国县田庄上养老中心，这既是养老院，又内设
了一所一级综合医院，不仅开设了中医理疗馆，
还为每个老人建立了“健康档案”，入院老人床
前就能看诊。

这是兴国县“医养结合”模式的一个缩影。
近年来，凭借这一模式，曾经的国家级贫困县建
立起了县乡村三级养老服务体系，让老人安度
晚年。

据民政部介绍，“十三五”期间，各地实施特
困人员供养服务设施（敬老院）改造提升工程，加
强管理，有效提升近390万特困老年人供养水平。

“2022年底前，确保每个县至少建有一所以
失能照护为主的县级敬老院，优先满足失能特
困人员的照护需求。”民政部养老服务司副司长
李邦华介绍。

对经济困难的高龄、失能老人给予相关补
贴是国家又一温暖举措。截至 2020年底，全国
享受高龄补贴的老年人 3058.9 万人；享受护理

补贴的老年人81万人；享受养老服务补贴的老
年人 523.5 万人；享受其他老龄补贴的老年人
25.5 万人。各地已普遍建立了经济困难的高
龄、失能等老年人补贴制度，有效缓解了经济困
难老年人的实际生活困难。

找准需求精准施策，让家
的“港湾”更温暖

调查显示，我国绝大多数老人倾向于居家
养老。

家住浙江杭州西湖区西溪街道文天社区的
张天惠老人就是其中一位。

张天惠因患高血压、高血糖等疾病，处于半
失能状态，为及时掌握老人的身体状况，去年 6
月，社区为张天惠家安装了智慧化养老产品。

智能床垫可以24小时监测老人生命体征及
活动情况；烟感报警器能及时提醒老人关闭燃
气；智能水表可以实时监测独居老人的用水情
况，守护老人安全……

据介绍，在西湖区已有100多名高龄独居老
人家中安装了类似设备，“相当于为他们配备了
一名24小时的‘贴身保镖’。”一位康养一体化平
台运营负责人说。

不只在浙江，“十三五”时期，民政部等部门
共支持 203个地区开展了居家和社区养老服务
改革试点。民政部计划，在2022年底前，将指导

和推动全国所有街道至少建有一个综合功能的
养老服务机构，基本实现社区养老服务全覆盖。

适老化改造工程是帮助老年人实现安心在
家细数年华的重要举措。

据中国疾病监测系统的数据显示，跌倒已
成为我国 65 岁以上老年人因伤致死的首位原
因。根据测算，我国每年有 4000多万老年人至
少发生 1 次跌倒，其中约一半发生在家中。业
内人士表示，因居家环境因素造成摔倒的比例
高达85%，家庭适老化改造迫在眉睫。

据民政部介绍，截至2020年底，地方各级财
政共投入4.74亿元，完成16.34万户特殊困难老
年人家庭的适老化改造工作。各地根据改造项
目内容的不同，补贴标准从每户 1000 元到 1 万
元不等，平均每户补贴近3000元。

“‘十四五’期间，民政部门将通过政府补贴
等方式，对200万户特殊困难老年人家庭实施基
础项目改造和老年用品配置。”李邦华说。

当好银发守护者，共绘最
美夕阳红

近年来，随着老年人投资理财需求的增长，
一些不法分子以高额回报为幌子、以虚假项目
为包装，通过广告宣传、免费活动、情感关怀等
营销手段诱导老年人参与“投资理财”，造成老
年人财产损失。同时，由于老年人精力有限、风

险意识和维权意识薄弱，在金融消费中往往成
为弱势群体。

如何守护好老年人的养老钱？
2020年8月，民政部与公安部、市场监管总

局等部门在全国开展养老机构非法集资风险专
项排查工作。对存在风险隐患的机构，指导当
地民政部门向金融监管部门报告并记入风险台
账，斩断伸向老年人“钱袋子”的黑手。

提高老年人自我防范意识是预防涉老诈骗
的重要举措。今年5月17日，全国老龄办牵头，
会同民政部、公安部和银保监会联合发布“关于
养老领域非法集资的风险提示”，增强老年人群
体对非法集资诈骗的识别防范能力。

要让全社会的老年人都能享受到最美夕阳
红的美好图景，更需要发动社会力量共同参与

“银发事业”。
“真情伴你走，春色为你留，二十四桥明月

夜，牵挂在扬州……”
早晨 9 点，位于北京市朝阳区的东方综合

养老院小剧场里，十余位老人两两结对，伴着悠
扬的歌声走起了“模特步”。

成立于 1997年的东方综合养老院，是一家
经北京市朝阳区民政局批准的综合性民办养老
机构，主要面向60岁以上的自理、半自理、完全
不能自理及失智老年人，为他们提供餐饮起居、
医疗保健以及休闲娱乐等一系列服务。

近年来，我国全面放开养老服务市场，通过
降低准入门槛、放宽外资准入、精简行政审批环
节、改进政府服务等举措，进一步调动社会力量
参与养老服务业发展的积极性，降低创业准入
的制度性成本。

截至 2020年底，全国养老服务机构和设施
总数为31.9万个，床位820多万张。民办养老机
构占到养老机构总数的56.9%，床位数占到养老
机构床位总数的61.3%。

“除了鼓励社会力量建设养老机构，我们还
鼓励社会力量通过多种方式参与养老服务供
给，支持老年用品研发与运用，培育养老服务新
业态。”李邦华说。 文图均据新华社

破解中国式养老 交出新时代新答卷

如何守住养老钱 智能用品真贴心……
当前，我国 60 岁

及以上人口为2.64亿，
占总人口的 18.7%。
当“银发浪潮”迎面而
来，如何安放这些老年
人的夕阳人生，让他们
都能享有幸福美满的
晚年生活，成为新时代
中国式养老必须回答
好的时代命题。

6月17日，某医养综合示范基地医护人员指导老人进行康复训练。

6月9日，居民在社区养老驿站练习书法。

6月9日，居民在社区养老驿站看书。


