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据中国载人航天工程办公室消息，在神舟十二号载人飞船与天和核心舱成功实现自主快速交会对接后，航天员乘组从
返回舱进入轨道舱。按程序完成各项准备后，先后开启节点舱舱门、核心舱舱门，北京时间2021年6月17日18时48分，
航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波先后进入天和核心舱，标志着中国人首次进入自己的空间站。后续，航天员乘组将按计划开
展相关工作。

神舟十二号飞船入轨后，
采用自主快速交会对接模式对
接于天和核心舱的前向端口，
与天和核心舱、天舟二号货运
飞船形成组合体。

让两个飞行器在太空能互
相找到，还要能够对得准，这可
不是一件容易的事。

神舟十二号与火箭分离
后，进行多次变轨，来到与空间
站核心舱相同的距离地面393
公里的轨道上。

飞船绕地球一圈的话是
1.5个小时左右。一般是前三
圈，每圈做两次变轨，就完成了
6次变轨，然后就到达了离空间
站大概50公里左右的一个瞄准
点。

神舟飞船经过约 4.5 个小
时的飞行，就能与核心舱相见。

接下来它们就要逐渐逼
近，它们需要不断地确认位置
关系，调整自己的姿态和速度。

以前，神舟飞船只要追上
目标飞行器，从后面直接对接
上就可以了，但是这次，神舟飞
船却要从前面与核心舱对接。

以前相当于是追着对接，
现在是要先追到前面去，调头
后拦截再对接。

这次神舟十二号飞船要与
重达35吨的空间站天和核心舱
与天舟二号货运飞船的组合体
进行交会对接，而神舟飞船只
有8吨重，巨大的质量差异给交
会对接过程也带来新的难度。

在对接的过程中，两个航
天器的相对速度不断减小，缓
缓靠近，神舟十二号飞船上有
一个主动捕获装置，在对接时
会提前伸出来，就在与核心舱
的对接机构接触的一瞬间，紧
紧抓住并拉回再锁死，最终完
成交会对接。

创历史

自己空间站
中国人首进

12名飞上太空的中国航天员
杨利伟，中国进入太空第一人。

2003年 10月15日至16日，杨利伟搭乘神舟五号
飞船，在轨飞行14圈，历时21小时23分，完成中国首次
载人航天飞行。中国成为第三个能够独立开展载人航
天活动的国家。

费俊龙，把筋斗翻到太空的中国人。
2005年10月12日，费俊龙、聂海胜乘坐神舟六号

飞船顺利升空，开始了多人多天的太空生活。10月14
日16时，费俊龙在飞船返回舱失重状态下连续做了数次
前空翻，成为第一个把筋斗翻到太空的中国人。

聂海胜，神舟十二号乘组指令长。
2021年6月17日，聂海胜、刘伯明、汤洪波搭乘神

舟十二号飞船顺利升空。这是聂海胜第三次进入太空，
此前，他还执行过神舟六号和神舟十号载人飞行任务。

翟志刚，中国漫步太空第一人。
2008年 9月 25日，航天员翟志刚与刘伯明、景海

鹏，乘坐神舟七号飞船飞上太空。期间，翟志刚圆满完
成中国人首次太空出舱活动。中国成为世界上第三个
掌握空间出舱活动技术的国家。

刘伯明，再叩苍穹的航天员。
2021年 6月 17日，聂海胜、刘伯明、汤洪波乘坐

神舟十二号飞船进入太空。这是刘伯明继2008年乘
坐神舟七号飞船飞上太空后的第二次“太空之旅”。

景海鹏，三度飞天的航天员。
景海鹏是我国首批航天员，有过 3次太空之旅，

包括神舟七号的两天20小时 27分钟飞行、神舟九号
的13天宇宙遨游和神舟十一号的33天中期驻留。

刘旺，神舟九号航天员。
2012年6月24日，刘旺驾驶飞船与天宫一号

目标飞行器顺利对接，这标志着中国成为世界上第
三个完整掌握空间交会对接技术的国家。

刘洋，中国首位飞向太空女航天员。
2012年6月，刘洋与景海鹏、刘旺乘坐神舟九

号飞船，在太空飞行13天。她是我国选拔的第二
批航天员中第一个执行飞行任务的航天员。

张晓光，神舟十号航天员。
2013年6月，航天员张晓光与聂海胜、王亚平

乘神舟十号，开启首次应用性太空飞行。

王亚平，中国首位“太空教师”。
2013年6月20日。神舟十号女航天员王亚平

在中国首个目标飞行器天宫一号上进行了面向全国
青少年的太空授课活动，成为中国首位“太空教师”。

陈冬，在天宫二号空间实验室工作生
活了30天的航天员。

2016年 10月 17日，航天员陈冬与景海鹏乘
坐神舟十一号飞船从酒泉卫星发射中心飞入太
空。10月 19日，神舟十一号与天宫二号顺利对
接。两名航天员在天宫二号与神舟十一号组合体
内工作生活了30天。

汤洪波，中国第12位飞向太空航天员。

2021年6月17日，聂海胜、刘伯明、汤洪波乘
坐神舟十二号飞船顺利进入太空。这是汤洪波首
次出征太空。

以前“追着接”
这次“调头正面接”
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