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邀您推选沈阳
“最美网红打卡地”

蓝蓝天空，悠悠白云，濛濛水雾，辽河静静
流淌着，默默护佑着下游的村镇和良田。碧水
长流 一方水土养一方人。而在辽河的支流蒲
河，景色更是浸染两岸。

蒲河，一条默默流淌了千年的河流，一条孕育
了沈阳儿女的母亲河，随着蒲河生态廊道的建成，
这条历史长河焕发出更加优美的姿态，成为沈北
新区一个标志性旅游胜地和一张靓丽的名片。

近几年，随着蒲河生态廊道沿线经济蓬勃
发展，蒲河廊道不断建设提升，满足了人们对幸
福宜居生活的向往。

蒲河在沈北穿境而过，河岸栽植了银中杨、
垂柳、京桃、山杏、山楂、菖蒲、芦苇等几十种植
物，夏日里漫步在廊道上，可见芦苇葱郁荡漾，

岸边杨柳飘飞，扁舟似的柳叶轻轻摇曳，闲适之
感扑面而来。

在沈阳不必远游，到沈北蒲河生态廊道走
一走尽享悠闲。沈北新区依蒲河流向，在两岸
建立了蒲河廊道慢行系统和景观绿道蒲河生态
廊道，形成了“七湖七广场、六公园一馆藏”的建
设格局。

蒲河生态廊道内设的荧光跑道、彩虹跑道
等成了慢跑爱好者的天堂，一起走走跑跑，生命
便也再度鲜活起来！

蒲河沈北新区段东起棋盘山区界，西至于
洪区界，长约 33.3公里，流域面积约 298平方公
里。来到沈北，徜徉在青山碧水、水鸟齐飞、空
气清新的蒲河生态景观带，总能在不经意间收

获太多惊喜。
通过综合治理，沈北新区将蒲河打造成为

汇集水利、生态、文化、景观功能为一体的城市
生态景观公园。

位于道义大街以西蒲河南岸的青年运动广
场囊括篮球场、乒乓球场、青少年运动场地、林
下休憩场地、林下步道等设施，定位明确，必将
成为运动锻炼的热门场所。

沈北和平公园至博物馆段蒲河北岸的儿童
游乐广场适合多个年龄段儿童的攀爬设施、成
品座椅、整石坐凳、导视牌、蹦床、传声筒、爬网、
跷跷板、秋千等设施琳琅满目。除了设施齐全，
广场还特地铺设了儿童跌倒防护的地面材料，
为孩子们的欢声笑语增添了重重保障。

蒲河城市绿道广场的中轴线广场、高空栈
桥、滨水栈道、亲水平台等空间，重点打造的亲
水体验平台，形成了绿道景观滨水带及高空栈
桥观景带，展现蒲河生态之美。在滨水栈道南
侧，还有6座异地拼装复原木制明清古建，赋予
了蒲河深厚的文化内涵。

智乐运动广场，涵盖儿童游乐场、健身广
场、勇士挑战、网红秋千等多种功能空间及趣味
活动，力求打造适宜全年龄体验的康体休闲活
动区，将健康生活与运动休闲融入到生态蒲河
脉络当中。

锡伯族文化广场，位于蒲河北岸、盛京大街
西侧，总面积5.4万平方米，由轴线景观区、中心
广场区、滨水平台区三个区域组成，广场上图伯
特雕像、锡伯之魂、城北送别、到达伊犁、梦回故
乡共五个文化主题雕塑再现锡伯族西迁历史。
铸有五座雕塑的锡伯族文化广场，犹如镶嵌在
沈阳市蒲河生态廊道绿带上的文化明珠，将与
新区北部的锡伯族纪念馆、西迁纪念碑、西迁广
场，以及市内的锡伯族太平寺家庙连为一体。

沈北蒲河生态廊道，已从“生态”走向“生
态”+“生活”，串起了沈北都市文化带，提升了生
态沈北、田园城市的内涵底蕴，让城市北部地区
有了“一河两岸”高品质生活聚集区、城市文化
体验地、文旅活力聚集地和创新创意新高地。

正如一位国际城市规划大师说过“最美的
城市，是可以在城里欣赏风景的城市。”沈北新
区正是这样的都市花园，这里必将成为“沈阳市
后花园”。

赏自然风光、亲子游、慢跑、骑行……打卡”
沈北蒲河生态廊道，沈阳“城市后花园”来一次
轻松之旅。 辽沈晚报记者 王月宏

在你心目中，沈阳是什么样的呢？
是素有“一朝发祥地，两代帝王都”之称的国

家历史文化名城；
是有着“东方鲁尔”美誉的重工业基地；
是先后获得“全国文明城市”“国家环境保护

模范城市”“国家森林城市”“国家园林城市”称号
的新一线城市。

沈阳的美何止一点点，鬼斧神工的棋盘山，绝
美古朴的乡村院落，星光点点下的静谧浑河，亦或
是夹杂着蝉鸣的公园廊道，让你唇齿留香时时挂
念的美食小店……

本报年度大型主题策划《发现最美沈阳》之“最美网红打卡地”活动今

日正式启动，哪里最美，最好玩，你说了算！
活动诚挚邀请广大朋友通过各种形式，推

介自己心目中的沈阳“网红打卡地”，让更多的
朋友认知沈阳、感受沈阳，积极参与到本次活动
中来。

从即日起，哪些是沈阳最具有代表性、人气旺
盛的特色美景、美宿、美食、美店……美景包含各
大景区景点、乡村旅游点和古村民居，美食包含各
种美食餐厅、各类风味小吃和特色餐饮店，美宿包
含民宿和酒店，美店包括文创产品和土特产品等

购物点。沈阳各区有颜值、有气质、有文化、有内涵、有个性、有特点的“打
卡地”均可作为推荐对象。

最美网红打卡地①
沈北新区蒲河廊道：
沈阳北部城市发展的
靓丽名片

蒲河北岸，河景、广场、住宅连成一线。 本版图片由辽沈晚报记者 查金辉 摄

蒲河水碧岸青，小岛点缀其间。

栈道、慢行道交错在蒲河岸边，行走其间，移步换景。

蒲河岸边的儿童公园，小朋友乐在其中。


