
端午节假期即将
来临。

省 疾 病 预 防 控
制中心温馨提示：今
年端午节期间，要继
续做好新冠肺炎疫
情的防控工作。
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本报讯 辽沈晚报记者胡婷婷报道 端午节
假期即将来临，加之高考结束，出行、聚餐、集会
等增多，为平安、健康地享受假期以及与亲友欢
聚的美好时光，省疾病预防控制中心温馨提示：
今年端午节期间，要继续做好新冠肺炎疫情的
防控工作，请牢记以下几点：

1.节假日出行期间，要加强自我防护。牢记
口罩还要戴、社交距离还要留、咳嗽喷嚏还要
遮、双手还要经常洗、窗户还要经常开。同时，
要尽量避免到人群聚集、空间密闭、通风较差场

所活动。
2. 提前了解出发地、目的地最新疫情防

控政策；建议个人避免非必要的跨境旅行；非
必要不要前往国内中、高风险地区和重点关
注地区。

3.旅行期间，乘坐飞机、火车、汽车、轮船等
交通工具时要遵守秩序和乘务人员管理要求，
全程佩戴口罩，做好手卫生，并妥善保存票据以
便查询。如旅途过程中出现头痛、乏力、嗅觉味
觉减退或丧失、干咳、发热等症状，做好防范感

染他人的措施，应立即到就近的医疗机构就诊，
并取消或中止旅行。

4.旅行或外出归来，需做好个人健康监测，
应自我观察 14天。一旦出现身体不适，要及时
就医并主动告知医生自己的旅行史。就诊过程
中应佩戴医用外科口罩，与他人保持1米以上距
离，不触摸眼、口、鼻等部位；回家后立即洗手并
更换衣物。此外，有发热或呼吸道等症状的身
体不适人员，或近期与呼吸道传染病患者有过
密切接触的人员，不要去公共场所。

省疾控提示：端午出行做好防护

预计今天这场大范围的降水过程即将进入
收尾阶段，只有丹东地区是阵雨转多云，其他地
区都是多云转晴的天气，明天全省天气晴好，阳
光上线。

气温方面，昨天受降水影响，全省气温下滑，
各地的最高气温在 21℃到 25℃之间，但是人体
感觉有些闷。今天气温一跃而上，各地气温较
高，像朝阳和阜新地区的最高气温会来到30℃以
上，明天朝阳地区的最高气温会达到35℃以上。

来自沈阳市气象台的信息显示，端午节期
间沈阳以晴到多云天气为主，最高气温 31～
32℃，最低气温18～20℃，西南风3～4 级，适宜
出行。具体来看，明天晴有时多云，最低气温
19℃，最高气温 31℃，西南 4～5 级转 3～4 级。
后天晴有时多云，最低气温 18℃，最高气温
32℃，西南风 3～4 级转 2～3 级。大后天多云，
最低气温20℃，最高气温31℃，西南风3～4级。

辽沈晚报记者 胡月梅

看展览、体验制作香包、赏非遗项目。
每年六月的第二个周六是“文化和自然遗

产日”，今年“文化和自然遗产日”是 6月 12 日，
恰逢端午假期。围绕“文化和自然遗产日”与端
午传统节日，沈阳多个文博场所推出了丰富多
彩的活动。具体活动安排，可关注各文博场所
官方微信。

【辽宁省博物馆】

6月 12日上午 10时，辽宁省博物馆 2021年
文化和自然遗产日主题活动暨“珍瓷剪影——
传统手艺的时空对话”创意展览展示活动开幕
仪式举行。届时，辽宁非遗传承人创作的剪纸
作品将与辽博馆藏明清瓷器精品一起亮相，为
广大观众带来全新的“文物+非遗”融合创意展。

开幕仪式当天及6月13日上午，来自沈阳、
建平、庄河等地的多位非遗传承人将齐聚辽博，
为大家现场展示剪纸技艺，分享创作心得，讲述
匠心背后的传承故事。辽博讲堂还特邀建平剪
纸代表性传承人杨智宏，古琴艺术代表性传承
人顾永祥于 6月 12日、13日两天为大家带来不
同主题的公益讲座。

端午节假期期间，观众们熟悉的“文明寻
踪”特别讲解活动将连续三天推出“青描丹写
——行云流水出青花”专场，为青少年观众讲解

“珍瓷剪影——传统手艺的时空对话”“锦绣春
晖——馆藏儿童服饰展”，邀请他们走进辽博古
代书画装裱工作室，了解文物保护的幕后故事。

6 月 12 日，辽博将举办儿童体验馆专场导

赏活动“北方民族的家”“乐学堂：古代将军和他
的战马”等精彩活动。端午当天，龙舟拼插体验
活动“‘舟’游四海”、香包制作体验活动“‘包’罗
万象”将在博物馆一楼大厅拉开序幕，让广大观
众感受端午文化，让传统习俗在博物馆里传承。

活动的参与方式和报名安排以及端午假期
儿童体验馆开放情况，可关注辽博社教微信公
众平台了解。

【辽宁省图书馆】

辽宁省图书馆推出《位卑未敢忘忧国——
端阳节爱国文人志士事迹展》，展览将于6月12
日开展，持续至8月31日。

辽图少儿公益阅读活动将以“端午节”为主

题，从端午的来历、风俗、美食等多元角度为少
儿读者及家庭送上阅读大餐。

对于即将到来的“文化和自然遗产日”，为
弘扬中国优秀传统文化，辽宁省图书馆推出《格
致工坊》传统技艺印刷展演体验活动。

【辽宁省文化遗产保护中心】

辽宁省文化遗产保护中心相关负责人介
绍，6月12日至16日，策划开展2021年“文化和
自然遗产日”辽宁非遗宣传展示系列活动。

此次系列活动以“融合”“共享”“创新”“发
展”为主题，以文馨苑、辽宁省博物馆、自媒体平
台为活动阵地，将推出辽宁省非物质文化遗产
保护成果图片展暨《中华人民共和国非物质文
化遗产法》颁布十周年线上宣传、辽宁非遗购物
节、辽宁非遗影像展、“珍瓷剪影——传统手艺
的时空对话”创意展、“我们的节日·端午节”、辽
宁世界文化遗产推介六大板块内容。

【新乐遗址博物馆】

沈阳新乐遗址博物馆将在6月12日、14日开
展丰富多彩的嘉年华系列活动，诚挚邀请市民和
沈阳新乐遗址博物馆的“疯狂原始人”一起狂欢。

此外，6 月 12 日、14 日，沈阳新乐遗址博物
还将邀请中小学生走进新乐遗址参观，组织志
愿讲解员分批次为学生们讲解，使博物馆真正
成为学生的第二课堂。 辽沈晚报记者 朱柏玲

本报讯 辽沈晚报记者胡月梅报道
今年端午小长假运输从 6月 11日起，至
6月15日结束，共计5天。沈阳站、沈阳
北站、沈阳南站预计发送旅客54.6万人，
日均发送旅客10.9万人。

沈阳站、沈阳北站、沈阳南站计划在
小长假期间开行临时旅客列车72列，其中
加开高峰线4列、动车组列车60列、加开普
速列车8列，覆盖北京、长春、吉林、哈尔
滨、阜新、赤峰、大连、丹东等多个方向。

端午假遇上“遗产日”一大拨儿活动来袭

端午假期高速不免费
辽这5条高速车流大

明天阳光上线 适宜旅行

围绕“文化和自然遗产日”与端午传统节日，沈阳多个文博场所推出丰富多彩的活动，这是孩
子们做的手工端午纪念品。 辽沈晚报记者 王迪 摄

沈阳站等三站
开行临客72列

端午小长假，沈阳站、沈阳北站、沈阳
南站预计发送旅客54.6万人。 沈铁供图

今天气温一跃而上，预计沈阳最高温在29℃，明天升至31℃。 辽沈晚报记者 王迪 摄

本报讯 辽沈晚报记者张阿春
报道 端午假期高速公路不免费，辽
宁省内五条高速多个路段车流量较
大。6月12日10时左右达到出行流
量峰值，建议有出行计划的市民提
前规划好时间与路线，尽量避开高
峰时段。

预计今年的端午小长假将出现
探亲游、学生游、短途自驾游等多种
出行需求叠加的情况，公众出行的
热度将明显高于往年。

端午节期间，辽宁省内以下五
条高速公路多个路段车流量较大，
建议通行这些路段的司机一定要控
制好车速，保持安全车距，谨慎驾
驶。五条高速公路分别为 G1 京哈
高速盘锦至葫芦岛段、兴城至绥中
段，G11 鹤大高速庄河至大连段，
G1113丹阜高速沈阳至桃仙段，G15
沈海高速沈阳至鞍山段、营口至鲅
鱼圈段，G1501沈阳环城高速全线。


