
高考志愿
填报无非是两
件 事 ：一 是 选
择 大 学 ，一 是
选 择 专 业 ，而
专业选择难度
更大。因为选
择专业意味着
下一步对应的
职业

在专业志愿选择和学
业规划过程中，家长和学
生经常会出现矛盾冲突，
这时家长要充分尊重孩子
的选择。当然，学生也要
充分认识自己的兴趣爱
好、能力、性格和价值观，
并根据这些确立自己的职
业目标。

我们在做出选择前不
妨问问自己“我喜欢干什
么？我适合做什么？我能
够干什么？我最看重什
么？”一个人如果能够根据
自己的爱好去选择职业，
他的主动性将会得到充分
发挥。即使十分疲倦和辛
劳，也总是兴致勃勃、心情
愉快；即使困难重重，也绝
不会灰心丧气。

通过认识自我，我们
基本上能判断出自己的职
业兴趣，你也许会说：“我
的职业目标是当工程师。”
但当什么工程师？软件工
程师？建筑工程师？机械
工程师？不同的行业，有
不同的工程师，不同的工
程师在工作要求、工作环
境、工作待遇等方面的要
求，会有很大不同，所以还

需要对职业有进一步的了
解。比如，了解自己将来
要从事的职业每天都要做
些什么；从事这些职业需
要具备哪些知识、技能和
综合素质；需要什么样的
教育；在哪里可以得到相
关培训；在什么地方可以
找到相关的工作等。我们
可以和父母、老师交流，也
可以和从事这一职业的人
进行更为直接的对话，还
可以访问相关公司的网
站、论坛，也许可以修正你
对这一职业的认识，更好
地选择自己的未来。

明确了起点和终点，
但中间的道路仍然有千万
条，哪条路更适合自己，能
更顺利地到达终点呢？需
要我们综合考虑各种外界
因素，比如学业成绩、家庭
环境、身体状况等，我们可
以比较清晰的认识这些因
素的影响程度，并运用专
业的方法规划出一条最佳
路径，同时制订出详细的
实施计划，这样就可以大
大提高学业乃至发展目标
达成的可能性。
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新高考首考 “专业+院校”填报要讲究策略
辽宁作为全国第三批高考综合改革省份之一，在志愿填报方面实行“专业+院校”平行志愿模式。112个“专业+学

校”的志愿填报表，任何一个选择，都会有可能影响孩子未来的职业发展乃至生活。
记者连日来采访到一线教师、志愿填报专家等为考生和家长分析“专业+院校”志愿填报方法。

建议从院
校开始着手进
行 挑 选 ，依 据
往 年 分 数 ，圈
定 院 校 范 围 ，
再在院校中圈
定自己想要选
择 的 专 业 词
条。

拿到今年的招生计划
后，应该着手挑选出适合
自己的招生计划词条，例
如“计算机科学与技术+东
北大学”、“法学+辽宁大
学”、“物理学（师范）+沈阳
师范大学”等（以下简称

“词条”）。此时并没有出
分，考生在全省的定位并
不明晰，所以建议在出分
前选定 200-300 条可用词
条，作为填报备选。

然后进行整体排序，
第一种，混排。从上到下，
查找到每一个词条对应的
往年分数，例如按照 2020
年的最低录取分数进行由
高到低排序。每一个词条
一个编号，进行混合排序，
排序方式，让 1 号词条和 2
号词条进行比较，考生更
想去哪一个把哪一个放在
前面；再用 3 号词条与 1、2
号词条进行比较，确定顺
序，如312；再用4号词条与

3、1、2号词条进行比较，确
定 顺 序 ，如 3142，以 此 类
推。这种排列的方式的好
处是，在考虑每一个词条
的插入时都会慎之又慎，
不用反复去比较已经排过
的词条，但是排序过程非
常考验耐性和意志力，需
要把排序工作分到几天内
进行，工作量和比较量都
相对来说比较巨大。整体
排完以后，要重新参考一
下以往的分数，对于排序
与分数明显不符合的词条
进行删除或重新调整。

也可以单一参量为参
考进行排序。比如确定了

“学校”为学生最看重的词
条要素，那么先对学校进
行排序，然后对学校下的
专业进行排序。这种排序
方式相对来说比较简单，
而且目的明晰，缺点是可
能需要按照偏好多次重新
调整顺序。

出分前选200-300词条当填报备选
解读人：飞跃教育学业规划部部长徐春雪

2

不同院校
强势专业是什
么？哪些专业
升 学 比 例 高 ？
哪些专业就业
好？选专业的
实力依据是什
么？这些需要
提前研究。

比如，同样作为就业率很
高的能源与动力工程专业，适
宜选择工科院校就读，著名的
电力系统高校东北电力大学侧
重电厂方向，如锅炉，汽轮机
等，它在教育部第四轮学科评
估中排名 B-。而 211 名校河
海大学侧重于水动方向，如水
轮机，它在第四轮学科评估中
排名 C-。再看 985 的工科强
校西北工业大学，是侧重于航
天动力方向，它在第四轮学科
评估中排名B-。需要强调，不
是高分的院校所有专业一定都
特别出色，就像西北工业大学
分数远超东北电力大学，但是
在这个专业上，学科实力相当，
这种情况极为常见。

以师范专业为例，省重点

高中在招聘中更青睐于教育
部六所直属师范院校，而省内
初中小学在招聘时，会给省内
师范院校很大的支持力度。
在填报操作过程中，不仅仅正
常批次，在提前批次也是可以
填报国家公费师范生的，毕业
即可实现就业。虽然考研受
限，但是近几年热度不减，分
数攀升。但是并不是六大师
范都在提前批次招生，北京师
范大学和华东师范大学至今
没有对我省提供过公费师范
生的招生计划。因此，一定要
关注提前批次除了军警院校
还有哪些机会，关注往年不同
院校在辽宁投放招生计划的
变化，关注热点院校和专业近
几年分数走势。

找到不同分数段性价比最高院校
解读人：易志愿填报专家石杨

3

选择要源
于考生的个人
规 划 ，即 为 什
么做出这样的
选择？如果就
是为了去大城
市 看 看 ，去 开
眼 界 ，建 议 要
冷静一下。

宁去一线 211，不去三线
985，这是在近几年高三家长
中比较流行的一句话。从近
三年的录取数据来看，很多
家 长 对 新 一 线 城 市 非 常 心
动，造成近几年相关的城市
的大学录取分数持续走高。
这一点在上海地区高校体现
的尤为明显，上海既有地域
的吸引力，又有本地特有的
插班生政策，让上海高校分
数整体提升。那北京、深圳、
南京、杭州等地的高校是否
具有这样的分数价值？这才
是每一位家长和考生都值得
深思的问题。

我们现在做出的选择，影
响的是我们的第一学历，这是
跟 随 我 们 一 生 且 不 会 改 变
的。如果考生有非常明确的

继续深造打算，要多考虑院校
和专业，考虑下一步提升的空
间和资源。

最重要的是依据分数，新
高考已经在最大程度上尊重
了考生的个性选择，万变不离
其宗的仍是分数优先，在分数
已经确定的情况下如何实现
分数的最大价值，这才是大部
分 家 长 要 考 虑 的 角 度 和 问
题。举一个例子，同样是 520
分，我是选择去北京农学院这
样的普通本科院校，还是选择
去沈阳农业大学这种省部联
合建设大学，这两个高校的资
源、平台价值是否有过多的差
异，是否值得为了去一线城市
而牺牲院校层次？这是一道
选择题，而选择标准就是每个
考生选择的原因和动力。

你还在打“城市保卫战”吗？
解读人：沈阳大学教师 高考志愿规划师李淼
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省招考办
在 6 月 1 日 发
布 的《2021 年
辽宁省普通高
等学校招生简
章》做了说明，
考生可填报的
志愿最大数量
为112个，可以
填 满 所 有 志
愿 ，也 可 选 择
填报其中部分
志愿。

那么填报多少合适呢？
个人认为，为了增加录取的
几率，尽可能多填报。因为
新高考实行“专业+院校”的
模式，一个院校的一个专业
就是一个志愿。如果考生填
报的是外省院校，该专业在
我省可能仅招一两个人，那
么这个志愿被录取的几率就
比 较 小 。 往 年 大 多 数 在 第
五、第六志愿录取，今年则有
可能在第五十、第八十志愿
录取，所以尽可能地多填报，
增加录取的几率。

至于专业有强有弱、有

热有冷，都是客观存在的，这
个在往年的录取数据上都有
明显的体现。今年是第一年
实行“专业+院校”的填报模
式，在某种程度上可能会加
剧这种强弱冷热的分化。优
势专业会因为大量考生报考
而炙手可热，非优势专业则
可能会因报考人数减少而门
可罗雀。所以，在今年的新
高考报考中，各位家长和考
生 一 定 要 理 性 地 看 待 各 专
业，做到冷热兼顾，尽可能避
免出现专业方面扎堆现象。

多填报志愿 冷热门专业兼顾
解读人：沈阳市第五中学创新教育发展中心 杨兴学
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本版稿件由辽沈晚报记者 冯美琳采写

选专业难度大过选院校
解读人：沈阳市青少年生涯规划研究会高考志愿专家

委员会秘书长马硕
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