
本期名师：姚屹东
沈阳音乐学院青年男高音歌唱

家、声乐硕士、全国社会艺术水平考
级考官、辽宁民族管弦乐学会古琴专
业委员会副会长、盛京大剧院特邀主
讲艺术家。2014 年曾获得第 45 届意
大利贝里尼国际青年声乐比赛银奖。

栏目主持人：李振村
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追求“字正腔圆”演唱效果更上一层楼
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专刊 老学堂

学新词

“躺平”？“打工人”可不能这样！
鲜资讯

落地推广频碰壁
老年玩具怎么办

“六一”前后，一些童心未泯
的“老朋友”也走入玩具店，寻找
起了属于自己的快乐。然而，北
京商报记者调查发现，近期位于
通州的全国首家老年玩具专营
店却在落地推广上屡次碰壁。5
月 30 日，物美超市相关负责人
向记者透露，目前公司已决定暂
停向旗下社区超市引进老年玩
具的计划。同时，养老机构普遍
也对老年玩具处于观望态度，大
多对此类产品的安全性和质量
存疑。

海南省琼海市
获评“世界长寿市”

近日，联合国老龄所公布
世界长寿岛、世界长寿市及世
界长寿乡名单。其中，海南被
评为“世界长寿岛”，琼海市获
评“世界长寿市”。据了解，琼
海市现有常住人口 52.49万人，
调查显示，目前，全市80岁及以
上高龄老年人口17764人，90岁
及以上长寿人口 2600 人，百岁
老人70人。

12部门鼓励设立
适老专柜和体验店

商务部等 12 部门近日发布
《关于推进城市一刻钟便民生活
圈建设的意见》。《意见》提出，鼓
励设立为老年人服务的专柜和
体验店，保留实体店铺面对面人
工服务，支持现金和银行卡支
付，提供简便易行、满足老年人
基本需要的服务方式，提高便民
服务的“温度”。

据新华社、中国养老网

栏目主持人：张铂

在“内卷”之后，“躺平”
成了近期最热的话题。如果你
最近上网，会发现很多人在探
讨“躺平”，从各界名人、专家到
普通网友，每个人对于“躺平”
都在表达着自己的看法。到底
什么是躺平呢？

“躺平”是网络用语，源自“躺平任嘲”一词，
“躺平任嘲”是娱乐圈粉丝的一种用语，一般情
况下，偶像在网络上遭遇“黑粉”攻击时，会有粉
丝站出来维护偶像。但当偶像有负面新闻被实
锤后，也有理智粉丝会表达失望，不愿意再为偶
像洗白，用“躺平任嘲”来表示投降、认输，意思
就是：躺下来任别人嘲讽。

后来，“躺平”被延伸理解为“无论对方做出
什么反应，你内心都毫无波澜，对此不会有任何
反应或者反抗”的状态。而现在成为网络热议
话题的“躺平”，则指面对买房、工作、婚恋、育儿
等逐渐增加的社会压力时，年轻人看淡竞争之
后，主动追求低欲望生活的一种生活现状。

其实，“躺平”的话题和前一阵流行的“内
卷”，或多或少有些关联。“内卷”的严重，正是促
使了年轻人产生“躺平”心理的因素之一，既然
卷不动了，不如不奋斗了。

“躺平”的话题以往也有，但近日一些专家、
名人在演讲和采访中的提及，再次把“躺平”推
到了大众视野。先是在某峰会上，企业家俞敏
洪表示：现在年轻人躺平，太佛系的话，国家的
未来靠谁做？而清华大学教育研究院长聘副教
授李锋亮也发文称，“躺平”是极不负责任的态
度，不但对不起自己的父母，还对不起亿万个努
力工作的纳税人。

实际上，不少人对“内卷”“躺平”等话题的

关注，都是有赶潮流、玩梗的心理，而现实中更
多的年轻人仍在努力奋斗的路上，认真生活，过
好每一天，用积极的态度跟自己说一句：“你好，
打工人！”“打工人”一词也曾经一度在网络上
流行，“打工人”一词与“内卷”曾一同入围 2020
年度《咬文嚼字》十大流行语。“打工人”源于某
网红的一句“加油，打工人”，其用黑色幽默的方
式故意吹捧自己的打工人、保安、大专生身份，
此后该词在互联网走红，其内涵也包括了从事
技术、管理工作的白领阶层，越来越多的上班族
用“打工人”自称，以表“卑微”，“打工人”也开始
出现在更多的段子中。

“你好，打工人”，虽有年轻人对生活重担的
调侃，但也蕴含了他们坚守初心、立足岗位，在
平凡岗位上耕耘属于自己一片新天地的决心，
更有乐观的态度在里面。

上一堂课我们谈的是咬字和发声，勤加练
习之后，老年朋友们演唱就能达到更高的一个
层次，就是“字正腔圆”。

字正腔圆乃是民族声乐及戏曲唱论对于声
音形象的一种描述与标准，指的是演唱中务必
要做到字正和腔圆，两个方面都要兼顾。

在古代，唱论对这两者的要求都极为严格，如
今我们在很多对于声音作品的品论中，也常见字
正腔圆的观点。字的真、纯、清可谓声音是否高级
的顶级评论标准，有“字准部为字正之准绳”一说。

明代魏良辅在《曲律》中说：“曲有三绝：字清
为绝；腔纯为二绝；板正为三绝。”清代王德晖、徐
沅澄在《顾误录》中要求“唱得出字真，行腔圆，归
韵清，收音准……”也提出了字正腔圆一说。

字正：欲使字正必须正五音、准四呼、宜四
声。具体涵义是字头要正，出声的部位、姿态要
正；字腹的母音运用及转换要准确，引长的口型
变化更要符合字的结构，不可冒进或跑偏；归韵
要真，不能含糊；收声更是要做到恰到好处，做
到四声合宜且出神韵。

总的来说，吐出一个字，在整个过程中需格
外注意每个字的头、颈、腹、尾、神的有效结合，
这才是出情、出味、出声的先决条件，才能圆满
地做好字与字之间的连接，为接下来我们要提
到的腔圆做好准备。

“喉、舌、齿、牙、唇，谓之五音;开、齐、撮、
合，谓之四呼。欲正五音，而不于喉舌齿牙唇处
着力，则其音必不真；欲准四呼，而不习开齐撮
合之势，其四呼必不清。所以欲辨真音，先学口
法。口法真，则其字无不真矣。”《乐府传声》中
的这段表述，正是给了我们一种最好的参考。

腔圆∶这种品论及要求是指声音圆润动听，
腔调婉转优美。追求的是良好的腔体声音所展
现出的一种修养。甜、脆、圆、润、水这五个标
准，是对腔体的最高追求，但想要完美达成却十
分不易。

明代朱权在《词林须知》中对声音最高境界
的描述为：“一遏行云不流，木叶皆坠”“唱若游云
之飞太空，上下无碍，悠悠扬扬，出其自然，使人
听之，可以顿释烦闷，和悦性情……得者以之，故
曰：‘一声唱到融神处，毛骨萧然六月寒’”。

可见，从古至今，字正腔圆在我们民族声乐
的品论中是一种极高境界。而身处现代社会的
我们，演唱的作品不仅仅是民族声乐或戏曲，用
原文演唱外国作品也是常见的。无论对哪种语
言来讲，字正腔圆都是一种高境界的追求，只有
这样才能唱得清晰、动听乃至赏心悦耳。对于
这两者的把握，需要我们在平时演唱中用心把
握与体会，才能做到中外作品兼收并蓄，使声音
的魅力流传久远。

托 老 养 护
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辽宁新天宇业建设集团有限公司改扩建
项目环境影响评价第二次公示

辽宁丰木生态环境技术有限公司编制了《辽宁新天宇业建设
集团有限公司改扩建项目环境影响评价报告书》。现向公众征求
对本项目建设的意见。（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网
络 链 接 网 络 查 阅 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/17WRxbsvIP
s5T0MHSUqLcnQ 提取码：ldzg（二）查阅纸质报告书的方式和
途径 查阅地点：辽宁新天宇业建设集团有限公司联系人：李祥
禹 联系电话：13364627276 （三）征求意见的公众范围 受本项目
直接影响或间接影响的单位和个人（四）公众意见表的网络链接
网 络 连 接 ： https://pan.baidu.com/s/1XK9Z7Bf3HiQfaWSy
hzdR8Q （五）公众提出意见的方式和途径 公众可以电话、信
函、传真、电子邮件等各种方式，提出有关意见和建议。

（六）公众提出意见的起止时间 本公示发布之日起10个工作日内
金久奇（抚顺）药业有限公司200吨/年甘磷酸胆碱原料药生产装

置建设项目环境影响评价第二次公示
一、环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告
书 的 方 式 和 途 径 ；网 络 链 接 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1_N7ZbCLjJqG1oc903XPONA 提取码：8ypb 查阅纸质报告书的
方式和途径：联系人：于工 13998877428。二、征求意见的公众范
围；环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织及对项目关注
的评价范围之外的公民、法人和其他组织。三、公众意见表的
网 络 链 接 https://pan.baidu.com/s/1prwbLlCOg6QtyJ63JZf2Kg
提取码：4am8四、公众提出意见的方式和途径 若有意见或建议，
可在公示期间（公示后10个工作日内）通过电话、信函、电子邮件
等形式向建设单位提出意见。联系人：于工 电话：13998877428
五、公众提出意见的起止时间 公示发布后十个工作日

金久奇（抚顺）药业有限公司

沈阳嵘川物资经销有限公司统
一社会信用代码 91210105MA11
4U361T经公司股东会研究决定解
散，请各债权人自登报之日起45日
内来本公司申报债权。
住所:沈阳市皇姑区漓江街5号甲。
联系人:王苏萍 电话:13909832313

注销公告

沈阳天麟广告有限公司注册号
2101042103117 已经公司股东研
究决定解散，请各债权人自登报之日
起45日内，来本公司申报债权。
公司住所：沈阳市大东区小津桥路
92号
联系人:郭先生 电话:13080868271

注销公告

关于“天宇泰合园”历史遗留项目购房情况公告
根据市政府妥善解决开发建设历史遗留项目办理房屋所

有权证问题的工作要求，为尽快解决“天宇泰合园”项目中皇
姑区黄河南大街112-2、112-3号部分购房业主无法办理相关
房屋登记的问题，现将该项目11户购房业主的房屋情况进行
公告，本公告期限为30日。对上述公告房屋有异议的利害关
系人，请在公告期限内持有效证据到皇姑区房产局解遗办提
出书面诉求。电话：86400800

房屋明细表
房屋坐落 间号 面积（㎡） 姓名 用途

皇姑区黄河南大街112-2号 1-1-1 137.47 凤敏/张桐桐 住宅
皇姑区黄河南大街112-2号 1-1-2 145.67 何宇明 住宅
皇姑区黄河南大街112-2号 1-4-1 137.47 崔 艳 住宅
皇姑区黄河南大街112-3号 1-13-1 178.28 李贞霓 住宅
皇姑区黄河南大街112-3号 1-14-1 178.28 韩翔羽 住宅
皇姑区黄河南大街112-3号 1-14-2 153.28 张诗瑾 住宅
皇姑区黄河南大街112-3号 1-15-1 178.28 李淑云 住宅
皇姑区黄河南大街112-3号 1-16-1 178.28 李响恒 住宅
皇姑区黄河南大街112-3号 1-17-1 178.28 张 萍 住宅
皇姑区黄河南大街112-3号 2-11-2 178.28 蔡世义 住宅
皇姑区黄河南大街112-3号 2-17-1 153.28 张傑仁/王娥 住宅

沈阳市皇姑区房产局
2021年6月5日

公 告
依照相关规定，特对如下无法联系到其

亲属的人员信息进行公告，望有关单位（组
织）或个人核对相关信息，自本公告发布之日
30日内到我站认领遗体，逾期我站将按照相
关规定火化遗体，骨灰保存3年。

死者姓名：张文权，性别：男，身份证
号：210782197103012236，年龄：50，地址：辽
宁省锦州市北镇市广宁街道梁屯村 621 号，
开始救助时间 2021-6-1，死亡时间 2021-
6-2，特此公告

联系人：刘俭，电话：25851038，地址：沈阳市铁西区重工北街
40 巷 沈阳市民政事务服务与行政执法中心(救助站)

公 告
依照相关规定，特对如下无法联系到其

亲属的人员信息进行公告，望有关单位（组
织）或个人核对相关信息，自本公告发布之日
30日内到我站认领遗体，逾期我站将按照相
关规定火化遗体，骨灰保存3年。

死者姓名：张洪全，性别：男，身份证号：
232332195504026314，年龄：66，地址：黑龙江
省绥化市绥棱县农垦社区 C 区十四委 1 组
284 号，开始救助时间 2021-5-30，死亡时间
2021-6-4，特此公告

联系人：刘俭，电话：25851038，地址：沈阳市铁西区重工北街
40 巷 沈阳市民政事务服务与行政执法中心(救助站)

沈阳涣之商贸有限公司统一社
会信用代码 91210105MA0U7WA
97K经公司股东决定解散，请各债权
人自登报之日起45日内，来本公司
申请债权。住所：辽宁省沈阳市皇姑
区天山路66-4号（车库27门）
联系人：杨晓东 电话：15502474772

注销公告
沈阳德霖置业有限公司，注册

号210100403000419，经公司股东
研究决定解散，请各债权人自登报之
日起45日内，来本公司申报债权。
住所:沈阳市沈河区北京街 19 号
(1115室)
联系人：马世彬 电话:15904042085

注销公告

道歉信广大人民群众：我叫王
国峰，因 2020 年 11 月 4 日在未
办理狩猎证的情况下，在禁猎
区、禁猎期、使用禁用工具猎捕
野生鸟类，破坏了生态环境和
野生动物资源，侵害了社会公
共利益。为此，我感到非常后
悔，对自己的行为给社会造成
的不良影响和损失，真诚道
歉。这个沉痛的教训让我谨
记。以后一定遵纪守法，在此
向公众说声对不起，希望大家
能够原谅我。 2021年6月5日

沈阳盛世财富商贸有限公司，统一社
会 信 用 代 码 91210113MA108XX
TX7，经公司股东会研究决定，注册资本
由人民币贰佰万元减至壹拾万元，请
各债权人自登报之日起45日内，来本公
司申报债权。住所：辽宁省沈阳市沈北
新区道义北大街53-30号（1-3-1）。
联系人：于海涛 电话：18698866869

减资公告

别墅急售
浑南顶帐房五套市府高
速出口附近新高精装
赠 家具家电花园车库
169 万起 18640592666

个 人 房 产

声 明店 铺 转 让

◆滑翔佳园汗蒸馆1002兑13390107797
◆南顺城50平门市租兑13079200828
◆ 旺 地 饭 店 出 兑 22870462

◆营口大洋危险品货物运输有限责
任 公 司 辽 H23985 号 10064344、辽HY661 挂号 10064345、辽 HY626 挂
号10064343、辽H40380号10061892，
营运证丢失声明作废。◆营口宏达运输有限公司辽H5852
挂号 10013454、辽H18967营运证号10067547，营运证丢失声明作废。◆营口科达运输有限公司辽H48735
号 10024642、辽 HF502 挂号 10024244、辽 HF817挂号 10024794、辽 H48432 号 10024509、辽 H19229 号 10058378、辽 H48842 号 10024791、辽HAQ426 号 10026977、辽 H48665 号10024557营运证丢失声明作废。◆陈璐璐 身份证号码210404198608
250028于 2021年 5月 23号丢失，特
此声明。
◆营口市万发实业公司，注册号210800004181529，营业执照正副本;
税 务 登 记 证 正 副 本 210803121199706丢失。声明作废。

◆沈阳嵘川物资经销有限公司营业
执照正副本统一社会信用代码 91210105MA114U361T公章丢失声明作废◆李来军，丁广凤遗失辽阳恒盛置
业有限公司开具的辽阳恒大绿洲销
售不动产统一发票，发票号 00006060，金额157912元，声明作废。◆张绍林遗失苏家屯区青松路 3号-1- 6- 2 购 房 款 收 据 0207394 金 额126623元声明作废。◆沈阳天麟广告有限公司营业执照
正副本 2101042103117 公章法人章
丢失声明作废。
◆沈阳市盛塑科技有限公司公章2101220021509 法 人 章 曹 睿 纯2101220021512丢失作废。◆任玉梅身份证号 13302319780423002X残疾军人证丢失编号辽军A026788 发证日期 2018.02.14 声明作废◆本人苗凤艳不慎将沈阳恒大林溪
郡 17#2-10-1号购房认购单丢失编
号1000413金额1000042元声明作废

◆经企业登记机关于 2017 年 12 月
27日核准的沈阳粉红丝带日用品有
限公司(统一社会信用代码 9121011
256943978X0)营业执照(副本)丢失，
声明作废。
◆刘宏明 丢失沈阳荣盛房地产开发
有限公司荣盛城项目皇姑区梅江街
75-61 号 3-5-1 开具的房款收据，
收据号 0099524金额 1元；声明作废
◆沈阳天洪盟创广告有限公司，公
章210102000019874财务专用章2101
02000019875 法 人 章（杨 林 21010
2000019877）及开户许可证核准号
J2210040435301均丢失，声明作废。
◆沈阳点聚文化传播合伙企业（有
限 合 伙），财 务 专 用 章 210198000
029394丢失，声明作废。
◆沈阳市济洲鸟商务休闲中心公章
号码 2101060168496 丢失声明作废

◆刘宝柱丢失沈阳荣盛房地产开发
有限公司开具的沈北新区蒲南路
11-63号 1-3-2房间房款收据，收据
号 0084080,金额 10000元，收据号 00
84081，金额 45982元，声明挂失作废
◆沈阳市外联职业技能培训学校不
慎将《中华人民共和国民办学校办
学许可证》正副本许可证丢失。许
可证编号：人社民 2101033200087号
发证日期：2020年 8月 3日有效期：
2022年12月31日特此声明作废。
◆王连涛、刘宝凤金地樾檀山房号
H10 2-1-2 收据号:1702456，金额:
967819元丢失声明作废。
◆孙继英普通货运道路运输经营许
可证号码 210111003357正副本丢失
声明作废。
◆营口市水产公司渔需机电设备经
销处，注册号 2108001110856，营业
执 照 正 副 本;税 务 登 记 证 正 副 本
210803121249013丢失。声明作废。

◆沈阳双兴物流有限公司车牌号码
辽 AS1765 道路运输证号 11023808
丢失作废。
◆本人夏天峰将沈阳恒大名都 34#2- 16- 1 购 房 收 据 丢 失 收 据 编 号2255743金额 198041元声明作废出
现任何后果与开发商无关。◆本人姜海峰;刘国霞购买沈阳恒大
翡翠华庭 27#2- 19- 2，丢失收据 1
张，编号：1019127，金额为 162500
元，声明作废。
◆董志清，户尚村，96平方米，村房
字第 126号，卷号 010126，房屋所有
权证丢失声明作废。
◆辽宁国彤特种设备检测有限公司
公章法人章(孙晓婷)丢失声明作废。
◆营口城阳电梯有限公司统一社会
信用代码 912108033187861542法人
章(孙晓婷)丢失，声明作废。
◆营口市水产公司汽车队，注册号
2108001111405，营业执照正副本丢
失，声明作废。

癣 痒 30天400元
治疗期间无效免费，抚顺慈济医院
市人民检察院对面5 7 5 8 0 6 9 9

医 疗 美 容

◆营口市远洋渔业公司，注册号2108001110135，营业执照正副本；
税 务 登 记 证 正 副 本 21080370165500X丢失。声明作废。◆营口市水产公司捕捞分公司，注
册号 2108001110132，营业执照正副
本;税 务 登 记 证 正 副 本 210803121240246丢失声明作废。◆ 营 口 冷 藏 实 业 公 司 ，注 册 号2108001110134，营业执照正副本；
税 务 登 记 证 正 副 本 210803121158218丢失，声明作废。◆营口市水产物资总公司，注册号2108001110061，营业执照正副本丢
失，声明作废。◆营口市水产公司渔需物资分公
司，注册号 2108001111874，营业执
照正副本丢失，声明作废。◆营口水产公司建筑工程队，注册
号 2108001110235，营业执照正副本
丢失，声明作废。◆吴铁军遗失辽阳恒盛置业有限公
司开具的辽阳恒大绿洲 7#1-10-04
号购房合同，声明作废。

◆沈阳盛景文化教育咨询有限公司
营业执照正副本统一社会信用代码
91210104MA114U9P5C公章、法人章

（法人:薛媛媛）财务章丢失声明作废
◆沈阳市沈河区炼可塾武道俱乐部52210103MJ2884136H，营业执照副
本丢失，声明作废。


