
沈阳市第四十中学

“真·实”教育领航 育国家栋梁之才
优质资源助力 办人民满意学校

优雅精致的育人环境
创设优质办学条件

学校占地面积 20000 平米，现有四栋教学
楼，总建筑面积 23000 平米。校园环境精致优
雅，设有运动场、景观区域和花园式广场，观赏
类树木和果树密布，绿地面积达 35％。学校拥
有多功能报告厅、图书馆、体育馆、乒乓球馆、棋
牌教室、心理咨询室、学习中心、艺术工作坊、数
字化实验室、功能教室、学科教室、录播教室、公
开课教室、智慧食堂等现代化教学和辅助设
施。校园建设以服务学生、教育学生为出发点，
以温暖便捷、特色凸显、知识熏染、道德陶冶、技
能提升为目标，充分满足学生学习、锻炼和生活
的需要，使其成为学生“知识的学园、生活的乐
园、成长的家园”。

学校现有教职员工 177 人，专任教师 100%
本科以上学历，其中研究生及同等学力82人，高
级教师89人，省、市、区骨干教师、学科带头人、
名师共 76 人，省、市优质课教师共 74 人。学校
拥有一支师德高尚、理念先进、业务精良、团结
协作的高素质教师队伍。“严格自律 永争第一”
是他们恪守的精神，“不让一个学生掉队”是他
们坚守的信念，他们以无私付出和勇于奉献缔
造了四十中学一个又一个辉煌。

锐意进取的教师团队
引领学生全面发展

四十的教师团队秉承“为学生的终身发展
奠基”的理念。他们知识渊博，教学精湛，以真
才实学塑造学生；他们忠于职责，满怀爱心，以
真情实感打动学生；他们乐于奉献，关爱尊重，
以真心实意赢得学生；他们为人师表、淡泊名
利，以真知灼见感染学生。

作为辽宁省学科基地、沈阳市学科研修基
地，政治组教师勤于学习，善于探索，乐于创新，
对学科教学有独特的思考和对策。为提升学生
关注社会，关注生活的意识，增加时政新闻播
报，逐步培养学生政治认同、法制观念的学科素
养，将枯燥的政治课变得鲜活生动；针对政治学
科内容记忆量大，理解抽象的特点，通过绘制思
维导图的方式，从认知层面的点→线→面→体
的可视化实现在学习中思考和记忆，引导学生
围绕中心主题，由中心向外发散出主干知识内
容，构建知识框架，提高学生灵活迁移知识的能
力，为学生在学习负担上做减法，在思维能力上
做加法。她们创造出一系列引以为傲的成绩，

成为四十中学的一面旗帜。
荣获“教育部优秀教研组”殊荣的数学教研

团队，教研组长张岩老师荣获辽宁省骨干教师
称号，组内有3名沈阳市骨干教师，在她们的引
领下，青年教师迅速成长，在省市各级比赛中崭
露头角。面对新高考、新教材，数学组教师苦练
内功，围绕新课标提出的核心素养的培养要求，
精心安排课程并探究教法。为帮助学生了解数
学灿烂的文化，感受数学的美，依托学科特点，
立足培养兴趣、发展潜能，开发学科拓展类校本
选修课，进而实现数学学科的教育功能，多名学
生在学科竞赛中荣获省级奖项。

担当辽宁省学科基地的英语教研组，面对
高考改革的变化，进行适合我校学生学情的专
项教材整理和提升训练整合，探索恰当的、有效
的课程教学模式，满足学生学习的自主性、选择
性需求，满足学生发展学习潜能与促进个性特
长的需求。学校英语文化节拓展型课程，为学
生搭建英语交流和才艺展示的平台，激发学生
学习英语、进一步探究英语文化的兴趣和信
心。每年的全国英语能力竞赛中，多名学生荣
获国家级一、二、三等奖项，在 2019美式辩论联
赛沈阳赛区中，学校两名选手进入八强。

严格自律的德育引领
培育学生完全人格

学校确立了“忠诚爱国 责任担当 静雅善
思 智能并举”的学生培养目标，德育管理团队
作为教育教学的保障团队和完善学生人格教育
的主要力量，谨记职责，以“人格教育”作为学校
的德育特色，培养学生完全人格，作育祖国未来
人才。以每周一次的升旗仪式、国旗下演讲作
为育人心田的主要阵地，培养爱国情操，端正理
想信念，将爱国主义情怀深深刻在每名学生心
中。

“自主化管理”是学校德育管理方法，培养
学生能够担得起新时代的“领袖”，具备现代公

民意识，具有愿意为社会为人民服务的品质与
能力，让学生干部起到领袖、组织者和榜样的作
用，具有强烈的责任感、良好的团队意识，以及
具有主管能力的领袖气质、领袖精神，具有担当
起领袖群体所具备的领导力。

班主任是德育团队的中坚力量。他们不辞
辛苦、披星戴月，与学生朝夕相处、陪伴守护，他
们用实际行动诠释了四十中学的品质和精神，
铸就了四十中学的成功与辉煌，成为四十中学
坚固的脊梁。

每年，学校举行丰富多彩的德育活动，阳光
健康体育文化节、艺术节、棋牌节、社团节、成人
节、各类社会实践活动和志愿者活动，时时处处
帮助学生树立正确的人生观、价值观，既有利于
学校教育教学任务的实施，又有利于学生责任
意识和公共事务管理能力的培养和锻炼，为学
生成人、成才铺路搭桥。

以生为本的品质服务
关爱学生身心健康

食品安全一直是学校安全综治管理的重中
之重，2018年在国卫办疾控中心发起的“全民健
康生活方式”行动中，我校食堂历经全面细致的
检查，荣获“健康食堂”称号，餐饮服务量化等
级由 B 级至 A 级。2021 年初，随着“智慧食堂”
的引入，学生就餐采取个性化定制服务，人脸识
别支付，无需用卡，无需手机，避免了学生丢卡
率高、补卡率高造成的金钱浪费，提高了就餐效
率，学生、家长无不交口称赞。

为促进学生身心健康成长，提高学生心理
素质，构建“以人为本”的和谐校园，学校设立心
理咨询室，负责心理健康知识的宣传、心理咨询
服务、心理团体辅导、心理测评与心理档案建立
等工作。这里整体环境清新而雅致，走近室内
给人一种温馨放松的感觉。同学们在沙盘的世
界里感受和成长，为自己增加更多的心理力量；
在阅读区认真挑选心理书籍，做自己的“心理医

生”；团体辅导室，开心地参与着各种益智类游
戏，缓解高中生活带来的压力。心理咨询室的
成立，为学校的心理健康教育打开了一个崭新
的局面，促进了学校和谐校园的建设，是学校开
展“真·实”教育的一块重要基地。

永争第一的四十精神
助力学校续写辉煌

教育的本质是育人，办“真·实”的教育就是
要按教育规律办事，从育人目标出发，切实开展
育人实践。只有办“真·实”的教育，才能按真规
律育人，有真本事育人，建真环境育人，最终才
能真实育人。在六十余年的办学历程中，学校
始终把握时代发展脉搏、紧跟教育改革动态，以
立德树人为根本任务，秉承“为学生的终身发展
奠基”的办学理念，发扬“严格自律 永争第一”
的学校精神，传承学校优良办学传统和文化底
蕴，逐渐形成了以“真·实”教育为核心的学校理
念文化和“一个中心，两个目标，三项原则，四条
路径，五级联动”的办学思想和发展战略，以独
具特色、充满活力的教育思想和育人文化，润泽
师生心田、引领师生发展。

回首过往，筚路蓝缕，过去的几十年里四
十中学先后被评为全国德育科研先进实验学
校，辽宁省国防教育示范学校，辽宁省教育系
统先进集体，辽宁省创新教育先进学校，辽宁
省中小学生命教育先进学校，辽宁省交通安全
文明学校，辽宁省百姓心中优质学校，沈阳市
普通高中优秀学生社团，沈阳市文明单位，沈
阳市百姓口碑优秀单位，皇姑区教育系统先进
基层党组织，皇姑区教育成果特殊贡献奖，皇
姑区先进单位。这些荣誉的取得离不开四十中
学“博学严谨 敬业爱生”的团队努力，他们
创造了引以为傲的成绩，2012 年、2014 年、
2017 年和 2018 年学校连续获得沈阳市普通高
中学业成就增值评估奖，2019年、2020年的高
考成绩屡创新高，真正做到了“低进高出 高
进优出”，完成了新的跨越的，得到了社会的
广泛赞誉和家长的认可。

展望未来，历久弥新，成熟而又年轻的四十
中学汇聚六十余年的积淀酝酿蓄势待发，学校
将秉承办“真·实”教育的核心理念，植根脚踏实
地的行动，坚守躬身教坛的厚道，守住改革创新
的选择，用精致的理念、精粹的课程、精彩的师
生打造更美好的四十梦想。

我们在美丽的四十中学等着你，助你成就
梦想，伴你扬帆启航。加入我们，遇见更好的
自己！

沈阳市第四十中学建
校于1957年，位于沈阳市
皇姑区黄河北大街88—17
号。学校是全国培养体育
后备人才学校、全国外语教
学实验校、辽宁省教育系统
先进集体、辽宁省现代教育
技术实验校、沈阳市首批
市级重点高中、沈阳市省
级重点高中同批次录取学
校、沈阳市标准化高中、
沈阳市优质化高中、沈阳
市特色普通高中实验学校、
沈阳市普通高中教育教学
改革实验学校、辽宁省政
治、物理和英语学科课程
基地、沈阳市政治学科课
程基地、皇姑区数学学科
课程基地。
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