
联系方式：
地址：沈阳市皇姑区梅江街10号
网址：www.sy10zx.cn
联系电话：
31324689、15802407592、31504753、31504768
乘车路线：
217路、121路、178路第十中学站下车
131路、138路七三九医院下车东走500米
地铁二号线沈阳医学院下车东走500米

相约十中 成就未来

年份

2018

2019

2020

公费
录取分数线

649

691

705

2021年计划
（以市教育局公布为准）

总数：495人
公费：149人（含舞蹈特长生：15人）
指标到校：346人
招生范围：全市13个区县（市），指标到校
限皇姑区考生。

•首批省级重点高中 •市标准化学校 •市优质化高中 •市教育教学改革实验校

沈阳市第十中学，辽宁省首批省级重点高中，
始建于1955年，原名沈飞一中。学校历史悠久，文
化深厚，设施先进，环境优美。现有30个教学班，
学生1336人，教职员工157人。学校秉承“服务学
生、发展学生，相信学生、成就学生”的办学理念，
践行“知行合一、至诚至善”的校训，以“人格教育”
为办学特色，致力于培养“人格完善、全面发展，能
担当民族复兴大任的时代新人”。

环境优雅 润泽身心

教学区、生活区、运动区布局合理，设施一
流。教学楼建有各种专用教室及心理咨询室、
生涯规划体验馆；综合楼建有大型报告厅、舞
蹈、创客、音乐、书法、美术、理化生数字探究实
验室等功能教室及 1500㎡体育馆；标准化学生
公寓 6 人一间，配备淋浴房，安全舒适；规范化
食堂可为全校师生提供健康美味的一日三餐。
绿化面积达 5500㎡，优美的自然景观与深厚的
人文情怀相融合，为学生提供舒适的成长空间。

名师团队 追求卓越

名师团队学识深厚，治学严谨，追求卓越。教
师学历全部本科以上，研究生及同等学力80人；高
级教师61人，一级教师48人；市、区级以上骨干教
师、名师、研究型教师76人，市、区级骨干班主任、
名班主任6人。 近年来，教师共有70余人次承担

国家、省、市级重点科研课题并获奖；在各级各类
教学竞赛活动中,有40余人次获得国家（部）级奖
励，近200人次获得省市级奖励。

课程多维 特色鲜明

构建多维课程体系，特色鲜明，靶向高考。
“主题-导学”教学策略，切实培育学生核心素
养，落实新高考改革对“必备知识、关键能力、学
科素养、核心价值”考查的要求。各学科共开设
79门校本选修课程，涵盖认知、科技、欣赏制作、
音乐、体育、礼仪教育、地方人文、信息技术等多
个门类，形成学校拓展课程群。活动型课程、实
践型课程为学生展示才艺、锻炼能力提供舞台，
满足学生多样化和个性化需求。

德育晕染 方圆有制

德育管理细腻严格，凸显人文关怀。学校

以完善的德育体系培养学生健全人格，以全封
闭无缝式、年部化管理保障学生学习生活有序
安全，为学生健康成长保驾护航。聘请心理咨
询专家开设“开心驿站”，组建“心语”心理咨询
教师团队，帮助学生解决学习和生活上的烦恼
与困惑；“人生规划指导团队”帮助学生客观分
析自身特点及兴趣，树立奋斗目标，为学生选择
高校、专业乃至职业指明方向。

活动多彩 启智生活

校园活动丰富多彩，跌宕生姿。每年定期
举办校园艺术节、运动会、成人礼、社团节等大
型活动，不定期举办歌手大赛、手绘美术作业
展、经典诵读、百家讲坛、各类体育竞赛、学科知
识竞赛、课程式主题班会等活动，寓教于乐，德
育与智育并行，为学生提供多元的成长契机。
25个社团全部由学生自主成立、运作、管理，全
面发展学生自主能力，各学科第二课堂，源于教
材、启智生活、拓展能力、突出实效。

近三年录取分数线及
2021年招生信息

遇见一中，预见美好！

统招公费生

129

指标到校生

301

拟招收总数

430

成于伊始，始终如一。学校始建于1928年，
原名兴权中学，1948年正式定名为“沈阳市第一
中学”。作为一所拥有着九十余年历史的，有着
丰厚底蕴、优良传统且蓬勃向上的省重点高中、
省示范高中、省外语特色高中，我们始终不忘

“家国情怀”的历史传承、创新与发展。在市区
教育局的大力支持下，于 2015年成立了辽宁省
唯一一所空军青少年航空实验学校，为国家超
前培育军事飞行人才。

一语天然万古新：
价值引领，文化驱动，让师生在优质文化浸

润中自觉成长

乾元正首，海纳百川。正是“一”字所蕴含
的别样精神，一中从建校起便被赋予了追求卓
越、向一进发的教育深意。学校在改革中探索，
形成了独具特色的情智教育办学理念：“办一所
成全人的学校”；办学愿景：“自觉、自主、自由”；
师生行为准则：“行胜于言”；追求卓越的校风：
从“心”开始，向“一”进发；民主和谐的办学宗
旨：给教师一个幸福的职业、给学生一个美好的
人生；科学人文的育人目标：国际视野、家国情
怀、人文底蕴、科学精神。

一泓清可沁诗脾:
设施先进，景致怡人，让师生在智慧校园影

响中如沐春风

一片丹心，服务教育。学校占地面积4.2万
平方米，建筑面积2.4万平方米，绿地面积1.3万
平方米。校内绿树成荫，景致怡人。教学设备
设施先进，充分满足新高考改革的需要。先后
建成具有一中“情智教育”鲜明特色的创客教
室、机器人实验室、录播教室、虚拟实验室、数字

化实验室、心理咨询室、职业模拟招聘室等专用
教室，并引进了省图书馆图书管理系统，为全校
师生精心打造了人文书香阅读环境。同时，学
校率先设立了省内首家校园智慧食堂，实现了
手机 APP 订餐和刷脸取餐，为广大学生提供了
方便快捷高效的用餐服务。

一枝先破玉溪春：
名师云集，旗帜引领，让教师在深度学习与

开放中彰显专业自信

优质教师是学校发展的第一资源。学校现
有省专家型校长、市教育专家1人，省特级教师
1人，正高级教师2人，省名师1人，省优秀教师4
人，省学科带头人2人，省骨干教师3人，市首席
教师2人，市名师6人，市优秀教师3人，市骨干
教师25人，区名师、区首席教师、区优秀教师等
近 100 人 。 高 级 教 师 81 人 ，占 专 任 教 师 的

50.3%，一级教师及以上职称教师158人，占专任
教师总数的 98.1%，研究生、在职研究生教师 75
人，占专任教师的46.6%。

学校语文学科和生物学科先后被评为市学
科教师研训基地，数学和历史教研组为省优秀
学科教研组，化学和外语等学科为市高考模拟
和统考中心命题单位。学校崇尚学术品质，以
每年的教育教学工作会议、青蓝工程和班主任
节为抓手，通过专家引领、名师示范、课题研究、
课改行动、技术推动和合作交流，为教师可持续
发展搭建多元化成长平台。

一枝一叶总关情：
立德树人，课程牵动，让学生在系统化学习

体验中生命更加丰富

给予天地，承载梦想。学校以“立德树人”
为根本任务，致力于培养情智并美、德才兼备的

人 才 。 在 实 践 中 逐 步 探 索 出 特 色 鲜 明 的
“43221”情智德育工作体系。学校实施情智课
堂，注重关系第一，知识第二；联系第一，记忆第
二；探究第一，讲授第二。学校重视学生个性发
展，组建了30余个学生社团，学生参与社团活动
率达 100%。每年的艺术节、体育节、读书节等
活动都成了学生定义人生方向、寻找兴趣点的
重要平台。学校优质课程资源确保了毕业生质
量逐年提高，高考成绩稳中有升，在省、市同类
学校中名列前茅。

历经岁月变迁，沈阳一中始终静静地矗立
在这里，只为心中那份不变的追求与承诺。一
中期待着更多学子能在这里放飞梦想！遇见一
中，预见美好！

2021年招生计划
（具体人数以市招办公布为准）

欢迎广大毕业生踊跃报考，祝您成功！
2021，我们在一中等你！
学校地址：沈阳市大东区航空路11号
咨询电话：24830695-8118（或8302）

13555710423 13555708925

沈阳市第一中学
中招咨询1线

沈阳市第一中学
中招咨询2线

——沈阳市第一中学欢迎您的到来
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