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怎么吃才健康？营养专家免费为您支招！
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第7个全民营养周即将到来，辽宁省研究院
（省中医二院）营养专家为您打造饮食计划，揭
秘健康密码，献上重重惊喜！

活动时间：5月17-23日。
活动内容：
1.临床营养科挂号诊查费全免。一次性购

买10袋中医体质药膳，赠送3袋。
2.免费体验任意两个项目：
①针刺减重。②特色灸法调理。③设计个

性化营养饮食方案。
3.5月17日上午10：00，临床营养科主任

汪天青将于仲景楼一层时珍广场作“合理膳食
营养惠万家”科普讲座。届时将免费为观众设

计饮食指导方案，赠送精美礼品，还可品尝中医
药膳、营养代餐、减重代餐等产品。

讲座线上同步进行，可扫营养科抖音号二
维码在线观看。（文章下方）

咨询电话：
024-86803333转2234、2245
13504054532（吴医生）
医院地址：
沈阳市皇姑区黄河北大街60号。
乘车路线：
地铁2号线陵西站B出口；公交车217、232、

381、326路省中医二院站下车。

营养筛查是什么？
有什么意义呢？

营养风险筛查（NRS2002）针对住院患者，
主要包括四个方面的评估内容：人体测量、近期
体重变化、膳食摄入情况和疾病的严重程度。
NRS2002的评分≥3分，可确定患者存在营养不
良风险。营养筛查能预测风险，前瞻性地动态
判断患者营养状态变化，便于及时反馈病人的
营养状况，并为调整营养支持方案提供证据。
其方法简便、易行，容易进行医患沟通，通过问
诊的简便测量，即可在3分钟内迅速完成。因无
创、无医疗耗费，患者易于接受。您是否存在营
养风险呢？是否存在营养不良或者营养不足的

情况呢？快来参与活动吧，让我们的个性化筛
查，给您带来直观、快捷的答案！

健康减重
需要个体化私人订制

中国有庞大的肥胖和超重群体，肥胖已经
成为高血压病、冠心病、糖尿病等多种慢性疾病
的危险因素。临床营养科通过体质辨识，明确
肥胖原因，良心打造您的专属减重计划。

中国营养学会建议选用低GI膳食，临床营
养科与国内首款低 GI 碳水化合物缓释食品厂
家联合开发出多种院内减重代餐产品，富含谷
物、膳食纤维、优质动物蛋白、多种维生素和矿
物质等，通过特殊工艺，延长了胃内食糜糊的滞
留时间，减少了饥饿感，在营养均衡的前提下，
帮助超重人群减轻体重。比如：低 GI 饼干、低
GI复纤代餐粉，低 GI大米等。同时，科室根据
中医辨证论治，在患者合理膳食的基础上联合
针刺减重、特色灸法调理，可以让减肥得到事半

功倍的效果。快来参与活动吧，让我们的个体
化减重，给您带来科学、方便的疗法！

中医药膳的辨证施膳

中医药膳养生，是中医养生中最普及的一
种，是以中医理论为指导，为满足防病治病、健
体延衰的需要，选择适当的药物与食物相配，通
过特殊的烹调加工而制成的具有一定色、香、
味、形的药膳汤料。药膳主要分为阳虚膳、阴虚
膳、气虚膳、血虚膳、血瘀膳、气滞膳、痰湿膳、湿
热膳、气郁膳等等。

通过辨证施膳、药食结合，辅助治疗疾病。
根据“寒者热之，热者寒之，虚则补之，实者泻
之”的法则，针对不同体质，应用相关的食物和
药膳调养体质。医院智能药膳可代茶、可调味、
可代餐，可与食物混合服用，如：粥类、米饭等，
服用方法简单多样，适合各种人群。快来参与
活动吧，让我们的辨证药膳，给您带来健康、养
生的美味！

专家简介

临床营养科是医院的新兴科室，是中
国中西医结合学会营养专业委员会委员单
位，药膳食疗科试点挂牌单位。科室擅长
糖尿病、肥胖症、骨质疏松症等病治疗，外
科手术、肿瘤放化疗营养支持，中医健康减
重及孕前期、产后营养康复指导。研制设
计药膳食疗食谱 300 余份，食药同源方案
百余种。

汪天青
•中西医结合

临床博士，副教授，
临床营养科主任。

•从事临床营
养 10 年，在慢病营
养干预、康复饮食
治疗、重症病患营
养干预及肠内外营

养支持等方面积累了丰富的临床经验，自
主研发多种危重症患者鼻饲饮食。

•中国中西医结合学会营养学专业委
员会青年委员、吴阶平医学基金会营养学
部委员。

•出诊时间：周二、周四上午。

科室简介

本报讯 辽沈晚报记者胡婷婷报道 近日，
辽宁省卫健委公布了全省各市及省属18家公立
医院2020年相关医疗费用控制重点监测指标。

此次发布的全省 14 个市医疗费用增长情
况相关数据为区域医疗总收入和医疗费用增长
率，主要反映全省各地区医疗费用增长情况。

18 家省属公立医院相关医疗费用控制重
点监测指标共涵盖8个指标，分别是：公立医院
医疗费用增长率、门诊病人次均医药费用及增
幅、住院病人次均医药费用及增幅、住院收入占
医疗收入的比重、人数住院率、百元医疗收入消
耗的卫生材料费用、药品收入占医疗收入比重

（不含中药饮片）和平均住院日。其中：公立医
院医疗费用增长指标用于反映省属医疗机构医
疗费用总体增长情况；门诊病人次均医药费用
及增幅和住院病人人均医药费用及增幅用于反
映医院门诊病人和住院病人费用负担增长水
平；住院收入占医疗收入的比重和人数住院率
两项指标用于反映医院合理诊疗情况；百元医
疗收入消耗的卫生材料费用用于反映医院卫生
材料消耗程度和管理水平；药品收入占医疗收
入比重用于反映医院药品费用水平和收入结
构；平均住院日用于反映医院对住院患者的服
务效率。

省属医院门诊次均医药费532元

住院收入占医疗收入比重为68.49%
百元医疗收入消耗的卫生材料费用为26.87元
药品收入（不含中药饮片）占医疗收入比重为30.18%
平均住院日为8.91天。

本报讯 辽沈晚报记者张阿春报道
近日，《沈阳市水污染防治条例（修订草
案）》公布，面向社会广泛征求意见。

《沈阳市水污染防治条例（修订草
案）》（以下简称修订草案）指出，在饮用
水水源保护区内设置排污口的，由所在
地区、县（市）人民政府责令限期拆除，处
十万元以上五十万元以下的罚款；逾期
不拆除的，强制拆除，所需费用由违法者
承担，处五十万元以上一百万元以下的
罚款，并可以责令停产整治。

违反法律、行政法规和国务院生态
环境主管部门的规定设置排污口的，由
生态环境主管部门责令限期拆除，处二
万元以上十万元以下的罚款；逾期不拆
除的，强制拆除，所需费用由违法者承
担，处十万元以上五十万元以下的罚款；
情节严重的，可以责令停产整治。

同时，修订草案新增内容包括提出
市和区、县（市）人民政府应当建立健全
水环境生态保护补偿机制，实行跨区河
流断面水质超标补偿制度。

在饮用水水源保护区
排污最高罚100万元

省卫健委公布了
全省各市及省属 18 家
公立医院 2020 年 相
关医疗费用控制重点
监测指标。

因 去 年 疫 情 影
响，门诊费用与住院
费用呈上升趋势，而
总诊疗人次、门诊人
次均呈现下降趋势。

2020年
全省医疗机构
总收入为1007.49亿元

全省医疗机构-8.49%
大连市-13.58%
沈阳市-10.52%
抚顺市-8.65%
朝阳市-6.99%
仅营口市医疗费用增长率为0.59%

医疗费用增长率

总诊疗人次下降18.30%
门诊人次下降18.90%
出院人数下降18.87%
住院病人手术占比增长2.9%

2020年18家省属医疗机构
医疗费用增长为14.81%

与2019相比

{

由于慢性病长处方、住院病人核酸检测等疫情期间特殊诊疗政策
2020年门诊、住院次均费用以及药品、耗材的使用都有所增长

2020年，门诊病人次均医药

费用532.99元
2020年，住院病人次均医药

费用20527.60元


