
李娜
中共党员
现任沈阳市第六人民医院重症医学

科护士长、辽宁省新冠肺炎集中救治中心
沈阳中心重症治疗组护士长。

历经抗击非典、H7N9、甲型流感、炭
疽等战役的洗礼。个人曾荣获沈阳市卫
计委2016年“优秀共产党员”及2018
年“优秀护士长”、沈阳市卫健委2019
年“最佳青年护士长”等称号，2020年被
中共中央、国务院授予“全国先进工作者”
称号，其所在重症医学科荣获2021年沈
阳市“三八红旗集体”称号。

人物档案

2020 年
初，新冠疫情
发生后，沈阳
市第六人民医
院被确定为
省、市定点救
治医院和省区
域集中救治
（沈阳）中心。

主 任 医
师李兴海和重
症医学科护士
长李娜历经两
次封闭救治患
者，累计封闭
长达90余日。

作为一名
党员，无论在任
何事情上，应该
做到先锋模范
的表率作用。
我是党员，我不
先上谁先上，疫
情不退我不退，
为了保护沈城
人民的健康倾
尽自己全力。

我是护士
长，我有责任第
一个冲上去、做
好感控工作，医
生护士不能有
一个人被感染，
保护好他们是
我肩上最重的
责任。

人
物
语
录

最“封闭”
劳动者
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他备足糖尿病用药搬进封闭病房

李兴海
中共党员
沈阳市第六人民医院感染二科主

任、主任医师、医学硕士。
第12届“中国医师奖”获奖医师，获

评全国妇联“最美我的家 抗疫‘家’力
量”，全国抗疫最美家庭，辽宁省抗疫最美
家庭，沈阳市五一劳动奖章获得者，沈阳
市妇女联合会“最美家庭”标兵户，“辽宁
省工会科教文卫系统职业道德标兵”获得
者，“沈阳市白求恩杯服务标兵”获得者，
“沈阳市微笑之星”获得者，辽宁省免疫学
会感染免疫专业委员会委员。

人物档案

2020 年 1 月 22 日，医院收治首例新型冠状
病毒肺炎患者，正式打响了疫情防控阻击战，李
娜临危受命，第一时间紧急进入负压病房主持
护理工作，她从普通病房转战重症病房，带领团
队坚守在抗击疫情的最前沿。

连日紧张和高强度的工作让她几乎彻夜
不眠。除夕那天，她在忙着接收患者，忙着安
排护理人员的排班，忙着患者晚餐，而她自己
没有吃午餐，晚餐也早已凉透。爱人打来电
话，简单的交流中，是对她的担心和挂念，更有
满满的理解和支持，李娜的职业已经让家人接
受和习惯。

“这次沈阳的疫情，我们护士 6 小时一个
班，一天 4班倒，”2021年 4月 27日早 8时 20分，
在沈阳市第六人民医院重症医学科病房护士

休息室，刚刚交接完工作的李娜向记者介绍。
李娜表示这次沈阳的患者有很多人年龄比较
大，伴有诸多基础疾病，对于护士们来说着实
是一种考验。

每天 7 时 30 分左右，李娜在专家查房前先
期进入病房了解病情，询问每一位病人的情
况，甚至包括前一天每一顿饭吃了些什么，用
了哪些药物，有什么样的反应。一圈走下来，
经常到了下午，这时才能休息一会儿，喝口水，
吃点饭。

“最长的一次是早 7 时查房，从五号楼转送
患者到二号楼，”因为楼间距比较远，让李娜忙
碌了近13个小时没吃没喝。当晚回到休息室她
一下就瘫坐在地上，半天没起来，“当时就是想
歇歇，累得连一句话都不想说。”

李娜介绍，这次护理的难度在于同时患有
很多基础疾病，有一位 80 多岁的患者在入院时
身体插了很多导管，“每根导管都得保持时刻畅
通，翻身是最艰难的时候。”

还有一位患者只能保持坐姿，但是老人没
有体力，护士只好将病床摇到接近90度，在老人
的一侧摆放枕头固定，另一侧由一名护士时刻
搀扶，每位护士 6小时换一次班，就这样坚持了
10多天后，老人病情终于有了好转。

虽然结束工作脱下防护服后，身上衣服被
汗水浸透，脸上满是口罩和护目镜留下的勒痕，
但这一切对于年轻爱美的年轻护士来说已经变
得不重要了，因为李娜护士长的榜样力量让她
们懂得“重症护理人”的真正价值。

辽沈晚报记者 崔晋涛

“上次疫情封闭救治患者50多天，这次疫情
又封闭了 40多天，大年三十上午刚送走最后一
位新冠患者，回家吃了顿年夜饭，结果初一又出
现了一例从境外返程的新病例，初一下午我又
回到了病房。”2021 年 4 月 27 日，在沈阳市第六
人民医院，仍在医院忙碌的李兴海向记者介绍
在新型冠状病毒肺炎在沈阳肆虐时，他在医院
驻守的经历。

2020年初，新型冠状病毒肺炎疫情发生后，
沈阳市第六人民医院感染二科副主任李兴海临
危受命，成为医院抗击新型冠状病毒感染的肺
炎疫情指挥部成员，医疗救治组副组长。对于
进入疫情救治一线，在李兴海看来就跟平时去
上班一样的理所当然，没有显露出丝毫的畏惧
和犹豫，逆行而上，投身主战场，向新冠病毒疫
魔开战。

李兴海患有糖尿病，他的背包里除了一些
衣服，剩下的就是足足一个多月药量的治疗糖

尿病的药。
李兴海驻守在抗疫阻击战的最前沿，当好

专家和首诊员，负责患者的治疗、会诊等工作，
每例患者他都在第一时间制定接诊计划，从确
诊病人到疑似病例他都坚持首次接诊，掌握病
人的第一手资料，会同专家和医疗组明确诊断，
提出最佳治疗方案。

遇到情况特殊或复杂病例，他还亲到床旁
零距离查看患者，观察病情的细微变化，给患者
做心理疏导，查看隔离病房的设备设施等等，回
复每一位患者的一个个问题，厚厚的防护装备
和过多的交谈让他力气过度消耗，有几次他甚
至出现了恶心和眩晕。

每次从病室出来，他都没有时间休息一会
儿，安排好治疗方案，可能就要去接诊另一名患
者，最多时一天接诊七八个患者。刚开始的几
天，电话一个接着一个，即便是深夜，他刚刚睡
下十几分钟，就会被电话声叫醒，每天的睡眠时

间累计不足3小时。
50 多个日日夜夜，李兴海带领团队收治确

诊病人 55 例，参与救治重症病例 13 个。4 月中
旬解除隔离后，他没有休息一天，积极响应国家

“复工复产”的号召，主动申请回到重新开诊的
感染科工作。

2020 年底，沈阳又一次发现新型冠状病毒
肺炎病例，李兴海再次回到病房日以继夜地工
作。2021年2月11日，大年三十上午，经历了40
多天封闭的救治后，李兴海送最后一名治愈的
新型冠状病毒肺炎患者出院，回家与久违的家
人团聚，享用了一顿难得的年夜饭。

谁知，正月初一，医院便接收了一名从日本
入境的新型冠状病毒肺炎患者，李兴海又一次
踏上了征程……

“我是党员，我先上，疫情不退，我不退！”危
难之际，李兴海总能挺身而出，主动靠前，不忘
初心，牢记使命，始终把责任和担当扛在肩上。

感染二科主任李兴海每天做工作记录为患者提供更好的治疗。 辽沈晚报记者 王迪 摄

李娜每天坚持坚守在第一线。 辽沈晚报记者 王迪 摄

她转送患者忙13小时没吃没喝


