
丁霞
预备党员
中国女排运动员、奥运冠军。2016

年里约奥运会女排冠军；2017年6月8
日，辽宁省人民政府授予丁霞“辽宁省劳
动模范”荣誉称号；2018年雅加达亚运会
女排冠军；2019年9月，丁霞随中国女排
获得2019年女排世界杯冠军，入选最佳
阵容，并获得最佳二传。

人物档案

排球项目
中，二传就像
是球队的“中
枢神经”，要付
出更多的精力
与全队所有位
置的球员打磨
配合，调动全
队的战术。

丁霞身
上有伤，她咬
牙坚持；备战
东京奥运会
的每一天，她
都尽全力做
到最好。

作 为
一 名 女 排
运动员，我
觉 得 自 己
现 阶 段 最
应 该 做 的
就 是 踏 踏
实 实 地 训
练，以最好
的 状 态 来
迎 接 每 一
场比赛，比
赛 时 不 拼
到 最 后 一
刻 绝 不 放
弃！

人
物
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最“拼”
劳动者

在女排队中，二传手丁霞被球迷亲切地称为
“丁劳模”。排球项目中，二传就像是球队的“中枢
神经”，要付出更多的精力与全队所有位置的球员
打磨配合，调动全队的战术。自从去年10月成为
中共预备党员后，丁霞更加严格要求自己。全年
无休的她不怕苦、不喊累；身上有伤，她咬牙坚持；
备战东京奥运会的每一天，她都尽全力做到最好。

近日，辽宁省体育事业发展中心女子排球队
运动员丁霞，荣膺 2021 年度全国五一巾帼标兵！
31岁的丁霞，怀揣着初心和梦想，承载着为国争光
的责任感和荣誉感，踏上了新的征程！

带着新身份征战东京赛场

4月25日，中国女排启程前往日本，参加5月1
日起于东京有明体育馆举行的东京奥运会排球项
目测试赛。这次测试赛对于中国女排来说意义相
当重大，这不仅仅是中国女排自2019年女排世界
杯后，580天以来首次在国际赛场亮相，也是球队
唯一一次提前适应奥运场地的机会。

“压力和责任肯定都有，但我自己打比赛的时
候，没有过多地去想压力，整个过程还是要全力以
赴，注意力集中，打好每一场，我觉得这是我的任
务。”面对久违的国际赛场和非常高的关注度，丁
霞在接受记者采访时，语气十分坚定。

其实，自从2016年里约奥运会之后，丁霞一直
处于连轴转的状态。从国家队的集训到比赛，再
到地方队的训练、联赛、全运会预赛，但只要队伍
有需要，她就义无反顾，因此被广大球迷称为“劳
模”。

4月13日，陕西全运会女排预赛结束争夺，丁
霞以队长身份带领着辽宁女排拿到了全运决赛圈
资格。比赛结束的第二天，丁霞就与国家队队友
一起赶赴北仑集训。而当很多人即将可以享受着
五一小长假的假期时，丁霞和队友在日本正进行
着紧张的备战。而这一次久违的国际赛事，还是
以中共预备党员的新身份参加，丁霞对自己也提
出了更高的要求。

去年 10 月 27 日，在辽宁省体育事业发展中
心排球项目运动队党支部大会上，经过评选、表
决，最终决定接受丁霞同志为中共预备党员。
作为丁霞同志的第一入党介绍人、辽宁省体育
局局长宋凯当时曾说：“里约奥运会夺冠的当
晚，丁霞就给我打来电话，要求加入中国共产
党。”党总支部给予丁霞高度评价，在辽宁女排、
中国女排训练比赛中，丁霞同志严格要求自己、
刻苦训练、成绩优异，获得了 2016 年里约奥运会
和 2019 年女排世界杯的冠军。希望她继续接受
党组织的考验，做好本职工作，为国争光，为辽
宁添彩。

加入中国共产党，对于丁霞来说是新起点、新
征程。丁霞说，她会牢记入党誓词，践行党员义
务，不忘初心，再立新功！

忘我的拼搏诠释女排精神

除了先天的运动天赋、扎实的努力，丁霞能够
有今天的成就，还是她骨子里那股不服输的劲头。
就如同郎平教练曾对女排精神的解释：女排精神不
是赢得冠军,而是有时候知道不会赢，也竭尽全力。

在成为中共预备党员之前，丁霞就一直用党
员的标准、党员的责任担当来要求自己。中国女
排的每一场胜利、每一个冠军都来之不易，丁霞作
为主二传，是队伍的灵魂，她的发挥至关重要。对
丁霞来说，上场就是“拼”。于是，每次比赛，丁霞
除了传好球，见到最多的场面是飞奔救球，一次次
摔倒，一次次奔跑，只要球还没落地，她就会拼尽
全力。摔伤了摔痛了没关系，球能救回来就行。

记者曾经问过丁霞，这么一次次地鱼跃救球，是
不是早上起床会感到浑身都疼。丁霞却告诉记者：

“别说早上了，疼得晚上睡觉，往床上躺都躺不下
去！”可是虽然这么疼，只要到了赛场上，丁霞还是会

忘我地投入到比赛之中，竭尽全力地救每一个球。

勤劳“小蚂蚁”蕴藏大能量

在辽宁队，丁霞有着“小蚂蚁”的绰号。一方面
是因为她刚入队的时候比较瘦小，更重要的是，她就
像小蚂蚁一样，小小的身体里蕴藏着巨大的能量。

从一名排球小将成长为国家队的主力二传，
丁霞的成长之路经历了诸多坎坷。丁霞接触排球
的时间比较晚，12岁的时候才开始在体校每天训练
一两个小时。2008年，丁霞直接从石家庄市体校进
入辽宁一队，进队后，从岳金库到张越红再到赵勇，
都对她格外重视，丁霞每次训练课后都要加练。

丁霞第一次入选国家队是在2013年，但是那
时只是在最后一期集训参加了几天，2014年漳州
集训之后，打完瑞士赛就被调整出了国家队。“我
最伤心的应该是2014年6月被国家队退回省队那
会儿。瑞士女排精英赛全队总结会开完之后，郎
导让我等一下，我就猜到可能是让我走，因为那时
候国家队里有5个二传，果真是让我走了。”丁霞
说，那会儿感觉自己整个人都很不好，觉得是跟国
家队无缘了。直到2015年，丁霞被国家队临时征
调，从此开始参加国际大赛，并在当年女排世界杯
比赛中表现出色，成为郎平战术体系中的重要角
色。而这之后，丁霞用自己的拼搏在国家队牢牢
地站稳了脚跟。

踏踏实实训练 打好每场比赛

作为国家队主力二传，丁霞对自己的要求一
直都在不断提高。为了能更好地延长运动寿命，
丁霞严格控制体脂。“随着年龄的增长，排球运动
员要特别注意控制伤病，体重降了之后，对伤病的
控制有帮助。”丁霞告诉记者，其实她的体重并没
有太多变化，之所以看起来瘦了，是因为增肌减脂
的效果更好了。增肌减脂的效果如何，体脂率的
数字是最有说服力的，而丁霞一度将体脂率降到
了16% ，从饮食到生活都要有强大的意志力。

从辽宁女排的新人，到国家队的主力二传；从
永远不服输的“小蚂蚁”，到霸气十足的“丁接
应”；丁霞一直在成长！里约奥运会后，丁霞从一
位优秀二传成长为球队的灵魂人物，那种积累完
成的信心，那种共同战斗并取得胜利的团队信任
感，是真正的成长。

无论收获多少荣誉，丁霞坦言最重要的还是
每天踏踏实实地训练。而且在丁霞看来，她的努
力也是自己应该做的，身边还有很多人在不同的
岗位上，都在努力地成为更好的自己。丁霞说：

“其实我们身边有很多优秀的党员同志，他们不一
定都有机会上领奖台接受鲜花和掌声，但他们总
是默默付出的最可爱的人。”

辽沈晚报记者 王冠楠
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咱的“丁劳模”像“小蚂蚁”一样能拼

赛场上的丁霞敢打敢拼。 本版图片均由辽沈晚报记者 查金辉 摄


