
崇巍
中共党员
教授，主任医师，博士研究生导师、中

国医科大学附属第一医院急诊科主任、辽
宁青年名医。2020年2月4日到4月1
日任辽宁国家紧急医学救援队支援武汉
医疗队队长。先后荣获“全国卫生健康系
统新冠肺炎疫情防控工作先进个人”荣誉
称号、获颁“辽宁五一劳动奖章”。

人物档案

医 院 是
一个没有硝
烟的“战场”，
急诊科无疑
就是这个战
场上最前沿
的阵地。

崇巍带
领 50 名 医
生、89 名护
士，平均每天
要接诊四五
百名患者，待
患者情况稳
定后再转到
专业科室。

急 诊 医
生是为患者保
命的！来医大
一院急诊的都
是从各地来的
疑 难 危 重 患
者，患者和家
属觉得只要来
到沈阳、来到
医大一院，进
到北四马路急
诊这个大门，
就有了生的希
望。他们的希
望就是我们的
责任。

人
物
语
录
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他给了急重症患者生的希望

最“急”
劳动者

“哪个患者有棘手问题需要处置？”“请眼科专
家会诊了吗，他们怎么说？”“患者的腿部血栓到什
么程度？”……在去病床前不到 10米的路上，崇巍
一连串发问，手里同时翻看患者的各种检查结果，
主治医生有问必答，“这么看情况不容乐观呀，但
咱们首先要让患者放心，既然来到咱们医院，咱们
就有能力给他们最好的治疗。”

高年资的急诊大伽

作为高年资的急诊大伽，崇巍心系不止在沈
阳这一地，2008 年“5·12”汶川地震，他待命 5 小
时接诊灾区病人，确保灾区伤残病人的生命安
全；同年，盘锦“7·22”重大氨气泄漏事故，他连夜
赶赴氨气泄漏现场，冒着危险连续工作 48 小时，
成功挽救了 4 名消防官兵和多名群众的生命；
2013 年夏天，辽宁发生特大洪涝灾害，他紧急赶
赴灾区，在洪水和暴雨面前，他日以继夜地救治
伤员，并帮助灾区妥善处置灾后疫情的防治工
作。2020 年 2 月 4 日到 4 月 1 日任辽宁国家紧急
医学救援队支援武汉医疗队队长，开车长途往返
4000 多公里，在武汉洪山体育馆方舱医院等地救
治新冠患者。

早6时30分到晚9时的急诊坚守者

“医生工作也是劳动的一种形式，我们的付出
是为患者健康保驾护航，我喜欢并热爱这个劳
动。”崇巍说，因为把工作当成至高无上的追求，所
以付出多少都不为过，“我早晨 6点半就坐在办公
室了，把之前时间段收治的患者资料看一遍，哪名
患者需要特别关注，哪名患者需要请哪些科室的
专家会诊，科室的工作计划和统筹安排……所以
我到晚上9点之后才会离开单位，很多时候甚至在
办公室休息，第二天接着上班。”

时间是劳动的注解，付出是工作的标记。崇
巍只是大致记得自己的工作时间，更多的背后付
出并不在他的叙述中提及，他也没有刻意地例举。

记者翻看中国医科大学微信公众号的历史消
息，至少连续3年的“除夕我在岗位”特别报道里，
急诊科上岗人员都有崇巍的名字和照片。

“春节在岗啊，那不是太正常了吗？我们觉得
这和平时一样呀，医生嘛，没有节假日的概念。需
要我们在岗的时候，肯定是在。”崇巍说。

在崇巍看来，坚守岗位、救治患者和时间节
点和数字统计不发生关系，“让我举例急诊救治
过哪些惊险病例，这个我真记不全，凡是来急诊
的都是有突发紧急状况的。对于每个人来说，自

己的症状都是最重的最惊险的，所以我们会认真
诊治每一位患者，按压、插管、电击除颤、穿刺、机
械通气……”

文字视频不能全面记录的“战场”

急诊的战场并不能用文字来完全地给予记录，
即使是摄像机拍到的也只是急诊战场的表象。急
诊医生短时间思考做出的判断、指令、抢救、程序、
协调、统筹……即使穷尽“惊心动魄”等成语，也不
能完全描述急诊医生的脑力劳动和心理活动。

“急！之所以叫急诊，就是因为这一个急字。”
崇巍说，前一秒风平浪静，下一秒就是天翻地覆。

一名主诉呼吸困难的患者在挂号时突然病情
加重，张口呼吸，颈静脉怒张，周身大汗。接诊医生

马上意识到患者是心包积液导致的急性心脏压塞，
梗阻性休克，立即在轮椅旁进行了超声检查，证实
了心包积液后，马上进行了心包穿刺，伴随着 300
ml血性液体的缓缓抽出，患者伸出了大拇指……

“急诊人直面生死，除了工作紧张劳累，还有
就是心理压力非常大，但我坚守了 23 年，会持续
的。”崇巍头发稀疏、身材不强壮，但眼神坚毅无
比：急诊就诊流程要优化、分区诊治规划要进行、
患者流转要更快更高效……

忙而不乱、急而不躁的急诊医生

“我们前些日子回武汉了，一方面是看看战斗
过的地方，一方面是和同行交流业务学习。”提及驰
援武汉和回访武汉，崇巍认为要把过往战斗和今后
发展结合起来，“有战疫的经验了，今后有任何需要
我们挺身而出的地方，我们毅然地奔赴前线。”

武汉洪山体育馆方舱医院，这是崇巍作为急
诊人出征打的一场硬仗，面对病魔要无所畏惧，更
要技术过硬管理水平高超。

武汉洪山体育馆方舱医院是武汉市第一家方
舱医院，从患者收治到病房管理没有可以借鉴的
经验。大家从零开始，发挥聪明才智，团结协作，
形成了集预检分诊、医疗工作、远程支持、心理疏
导和后期康复于一体的“辽宁模式”，一方面保证
医疗质量、医疗安全和感控防护，一方面通过医患
互动、线上直播疏导患者情绪、保证患者心理健
康。到方舱医院休舱，累计救治患者 466名，出院
258名，医护零感染，患者零死亡、治愈零回头。

崇巍说：“现在回过头来总结就是一段段话，
但实际上都是我们用心血干出来的，也正是有了
迎难而上的拼搏精神，我们国家在最短的时间内
积累了应对新冠疫情的经验和能力。之后有几个
地方零星发病，我们能够从容地应对，之后我们开
着移动CT车去了黑龙江、吉林等地支援。”

作为急诊医生，最应该具备的品质是什么？
崇巍想了想回答：“急诊医生是全能型的，尽管不
知道下一个病人是什么情况，我们应该随时作出
正确判断并处置，面对病情又急又重又复杂的患
者也能做到‘泰山崩于前而不乱’，在有限的时间
里对病情的诊治做出正确的选择。”

“你们放心吧，主治医是一把好手，会诊专家是
最顶尖的。”和患者家属交流时，崇巍将心比心地拉起
来家常儿，“患者总体情况还可以，你们照顾得这么
好，太不容易了。”“太不容易了”，看似随意说出的鼓
励安慰的话语，让患者家属脸上顿时有了微笑。

“有时治愈，常常帮助，总是安慰。”崇巍说：“急
诊医生就应该忙而不乱、急而不躁，帮助和安慰是
最好的药物和技术。” 辽沈晚报记者 吉向前

崇巍（右一）在急诊科病房与患者家属沟通。 辽沈晚报记者 吴章杰 摄

崇巍。 辽沈晚报记者 吴章杰 摄


