
佟红伟
预备党员
今年40岁的佟红伟，做冷库叉车

工工作已经有七年，他和同事每天在零
下18摄氏度的冷库，开着叉车，负责将
进口冷链食品入库或出库。他目前工作
的沈阳富运冷链物流有限公司，是沈阳
5家存储进口冷链食品定点冷库的其中
一家。

人物档案

他是冷库
叉车工，

每天都在
零下 18 摄氏
度 的 冷 库 环
境内工作，

棉衣棉裤
棉鞋棉帽子和
棉手套，一个
都不能少，还
有电加热的马
甲、护 膝、鞋
垫 等 “ 护
体”。

而 热 水
也成了他和同
事们最好的保
健品。

工 作
时 间 一 长
就 会 感 觉
到冷，但是
领 导 和 同
事 关 系 和
谐融洽，还
有 家 人 的
支持，这都
让 我 心 里
暖 暖 的 。

因为疫
情 防 控 需
要，回家也
成了奢望，
但 我 有 责
任 按 照 监
管 部 门 的
要 求 把 工
作做到位。

人
物
语
录

最冷
劳动者

有一种工作状态，会汗流浃背，但是这个词永
远不能用在工作时的佟红伟身上。

如今，虽然我国疫情状况已经趋于稳定，但仍
有一群像冷库叉车工佟红伟这样的“最冷劳动
者”，每天下班回家仍是奢望。他们默默的付出，
也在守护着我们的安全，守护着我们的这座城市。

昨日，记者采访了佟红伟，揭秘疫情防控常态
化情况下的“最冷劳动者”是如何工作的。

人很容易就冻透了

冷库内，穿着防护服的佟红伟，戴着棉手套，
站在叉车内，操控着叉车，将进口冷链食品从货架
上叉到叉车上后，将货物运出冷库。虽然防护服
内是厚厚的棉衣和棉裤，整个人看着有些“臃肿”，
但戴着棉手套操控着叉车，动作灵活准确。

“我们这个冷库工作环境是零下 18 摄氏度，
确实挺冷的，进库得穿着棉衣棉裤棉鞋，戴着棉
帽子、棉手套。每天我们是从六点半进入冷库工
作，上午工作到十一点左右，开始休息。下午一
点开始工作，根据当日工作量，需要工作到下午
五点或者晚 7 点不等。在这么冷的环境中，至少
连续四个小时工作，人很容易就冻透了。当然仅
仅穿这些肯定是不够的，加上棉衣，我得穿上四
层衣服：保暖内衣，毛衣，还有可以电加热的马
甲，然后是棉衣。我穿电加热马甲，主要是考虑
开叉车的时候，胳膊部位如果穿的衣服层太多
了，也不方便”。佟红伟告诉记者，他腿上的护
膝、鞋垫也是电加热的。手套也是两层，一层薄
手套外加一个棉手套。

喝热水、热水泡脚成工作保健

但即使这样的全副武装，进入冷库工作一段
时间后，还是会感觉到冷得不行，“虽然我穿着棉
鞋，鞋垫也是电加热的，有时候冻得脚都麻了。”

佟红伟告诉记者，因为这种特殊的工作环境，
人体极易受到寒湿侵袭，风湿病、关节炎成为了这
一行业的职业病。

对于记者询问，有没有什么好的保健方法？
佟红伟说其实也没有什么特别的办法了，平时多
喝点热水暖身，下班后在家热水泡脚，让自己暖和
起来，就是最好的工作保健了”。

夏天冷库工作并不爽

炎热的夏天，我们经常会热得说，想把自己放
进冰箱里或是去冷库里呆着，但是对于在冷库里

工作的佟红伟和他的同事们来说，夏天在冷库工
作也绝非我们想象的那么爽：冷库里还是一如既
往地冷，并且穿着棉衣、棉裤长时间工作后，从冷
库里出来，一下子温度上升了近50摄氏度，大家都
是迅速跑到换工作服的地方，赶紧把一层层的衣
服脱掉，放到护栏上去晒衣服。“因为一下子温度
的上升，动作慢了，身上的衣服就会发潮了，还得
处理好衣服第二天工作时候好穿。

当然，夏季进入冷库时，也得保证身体不能带
着汗水进入冷库，否则那么冷得环境中，特别容易
引发风湿病。

连续四个小时的工作后，经过午休，下午一点
再次进入冷库进行工作，根据每天要完成的工作
量的不同，有时佟红伟还要和同事们加班工作到
七点左右。“我们的工作也比较枯燥，操作叉车搬

运货物，需要耐得住寂寞。当然为了保证工作的
质量，保证专注”。

穿防护服工作难度增加

佟红伟介绍，因为冷链食品的特殊性，他和同
事们在工作时候，按照监管部门的要求，穿上防护
服进行现场工作。“穿防护服工作难度增加，因为
我们工作的时候本来就穿的挺多的，再穿一层防
护服，穿脱衣服肯定费劲，工作起来动作没那么灵
活了，而且防护服脱了就不能再继续穿了。我们
也是尽量工作期间少上厕所、少穿脱衣服，节省防
护服，也节省工作时间”。

在离开冷库后，佟红伟的工作服也将进行2到
4小时的紫外线消毒。他和同事们也成为较早完
成新冠疫苗注射的群体。

“冷链进口食品在进入我们冷库的时候，就要
进行非常严格的检查和检测，还有消毒等等非常
多的步骤，与疫情前相比，我们的工作时间也有了
变化，很多食品的入库因为经过了这些步骤，往往
要在下午才能开始进行入库了，我们上午通常进
行的是食品的出库”。

回到宿舍最惦记家里双胞胎儿子

忙完了一天的工作，回到冷库区附近的宿舍，
佟红伟都会第一时间给家里打电话。今年12岁的
双胞胎儿子，是他最大的牵挂，孩子们学习累不
累、休息得怎么样，是他最关心的。想儿子了，他
就和孩子们视频聊聊天。“现在吃住在单位，下班
后也没法搭把手，妻子一个人忙活俩孩子生活和
学习，挺辛苦的。好在家里人一直很支持我，妻子
也跟我说不用惦记家里，她会照顾好孩子们的。”

公司就近为佟红伟和同事们安排了集中住宿
的地方，如今他们每天的工作就是两点一线的冷
库作业现场和宿舍，即便是休息日，也不允许离
开。“如果想离开，必须要跟市场监管局的专班人
打申请，经过核酸检测合格后，才能离开”。

沈阳市市场监督管理局相关负责人告诉记
者，沈阳对进口冷链食品实行专库专区管理，实施

“铁桶式”监管，执行进口冷链食品批批检测、件件
消毒、“三证一码”制度；对专队作业人员实行一人
一档、集中居住、三天一核酸检测、全员接种疫苗；
严格落实 5区 4专，即定点冷库划分待检区、检测
消毒区、缓冲区、隔离区、仓储区，使用专用通道、
专用叉车、专用站台、专用电梯，实行硬隔离。实
现了闭环管理，切实做到人、物同防，切实保障进
口冷链食品安全。

辽沈晚报记者 朱柏玲
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冷库里用电热鞋垫 脚还冻得发麻

冷链食品进出冷库，都是由佟红伟（右）和同事在冷库内通过驾驶叉车来完成。 受访者供图


