
五一假期,一日有
雨，其他几天以多云
为主。
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免费体验！母亲节，给妈妈送上一份健康大礼！
专家介绍

刘冬梅 主任医师，妇产科主任。
•擅长中西医结合治疗妇科疾病，尤其擅长阴式手术，腹腔镜下微创手

术，功血治疗，盆腔炎、阴道炎、盆底治疗等。
•中国妇幼保健协会妇科阴式手术组委员、沈阳市医学会微创妇科学会

委员、沈阳市科研立项专家评委。
•出诊时间：周一、周四全天（医院本部）。

刘丽辉 主治医师，外科副主任。
•擅长中西医结合治疗乳腺炎、乳房疼痛、乳房溢液、乳头内陷、乳腺良

恶性肿瘤。
•辽宁省中医药学会中医外治专业委员会委员、辽宁省中医药学会中医

经典专业委员会委员。
•出诊时间：周二、周四全天（医院本部）。

石玲 副主任医师、妇科主任。
•擅长运用中医药治疗阴道炎、盆腔炎等妇科炎症及外阴白斑、子宫内

膜异位症、不孕症等妇科常见病、疑难病。
•世界中医药联合会妇科专业委员会常务理事、辽宁省中医药学会妇科

分会副主任委员。
•出诊时间：周一、周三全天（医院本部）周四上午（铁西门诊）。

关注服务号
可直接预约挂号

开启健康生活
解锁更多精彩

扫一扫
获得医院更多资讯

母亲节即将到来，辽宁省中医药研究院（省
中医二院）特别推出惊喜惠民活动，超多免费体
验项目，不妨为母亲进行专业的中医健康指导，
把健康带给最爱的她！

活动时间：5月9日-11日。
活动内容：
1.挂号诊查费全免（妇科、妇产科、乳腺科）。
2.免费到中医综合治疗室做一次脐灸。
3.妇科：免费做一次脊背梳理；盆底肌治疗

一次性缴费十次赠送三次。
妇产科：免费做一次中医定向透药治疗；免

费产前检查及咨询，孕28周前听胎心，孕28周
后胎心监护；免费分娩体验，孕产期一对一健康
指导；参观妇产科病房，并有精美礼品赠送。

乳腺科：免费做一次周期性刮痧疗法。
4.5月11日上午10:00，医院将于仲景楼一层

时珍广场举办大型科普讲座，主讲人为妇科主任
石玲、妇产科主任刘冬梅、外科副主任刘丽辉。

石玲《关爱母亲，从关注盆底健康开始》
刘冬梅《祝您“好孕”——孕期常见症状预

防及处理》
刘丽辉《呵护乳房，从我做起，愿您“乳”此

安好》
咨询电话：024-86803333转3031（妇科）

024-86803333转3102（妇产科）
024-86803333转2203（乳腺科）

医院地址：沈阳市皇姑区黄河北大街60号。
乘车路线：地铁2号线陵西站B出口；公交

车217、232、381、326路省中医二院站下车。
怀孕生育对女性身体有较大影响，不少妈妈

孕期反应很“难过”，怎样才能缓解呢？还有很多
妈妈分娩后半夜起来小便，刚一坐起，就禁不住尿
到裤子里，生怕在公共场所控制不住小便，外出前
只好垫上卫生巾或尿不湿，这又是什么原因呢？

孕期反应如何缓解？

1.生理性不适。
如果您感到恶心、呕吐，甚至进食即吐，体

重下降、脱水、尿频，请不要担忧，这是孕期的正
常表现。进餐时请少量多次进餐，多休息，环境

宜安静、空气新鲜。
2.心慌、头晕、气短。
①当感到不适时，应该侧身躺下，或就地坐

下，把脚抬高或把枕头垫在身后，半躺、半坐，并
做几次有规律的深呼吸。

②每天要定时进食，随身携带些巧克力、饼干。
③不在人多拥挤嘈杂的地方、空气污浊的

地方和太热的地方多逗留。
④站立时间不要太久。
⑤休息后仍不好转，或反复发作，就要请医

生检查了。
3.抽筋。
这是缺钙的表现，可通过适当运动、多晒太

阳、服用钙片、储备“钙银行”得到改善。
4.便秘、痔疮。

适当锻炼；多吃水果，如香蕉、梨、苹果；多
吃绿叶蔬菜，如韭菜、芹菜；可以吃些粗粮谷物；
增加纤维素和维生素B；多饮水；养成定时大便
的习惯。

开塞露使用问题：不得已可以少量润滑一
下，不可过深、过多，泻药禁忌！痔疮局部要保
持清洁，可涂擦软膏。

5.皮肤改变。
黄褐斑很难预防，可减少紫外线的刺激，避免

紫外线过强的时段晒太阳，避开10:00-14:00时段。

什么是盆底肌？
盆底肌的作用是什么？

骨盆位于身体的中心部位，盆底肌是封闭

骨盆底的肌肉群，它处在前方的耻骨、后方的尾
骨和两侧的坐骨结节之间，像拖住盆腔器官的

“吊床”，在会阴肛门处托起膀胱、尿道、阴道、子
宫和直肠等盆腔器官。

盆底组织主要由肌肉和筋膜组成。盆底组
织能够像“吊网”一样紧紧地吊住盆腔器官，从
而维持阴道紧缩度，促进排尿、排便等多项生理
功能。

随着妊娠子宫、胎儿、胎盘等重量增加，盆
腹腔内压力增高，压力必须有突破口，那么受重
力影响压力会指向前下部分。妊娠十月，随着
胎儿体重增加，作用在盆底肌肉上的力量随之
增大，盆底肌的弹性极限受到挑战。

盆底肌受损会有哪些表现？

1.漏尿。
在分娩时，胎儿通过产道，导致膀胱、子宫

等组织的肌膜受损，失去弹性，尿道松弛而失去
应有的功能。当妈妈们腹部增压时，如大笑、咳
嗽、打喷嚏等，尿液就会不受控制渗出，让妈妈
们尴尬不已，身心受到伤害。

2.腰背部不适。
受盆底肌功能障碍的影响，妈妈们的腹压发

生异常改变，腰椎前突而导致腰背部受力加大。
一旦腰背部肌肉负担增加严重，对于腰背部健康
损害也非常大，时常表现出腰痛、下坠感等
问题。

3.盆腔器官脱垂。
妈妈们在生产完后，阴道口有肉一样的东

西掉出，这就是脏器脱垂，常见的有子宫脱垂、
阴道壁膨出等，有时也会同时出现，让妈妈们苦
不堪言。

近期春雨频频造访沈阳，今日我们又将迎
来一场春雨。全天最高气温 16℃，最低气温
4℃。明日是多云为主的天气，白天最高气温
17℃，夜间最低气温3℃。

后天是五一假期的第一天，天气晴好风力
不大，最高气温17℃，最低气温4℃，非常适合出
游。五一期间，除了4日有雨，其余几天均是多
云的天气，市民可以放心出门游玩啦。

昨日下午，沈阳市气象台发布信息，预计
今日上午 10 时至明日凌晨 2 时，沈阳地区多
云有阵雨或雷阵雨，平均降水量 3～8 毫米，
局部地区可能超过 10 毫米，市区主要降水时
段今日下午 2 时至明日零时。受降雨影响，
人体感觉有些凉，在此提醒市民适当添衣，带
好雨具。明日是多云为主的天气，雨后空气

湿润清新，白天最高气温 17℃，夜间气温稍低
一些，最低气温 3℃，早晚出行要注意增添衣
物。

来自辽宁省气象台的信息显示，今日新一
轮冷空气补充到位，我省再次迎来降水天气，但
降水范围不会覆盖全省，辽西依然不会有降水
出现，同时降水量较小，以阵雨或雷阵雨为主，
预计降水可持续至夜间。

今明两天气温持续下降 2℃-3℃，明日最
高气温多地再次跌回15℃以下。

辽沈晚报记者 胡月梅

五一假期 天气以多云为主

4月28日24时，国内成品油零售限价将面
临上调，其中汽、柴油零售限价分别上调100元/

吨、95元/吨，折合升价，92号汽油及0号柴油均
上调0.08元。 黄剑 辽沈晚报记者 王月宏

本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲报道 4
月28日，皇姑区华山街道举行党史学习
教育读书班开班暨“百年党史百人讲”启
动仪式。在活动上，华山街道向聘请的

“百年党史百人讲”活动宣讲辅导员和首
批宣讲员颁发了聘书。同时进行“送书到
社区”仪式，为社区送上党史图书。华山
街道党工委副书记曹蕾介绍，活动分为邀
请专家讲党课、安排领导上党课、各级书
记“上讲堂”、开展科室“小课堂”、创新方
式讲党课五个部分，推出社区“微党课”，
以党课宣讲、视频宣讲、小组分享等形式
开展专家讲党史、干部上党课、党员谈体
会。下一步，华山街道将挖掘更多地区资
源，将更多的党员干部纳入宣讲队伍。

皇姑区启动
“百年党史百人讲”活动

28日24时 油价上调0.08元

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代，我
们是初升的太阳，用生命点燃未来……”伴随着

《光荣啊，中国共青团》青春向上的旋律，一堂生
动的党史课在沈阳市广全学校拉开帷幕。

4 月 28 日，“建党百年创征程 牢记青春担
使命”主题党团活动在沈阳市广全学校举办，本
次活动邀请了《光荣啊，中国共青团》《长江之
歌》词作者胡宏伟出席，为全校师生做“青春逐
梦跟党走”的党史报告。

“我志愿加入中国共产主义青年团，坚决
拥护中国共产党的领导，遵守团的章程，执行团
的决议。”在中国共产主义青年团团旗前，75名
新团员庄严宣誓，校领导为他们佩戴团徽。

共青团沈阳市委书记刘晓虹向同学们寄
语。在师生期盼中，胡宏伟为全校师生带来这

场“青春逐梦跟党走”主题党史报告。从一首首
原创作品切入，胡宏伟还讲述创作每个作品时，
带给他灵感的历史瞬间和他要歌颂的革命精
神。 辽沈晚报记者王月宏 文并摄

共青团团歌、《长江之歌》词作者进校园上专题党课

共青团团歌、《长江之歌》词作者进校园上
专题党课。


