
曹操在《短歌行》中写道：“对酒
当歌，人生几何！譬如朝露，去日苦
多。慨当以慷，忧思难忘。何以解
忧？唯有杜康。”

这诗句中的“杜康”不是人名，
指的是美酒。曹操的这首诗太有名
了，以至于这首诗带火了一个典故，
就是“杜康造酒”。后来，人们每每
谈及酒的起源时，便将“杜康”作为
酒的始祖，尊为“酒仙”。

那么问题来了，历史上真有杜
康这个人吗？答案是有。据学者考
证，杜康的原型极有可能是夏代的
第六世君王少康，少康即杜康，只不
过是相隔千年以后称谓变了。汉代
的大学问家许慎在《说文解字》中明
确记载了杜康造酒的起源：“古者少
康初作箕（jī）帚（zhǒu）、秫（shú）
酒。少康，杜康也。”“秫（shú）酒”
就是高粱酒。

西晋时期的江统写了一篇《酒
诰》的文章，也有类似的记载，他说
杜康：“有饭不尽，委之空桑，郁结成
味，久蓄气芳，本出于此，不由奇
方。”意思是说，当年的杜康将没吃
完的剩饭放在桑园的树洞里，不想
这剩饭在洞里慢慢发酵了，就有芳
香的气味飘出来，这就是古代先民
酿酒的方法，杜康就是酿酒的始祖。

大家都熟悉《三国演义》当中的
一个故事、一场著名的酒席：出席的
人物有曹操、刘备、关羽、张飞、赵
云、许褚、张辽，故事的名字叫做“煮
酒论英雄”。这个故事的发生，有特
定的时局背景，曹操命人找刘备来
吃酒，“酒席”只是托词，考验刘备才
是真实用意。

书中有这样的描写：曹操选择
了一个小亭子，准备了美酒佳肴，桌
上放着青梅，用樽来煮酒，两个人喝
得挺开心；刚喝到上半场，风云突
变，似乎马上有雷雨来袭，于是曹操
和刘备凭栏远望。再往后，就是论
英雄的精彩一幕了。

这里有个好玩的细节，喝酒就
喝酒，为什么还要“煮酒”呢？其实

“煮酒”就是给酒加热。在古代，这
是一种常见的饮酒方法，确切地说，
这是古人一种的灭菌保鲜技术。

宋 朝 人 写 了 一 本 书《北 山 酒
经》，比较详细地记述了煮酒的技
术。方法是将酒灌入酒坛，用蜡及
竹叶密封坛口，置于甑（zèng）中加
热至煮沸。“煮酒”是为了长时间的
保存美酒，避免酒的酸败，煮酒技术
的采用，为酒的大规模生产提供了
技术保障。原来，在“煮酒论英雄”
的背后，还有这么多鲜为人知的传
统技艺呢。
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提高孩子的阅读量，已经成为如今家长们在学习语

文过程中的共识，但是每当走进书店，面对茫茫书海，却
又不知道该让孩子从哪本书读起，或者孩子所处的年龄
段究竟读怎样的作品才合适。这种“选择困难症”，有没
有什么解决的办法呢？

破题者：蒋爽
沈阳市回民中学语文教师，国家二级心理咨

询师，职业生涯规划师

？

我现在带的班，还有 40 多
天就要高考，这批孩子面临的是
高考语文改革后的第一年高考，
所以他们的课程设置和以往相
比发生了非常大的变化，最突出
的一个变化就是阅读量的剧增。

《 高 中 语 文 课 程 标 准 》
（2017 年版）在课程内容设置上
划分为 18个学习任务群。其中
整本书的阅读与研讨、文学阅
读与写作、中华传统文化经典
研习、中国现当代作家作品研
习、外国作家作品研习、中国现
当代作家作品专题等多个学习
任务群都指向了大量阅读的重
要性。

而且最重要的是，以往我们
的课本里学《红楼梦》，讲的是

“林黛玉进贾府”或者“宝黛初
会”的节选片段，但现在要求学
生做的却是整本书的阅读和研
讨，而且要展开讨论和辩论，让

学生能够有条理的表达出自己
的观点。

可以明显感觉到，很多高
中生在这方面还是挺头疼的，
因为他们以前完全没有看过这
些书。如果完全要老师领着去
读完这些大部头的作品，那么
再加上课本里的知识点，还有
题要练，会让高中的时间非常
非常紧张。但如果学生在小时
候就有过这方面的阅读和积
累，情况就会好得多。要知道
小时候看过的书，绝不是无用
功。

从任务群给出的一些推荐
书目来看，其实古今中外的作品
都有，但对于现在的孩子，尤其
是小学阶段的学生来说，最好还
是要先从读名著入手。因为这
些名著不仅仅是未来考试中可
能会遇到的，更重要的是读名著
有利于培养孩子的阅读力。

阅读力的发展是有规律的，
它受到两个重要因素的影响，即
阅读兴趣和阅读方法。一般而
言，随着年龄的增长，人会越来
越掌握阅读方法，阅读的兴趣却
可能会下降。所以在对书里的
世界兴趣最为浓厚的青少年阶
段，提升其阅读兴趣就至关重
要。具体来说，对于不同年龄段
的孩子，我也推荐他们从不同的
作品入手去读。

对于一、二年级的孩子来
说，喜欢通过阅读童话寓言类的
作品来获得初步的情感体验。
所以我推荐他们先读一读美国
作家怀特的《夏洛的网》。这部
位列美国十佳儿童文学名著首
位的作品，自然不着痕迹地让孩
子理解生命与死亡、友爱与忠
诚。

对于三、四年级的孩子，因
为阅读能力增强，所以阅读量也

可以加大，同时去培养他们感受
语言文字的优美。推荐我国古
典四大名著及白话版《史记》。
让怀着英雄梦的孩子们从英雄
们那饱满精彩的故事里，去了解
他们的得失、悲喜、抉择、抱负、
情怀，去了解那些时代——知古
鉴今，助力他们的成长。

到了五、六年级的孩子，自
主阅读能力变得更强，并开始有
了属于自己的理解，进而内化为
自己的特质。这个阶段就推荐
法国作家罗曼·罗兰的《名人
传》。让孩子通过贝多芬、米开
朗基罗、托尔斯泰这些名人的人
生历程，去感受人可以具备的强
大的生命力。

另外，这些名著并非是读过
一次就可以。对优秀的、经典的
作品来说，可以常读常新，随着
年龄的增长，每一次重新去读，
都能够获得新的体验。

这段话里，孔子把思和学的关系阐述
得很清楚，学习不思考和只思考不学习的
偏狭，都会带来隐患。学习之后一定要思
考，这样思考才会有主体性——是谁在学
习，学习了什么，因何而学，学习之后能否
填入自己的理论框架？

很多学霸都善于给同学讲解难题，在
于他们能够在听课后吸收了整个知识点，
再通过自己的言语，以自己惯熟的方式传
达给同学。一位叫怀海德的哲学家说，要
到课本都遗失，笔记都烧光，为了准备考
试而记在心里面的各种细节都忘掉，此时
能说出来的，才是自己的真正心得。

武侠小说《倚天屠龙记》里有段有趣
的细节，张三丰传授张无忌太极拳，刚开
始张无忌还记得几成，如此反复几次，他
已经浑然忘记师祖教的拳法，张三丰了
然，无忌已经掌握了太极拳的精髓。这
种打碎知识，让知识以“分子结构”进入
自己的精神世界，令自己的精神世界愈
加饱满和丰盈，可谓是学习和思考并进
的作用。

反过来说如果每天空想但不学习，也
会疲惫而无所得。孔子如自己描述的时
间河流，将这句话映射到另外一位后辈大
儒的身上，创立了心学的王阳明当年即是
如此，一身疲惫，大病一场。

“四书”中的《大学》里提到了“格物致
知”的概念，“欲诚其意者，先致其知；致知
在格物。物格而后知至，知至而后意诚。”

这个概念后来被程朱理学发扬光大，被视
为追求天地之“理”、人伦之“理”的方法，
既然每一个事物中都有理，研究每一个事
物之理到极致，即是“格物”。从具体事物
到抽象规律，研究得久了便能豁然贯通，
充分认识到了“理”，这就是“致知”。一旦
认识到了最高的理，那么一切问题就迎刃
而解。

年少的王阳明信奉这个理论，他约上
好朋友钱德洪一起去“格物”，选择的是亭
前竹子。结果钱德洪先格了三天竹子，不
仅没格出竹中之理，反倒苦思成疾。王阳
明没放弃，冥想七天七夜，也是大病一场
这个故事被称为“亭前格竹”。

每一代人都有自己的使命，虽然是王
阳明误解了前代大儒朱熹的意思，但他也
彻底放弃了“思而不学”，走上了好学、深
思、力行，“知行合一”的道路。

对于喜欢哲思的哲学家们亚里士多
德有过一段很有趣的评论：人们说向他们
那样的人有智慧，而不是他们有实践智慧
……他们知晓的都是一些罕见、重大、困
难、超乎常人想象但又没有实际用处的事
情，因为他们并不追求对人有益的事务。

好学、深思、力行，王阳明的“知行合
一”比孔子的“思学并进”又进了一步，这
比善于思考的哲学家们多了行动力。
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面对海量阅读选择
该让孩子先看什么书
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孔子说：“学习
而不思考，就会受
骗；空想而不学习，
就会疲惫而无所
得。
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思学并进后还需力行


