
痴迷自驾探险游 独闯西部“无人区”

老陈曾与野狼野牦牛为伍

羌塘自然保护区深处的无名雪山
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专刊 老游记

16年自驾生涯，每年至少驱车一万多公里深入“无人区”。不愿意沿着公路走那些

“循规蹈矩”的路线，偏爱探索那些人迹罕至的地方，寻找未曾被发现过的景色。为了完

成这些外人眼中近乎疯狂的冒险之旅，陈茁经历过被困沙漠三天两夜的绝望等待、车陷

冰湖后徒步穿越山林的艰苦跋涉、不顾安危地追逐野狼、在险象环生中躲避牦牛的冲撞

……而在完成这一切后，陈茁用“刺激”来形容自己的感受，用“震撼”来描述自己的满

足。自从去年退休后，他对自己的自驾冒险生涯又有了更大的规划、更新的想法。
青海水上雅丹
附近的315国道

建筑工程是一个需要时刻保持
谨慎和理性的行业，但是在经历了
那一次沙漠遇险后，陈茁突然发现
自己原本理性的一面被彻底打碎，
感性的一面开始全面占据上风。

尤其是从 2008 年开始，陈茁不
再跟朋友们组团出游，而是独自上
路，一个人一辆车直接驶入“无人
区”。每年冬季的工歇期，他都会花
一到两个月的时间，至少行车一万公
里以上，探索广袤的西部大地。这种
带有明显冒险性质的自驾旅程，让陈
茁痴迷，也让他遇到过很多的危险
——尤其是在最初的那几年里。

记得在 2010 年的那次出行中，
陈茁就再次吃到了苦头。当时他在
地图上发现了一个无名的湖泊，为
了探索一下那里的风光，就直接把
车驶离了公路，钻进山林中。可是
冬季的山林里，因为有积雪的掩盖，
再加上湖水结冰，让他在靠近湖泊
后很难判断湖水和岸边的具体范
围，一不小心压破了湖上的冰面，车
轮陷了进去。

那时的陈茁，虽然也积累了一
些户外探险的经验，但是车上配备
的装备还不完善，也没有卫星电话
可以向外界求助，面对困难局面，他
完全没有办法靠自己解决。最后不
得已，在车上熬过一夜后，第二天一
大早就整理好背包，带好了水，徒步
穿越山林求助。在走了近乎一整天
时间后，才终于来到公路边上。

不过，就是这样一次次惊险的
旅途，让陈茁积累了丰富的经验，也
不断升级着自己自驾探险的装备。

“现在不仅卫星电话、GPS导航这些
东西都成了标配，而且我车上还配
了发电机、绞盘，后来又加了地锚，
所以在遇到那种情况的时候，自己
就能完成救援了”，陈茁得意地说
道。

初体验
沙漠遇险激活冒险之心

2004年的年底，对于陈茁来说可以
称得上是“冒险生涯”的开端！那时的
陈茁，因为工作上的原因要经常跑到西
北地区去出差做工程项目，久而久之就
在那边认识了一些经营户外俱乐部的
朋友，并且在朋友们的影响下在兰州买
了一台大切诺基，打算体验一下当时还
很前卫的自驾游。

2004年的12月份，因为工程在进入
冬季后停工，陈茁就
和当地的朋友们一
起组织了一趟自驾
穿越沙漠的活动，5
辆越野车载着12个
人，从兰州出发，经
宁夏中卫，一路驶入
了腾格里沙漠。

回忆当时的情
景，陈茁感慨地说：

“实在是太没经验
了，大家都把沙漠行
车想得太简单了，结
果 吃 了 一 个 大 苦
头。”那片在当地牧
民口中“两三个小时
就能穿过去”的沙
漠，最终因为四辆车
相继爆缸，导致一行
人被困在沙漠中整
整三天两夜。“当时
大家出行的时候都
想得比较轻松，甚至
好几个朋友都是穿

着西装、扎着领带就来了，丝毫没有这种被困在沙漠中的
心理准备”。

12月份的北方沙漠，白天有阳光的时候还好过一
些，到了晚上那真是冷得令人绝望。再加上出行时准
备的物资不算充足，12个人只有2顶帐篷和8个睡袋，
食物也不多，所以一到晚上每个人的身心都经受着极
度的折磨。

在那三天两夜的时间里，有的人陷入了深深的恐
惧当中，直到获救后情绪也很不稳定；但是陈茁却发
现自己的心底不但没有过丝毫恐惧，甚至还有那么一
丝丝兴奋按捺不住地迸发出来。

“我就觉得，这种经历太刺激了！是我完全没有
体验过的人生！”陈茁回忆道。

爱冒险
单枪匹马开始浪迹天涯

悟人生
能被震撼到才算有价值

多年来一次又一次地深入西部，
陈茁走过了很多条线路，也探索了很
多地图上没有标注的区域。这其中
最让他印象深刻的，就是西藏西部的
阿里地区。

“通常我都是从兰州出发，先开
2000多公里到拉萨，然后稍作休整就
再开2000多公里到阿里，这条线上会
擦着可可西里的一部分，也经过羌塘
自然保护区的一部分”，陈茁说，“去那
边旅行，对我来说不是为了休闲放松，
否则的话我应该去海边躺在沙滩上晒
太阳。之所以这么些年一次次地深入
到那些人迹罕至的地方，为的就是寻找
到更多令我震撼的东西。”“有一次，我
在途中就遇到了野狼，当时特别兴奋，
马上拿起相机就跳下车去，想要拍一些
照片”，陈茁回忆说，当时自己确实没有
考虑过“危险”这个概念，但事实证明，
野生动物远比人要更加谨慎，“我只能
在很远的地方拍一点，稍有一点靠近的
意图，狼就立刻跑了。”

不过，陈茁也遇到过那种让他不
敢靠近的野生动物，那就是落单的野
牦牛，“这种牦牛基本上都是脾气特
别暴躁的，所以才离开了牛群，以往
也发生过袭击车辆的事情，基本上一
下就能把车顶翻。”所以，当他在野外
真的遇到了落单的牦牛时，陈茁没有
尝试下车去拍照，他甚至连车都没有
停，就赶紧驶离了这个区域。

在追求刺激的同时，还要保持足
够的理性，这也是陈茁多年自驾生涯
中总结出的“准则”。

话未来
记录更多旅途中的感悟

多年来的自驾探险经历，让陈茁
收获了很多东西，包括一些新的爱
好，新的生活方式，还有一些对人生
新的诠释。

“我因为自驾游喜欢上了摄影，
因为我想既然出去一趟，就拍点东西
留下来，而且我对民俗、地理还有历
史方面的知识都很感兴趣，所以除了
看风景之外，每到一处也很愿意了解
当地的文化，然后把这些记录下来和
朋友们一起分享”，陈茁说道。

说起自己接下来的目标，陈茁表
示随着如今自己已经处于退休状态，时
间上远比以前更加充裕了，所以很想把
更多的时间投入到自驾游上，去更多的
地方探险。“以前每年大概是花费一两
个月的时间出去，但今后我想至少每年
都拿出大半年的时间来。”

为了实现这个目标，陈茁在去年
把开了好多年的越野车换成了一辆房
车，并且特地出去“跑了一圈”，就当去
试试车。“陈茁还有一件更期待的事
儿，就是希望能早日带着妻子一起踏
上旅途，“这些年来，她一直非常支持
我，但因为她还没有退休呢，所以只有
赶上休假的时候才能陪我一起出去。
但我们已经说好了，等到她退休之后，
就跟着我一起去游览大好河山！”“或
许那个时候，我们也会考虑做一做直
播，用更直观的方式和朋友们分享我
旅途中的见闻”，陈茁说道。对于未
来，他始终充满了无限的期待！
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