
米国华今年73岁，退休前是沈阳冶炼厂的
车间工会人员。从小热爱音乐、美术、体育的
他，不断学习新鲜事物。近些年，更是与葫芦结
缘。制作了多款用葫芦为材料的琴来娱乐。

米大爷现场即兴用他自制的一把葫芦琴演
奏了《南泥湾》。他说，我弹的这个琴是用大葫
芦制作的，而葫芦是他自己种的。他吹的葫芦
则是他自己种的小葫芦，小葫芦又称“叫叫”，各
种民间小调都可以通过它吹奏出来。它的原理
就是通过气流控制掌握音阶，可以任意变调。
小葫芦底部为雕刻的图案，这样，人的气息就能
从底部流出来；小葫芦的上部由芦苇做成，其中
有一个片，是用玻璃片制成的，它相当于一个

“簧片”，就像“萨克斯”中的“簧片”一样。
米大爷的另一把葫芦琴是 2020 年疫情期

间宅在家里时制作的。这把琴的后面一看就是
一个葫芦瓢，而琴的前面却是一个蝴蝶样式的
琴面。琴面上写有：“武汉加油、中国必胜”的字
样。

米大爷的第三把葫芦琴是用一把扁形的葫
芦制成的。当初制作葫芦时，就将其制成扁
形。琴头是用根雕制作的，形状像一个蝙蝠，而
琴的板面的图案是莲花，文字是用烙铁烙的《爱
莲说》的内容。

米大爷表示，他制作的葫芦琴总共有十多
把。每一把既是实用品，又是工艺美术品。而
有的琴的琴头是用根雕制成的。

米大爷介绍，他的每一把葫芦琴都需要用
一个月的时间才能制作完成，而制琴的根雕也
是他自己上山找来的。

为了让自己演奏葫芦琴时有更好的整体效
果，就连米大爷戴的帽子也是用多个大小葫芦
瓢粘成的。

读者 李宪明文并摄
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沈阳音乐学院青年男高音
歌唱家、声乐硕士、全国社会艺
术水平考级考官、辽宁民族管弦
乐学会古琴专业委员会副会长、
盛京大剧院特邀主讲艺术家。
2014 年曾获得第 45 届意大利贝
里尼国际青年声乐比赛银奖。

让换气更自然
从微笑着开口做起

最近收到很多老年朋友的反
馈，提到了唱歌过程中“换气”的问
题。其实，这是一个初学者很难回
避的问题，因为如果呼吸的方式或
时机等不对，就很容易毁掉一首歌
的演唱。

在呼吸方面最常见的一种错
误，就是很多人在每唱完一句的时
候，都会抓紧换一口气。但实际上，
并不一定需要这样，有时候吸气时
机过早，运用不好的话，反而会让身
体变得僵硬，不利于延长气息的流
动，导致声音缺乏美感。

大家需要知道的是，唱歌过程
中的呼吸动作，无论正确还是错误，
往往都会成为一种下意识的动作。
如果养成了错误的习惯，通常会让
你的下巴、舌头、喉咙，甚至肩颈部
位都处于一种僵硬的状态，那么你
的声音自然也就是僵硬的。

所以关于呼吸的动作，在歌唱
练习中是需要进行单独训练的。只
有把调整呼吸建立在一种正确的习
惯之下，才能更好地认识到声音和
气息之间的关系，让我们能够有节
制地去使用身体的本能来唱歌，最
后做到随心所欲地控制声音。

在这里，我教给大家一个小窍
门。吸气其实不需要多么夸张，因为
气息是无形的、自然的，只需要一种
放松的、适度的动作即可做到位，例
如微微的、带笑容的，符合你的自然
情绪流露的开口吸气，对你个人来讲
就是合适的、正确的。随之而来的就
是在歌唱过程中，你始终具备充足的
气息，从而声乐也是自然流动的、富
有乐感的，所演唱的作品基本就会比
较悦耳，甚至是声情并茂。

还有，吸气时用微笑放松的状
态打开口腔，气要沉入丹田，保持住
吸气完成后的状态，身体放松，自然
歌唱。避免吸气时抬胸耸肩，改掉
胸式呼吸法，克服紧张心情。

另外要提到的一点是，很多朋
友在演唱出现呼吸动作不规范、不
正确的情况，往往与过度模仿也有
关系的。声乐是音响的听觉艺术，
学习声乐离不开具体的歌唱的音
响，模仿是必须的，但要懂得运用到
自身上来。

每个人声音几乎都是独一无二
的，唱出自己的特色与风格才是声
乐美好之所在，一味模仿，使本身自
然的呼吸状态、歌唱状态无从谈起，
又怎么会不僵硬、死板呢？最后就
是千人一面、成了模仿秀。
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电视广告里，一桌丰盛晚
餐热了又热、父母眼巴巴等着
孩子回家吃饭的镜头，成了张
伟一段时间的真实生活写照。

自从女儿工作越来越忙，
她回抚顺老家吃饭的次数从一
周 变 成 了 半 个 月 、甚 至 一 个
月。最让张伟奇怪的是，盼星
星盼月亮等着在沈阳工作的女
儿回家吃顿饭，女儿却每次一
上桌，吃不了几口就饱了，可自
己做的明明都是她爱吃的家常
菜啊。张伟让妻子去偷偷打探
消息才知道，因为太馋“麻辣
拌”，女儿回抚顺前总会偷偷在
外面先吃一顿，怕爸爸不高兴，
所以回家后只能挺着吃饱的肚
子再硬塞一通。

对 于 女 儿 在 外 面 的“ 偷
吃”，张伟经历了从最开始的不
高兴到后来的理解、妥协，“我
就不明白，外面的哪有家里的
好吃啊。最开始是生气，但慢
慢也想开了，知道抚顺小孩都
好麻辣拌这口儿。他们说在外面吃不到抚顺这
么正宗的。”

随着张伟对女儿吃“路边小店儿菜”态度的
妥协，女儿也“变本加厉”了，张伟说，“以前是偷
偷在外面吃，后来看我也不怎么骂她了，竟然还
堂而皇之地点外卖，回家吃！”改变不了别人，那
就改变自己，倔强了一辈子的张伟，终于低头
了，他想到了一个两全其美的办法——为什么
不自己做呢？“家里用的料质量好，还能留她在
家吃饭”。

说干就干，原来张伟觉得
麻辣拌并不难，“不就是一堆
菜烫熟了，拌上料嘛”，按照自
己的想象，张伟直接就拨通了
女儿的电话：“这周你回来吧，
我会做麻辣拌了”。理想很丰
满、现实太骨感，看着女儿“试
菜”后一脸有口难言的样子，
张伟终于明白了“越简单的菜
越考验功夫”。最后他只能求
助网络，“上网查，看人家怎么
配料，按照要求来调制麻辣拌
的料”，经过反复调试，女儿终
于点头了，“她说虽然没有外
面的好吃，但已经非常不错
啦”。

始于麻辣拌，却不止于麻
辣拌。“以前给她做菜，就是家
常菜为主，她爱吃茄盒、炸鱼、
炒鱿鱼这些，所以每次都是这
些菜”，但麻辣拌这件事让张
伟想通了，孩子想吃外面的菜
换花样，那我就做外面的菜。
从这以后，张伟家的饭桌上，

常常会出现牛排、羊排、狮子头、冷面，甚至炸大
果子这种饭店菜式、路边小吃。“反正以前我都
不可能让她吃炸大果子这种东西，现在她在外
面工作，我也看不住她啊。还不如自己做让她
吃”。

要留住女儿的人，先留住女儿的胃，看着女
儿回家的频率越来越多，张伟研究新菜式的劲
头更足了，“我女儿跟我说了，我的水平可以开
私房菜馆了，也不知道这是不是忽悠我。”

辽沈晚报记者 张铂文并摄

为让女儿吃好饭
老爸苦练麻辣拌

晒幸福
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退休人员基本
养老金上调4.5%

人力资源和社会保障
部、财政部近日印发通知，明
确从 2021 年 1 月 1 日起，为
2020年底前已按规定办理退
休手续并按月领取基本养老
金的企业和机关事业单位退
休人员提高基本养老金水
平，总体调整水平为 2020 年
退休人员月人均基本养老金
的4.5%。这意味着退休人员
养老金实现“17连涨”。

沈阳中老年网购族
五年涨了四倍

在每天几百万件抵达沈
阳的包裹中，越来越多的包
裹是家里长辈在网上淘弄来
的。记者 4 月 13 日采访获
悉，中老年人正在网购潮流
中异军突起，买起东西退起
货来，都相当顺溜。有电商
平台提供的数据显示，与五
年前的数据相比，沈阳地区
56岁以上用户增长速度超过
400%。

国家鼓励高校
开设老年服务专业

近日，教育部公布了“对
十三届全国人大三次会议第
9284号建议的答复”，宣布将
进一步加强老年医学教育，协
同国家卫生健康委，鼓励高校
加强老年医学学科建设。无
独有偶，教育部在答复政协十
三届全国委员会第一次会议
相关提案时，也曾明确鼓励有
条件的高校申请开设老年服
务管理专业。

如果您的朋友圈里也有多
才多艺的中老年人，欢迎给我
们投稿，晒出你朋友圈里的能
人。

投 稿 邮 箱 ：lswbhyxy@
163.com

征集令

老年人渐成
美容消费“新主力”

谈起美容护理，你是否
还认为这是年轻人的专利？
近年来，随着老年人消费能
力的提高和观念的转变，他
们的退休生活不再拘泥于传
统模式，越来越多的“银发
族”选择迈出家门，走进美容
院，享受身体调理和面部护
理带来的全新体验，六十岁
以上老年人逐渐成为美容院
消费新主体。

本栏稿件据新华社、中
国养老网


