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三台子工人村，一
直以来备受关注。

近期，有关部门
编制三台子工人村
等历史片区的保护
规划方案予以公示，
向社会征集建议和
意见。

“可选取闲置历史建筑进行活化利用，植入文
化创意、展览展示等功能，展现当时的工人生活场
景”“最低干预原则，将采用最低干预模式实现街
区可持续利用”“严格保护核心保护区内历史街
巷，不得拓宽现有道路”“核心保护范围内严重破
坏整体风貌的建筑逐步实施拆除”“ 将其打造成
具有浓郁时代特色、慢行高品质宜居示范区、重要
的工业文化旅游新节点”。

三台子工人村，这个记载着20世纪50年代沈
阳工人住宅区文化特质与场所精神的“老区域”一
直以来备受关注。

近期，为加强沈阳历史文化名城保护工作，有
关部门编制三台子工人村等历史片区的保护规划
方案予以公示，向社会征集建议和意见。这意味
着，沈阳三台子工人村历史片区的未来图景逐渐
清晰。

拟采用“最低干预模式”
与街区有机更新

三台子工人村是沈阳一块备受关注的具有代
表性的老工业区域，依据规划方案，该历史片区位
于皇姑区，北陵公园以北，沈飞机场以西，为“工业
遗产类历史风貌区”。从价值评估来看，认为三台
子工人村历史片区体现了我国社会主义工业体系
建设初期的成果之一，反映了20世纪50年代沈阳
工人住宅区的文化特质与场所精神，保留了原有
鲜明的“苏式”特点。

据了解，该区域规划原则包括完整性原则，也
就是强调片区风貌的整体保护；原真性原则，即保
护片区历史信息的真实载体；最低干预原则，将采
用最低干预模式实现街区可持续利用；此外，还包

括有机更新原则，在满足保护要求的基础上，改善
民生，促进街区有机更新。

“核心区”拟不得
新建和扩建

依据规划，三台子工人村历史片区保护范围
包括核心保护范围和建设控制地带，总面积为
46.2公顷。其中核心保护范围为片区内历史文化
资源最集中区域，总面积24.2公顷；建设控制地带
为核心保护范围以外的区域，总面积22公顷。核
心保护范围包括沈飞文化宫、百花山路工人住宅
区、松山路工人住宅区等。

核心保护范围将严格控制保护区内开发建设
活动，不得进行新建、扩建活动，但新建、扩建必要
的基础设施和公共服务设施除外。

建筑高度控制不大于9米
现有道路不得拓宽

规划提出，对建筑和构筑物区分不同情况，采
取相应措施，实行分类保护与整治；建筑高度控制
不大于 9 米；严格控制核心保护范围内院落、绿

化、古树名木、小品等历史环境要素，与历史风貌
相冲突的环境要素需进行整修改造；严格保护核
心保护区内历史街巷，不得拓宽现有道路；核心保
护范围内严重破坏整体风貌的建筑逐步实施拆
除，采用“小规模、渐进式、微循环”原则。

建设控制地带拟禁止
大体量建筑形式

规划对建设控制地带控制要求则包括新建、
改扩建的建筑形式、色彩、体量、材料等方面应与
整体风貌相协调，宜采用坡屋顶，禁止大体量建筑
形式，破坏街区整体风貌；新建、扩建、改建道路
时，不得破坏传统街巷的尺度和风貌；建设控制地
带内整治更新应有计划、分阶段进行，避免大拆大
建，应当坚持渐进式的保护与更新模式，控制新
建、扩建建筑物、构筑物，应有助于保护和强化三
台子工人村历史风貌特征。

拟拆除与传统风貌
相冲突的建筑

规划提出，通过对片区建筑年代、建筑质

量、建筑功能、建筑性质、建筑风貌综合分析，
分为修缮、维修、改善、整治、拆除等五类建
筑，并分类提出保护整治措施。其中修缮类保护
要素，包括已公布的历史建筑28栋，包括百花
山路工人住宅区、沈飞文化宫、沈飞民品工业有
限公司办公楼。整治措施要求建筑应保持原有高
度、体量、色彩，建筑立面、体现历史风貌特色
的部位、材料、构造、装饰不得改变、真实反映
历史遗存等。维修类为 17 栋待公布历史建筑，
包括松山路工人住宅区、沈飞消防队旧址等。与
传统风貌相冲突、无改造价值的其他建筑，亟待
拆除的临时违章搭建建筑要拆除。对50岁以上
树木进行保护实施挂牌保护。

拟活化历史建筑
再现当时的工人生活场景

非物质文化要素保护措施方面，规划提出将
整理与街区发展相关的人文事迹，弘扬“劳模精
神”、延续场所精神以及留存集体记忆。可选取闲
置历史建筑进行活化利用，植入文化创意、展览展
示等功能，展现当时的工人生活场景；利用街坊内
开敞空间，设置展示舞台，定期举办摄影、书法、美
术展览等多种形式文化活动，让参观者感知工人

三台子工人村有望“回”到旧时光 再现当时生活场景
沈阳三台子工人村等历史片区保护规划方案公示并征集建议和意见，旨在将其打造成具有浓郁时代特色的工业文化旅游新节点

4月16日，麦当劳2021“点亮梦想”活动正式
启动。麦当劳与中国探月携手首次公开招募“长
征X号”小小设计师，在全国范围内收集孩子们
的火箭设计，并纳入中国探月运载火箭创意设计
库，为真正的火箭设计提供更多创意空间。优秀
火箭作品的小设计师将有机会前往文昌发射中
心，现场观看火箭发射。即日起，全国麦当劳家
庭餐厅都将举办主题派对，鼓励孩子们一起用热
爱点亮梦想，逐梦太空。

“点亮梦想”活动是麦当劳专门为中国儿童
打造的梦想创造平台，活动举办至今已经四年，
为数万名中国孩子提供了更广阔的舞台和展示
梦想的机会。此前，麦当劳将孩子歌唱与绘画的
梦想带到中央电视台少儿频道和联合国。2020
年，麦当劳首次与中国探月合作，把孩子们的梦
想画作带到月球，实现孩子们探索宇宙的梦想。

4月16日起，家长可以通过购买麦当劳开心
乐园餐或为孩子报名“点亮梦想”麦当劳门店派
对，获得官方火箭卡纸进行创作，然后前往“微信
小程序i麦当劳开心小会员”上传作品 。通过审
核的作品即可获得中国探月盖章授权电子证书，
并被收录至中国探月运载火箭创意设计库。优
秀火箭作品的小设计师还将有机会前往文昌发
射场，现场观看火箭发射。 记者 郑红

麦当劳与中国探月携手招募小小设计师

“点亮梦想”逐梦太空

规划揭秘

大面积改造的工人住宅区域。

沈飞民品工业有限公司办公楼。

村历史印记；保留工人村标语，将特殊符号植入
到标识、雕塑小品、历史文化墙等，激发人们对
社区文化的记忆，延续原有的生活气息和文化
氛围。

规划打造具有浓郁时代特色的
工业文旅节点

依据规划，在对该片区的发展定位上，提
出依托丰富的历史资源，通过织布历史肌理、
活化利用资源、整治外部环境、延续生活居住
功能，并丰富业态形式、改善基础设施，赋予
片区新的活力，将其打造成具有浓郁时代特
色、慢行高品质宜居示范区、重要的工业文化
旅游新节点。

拟尊重片区肌理
重塑场所精神

在片区的功能结构上，充分尊重片区肌理，
进行一定的再造，重塑场所精神，延续主要居住
功能，引入特色商业、文化休闲、旅游服务等功
能，形成“一轴、两带、四节点、多片区”的功能结
构。其中，一轴为贯穿片区南、北向的步行景观
轴；两带则指的是连接片区东、西向的两条慢行
生活带；四节点具体为沈飞文化宫和沈飞体育
场形成东、西两节点，利用现状闲置地形成南、
北两处公共空间节点；多片区则包括慢行宜居
区、高档品质生活区、文化博览区、运动休闲区
和综合服务区。

记者来到三台子工人村，对这里进行探访，
由“苏式红楼”组成的工人住宅区、沈飞文化宫、
沈飞消防队旧址等进入记者的眼帘，也给记者
留下了深刻印象。通过对居住在工人住宅区的
居民们的走访，记者想提炼出的关键字是“沈
飞”“苏式红楼”“文化宫”和记忆、情怀。

老三台子的人间烟火

提到三台子工人村，老沈阳人会觉得那里
有点特别，“富裕，似乎自成体系”，其实这里当
年给人特别的感觉，主要是因为这里有个外界
不太了解的沈阳飞机工业集团，这个被誉为“中

国歼击机的摇篮”的单位一直是三台子地区名
副其实的“大咖”——自1951年成立后，虽几度
更名，但牌子越来越响，业界的影响也越来越
大。然而，对于沈阳人来说，最让人羡慕不已的
却是这个地区“热气腾腾”的人间烟火。

“不只沈飞，这个地方也聚集了很多其他工
厂，国企集中，周边生活配套一应俱全，在地理属性
上又自成一隅，久而久之，充满人间烟火气的三台
子逐渐形成一个熟人社会，一个独属于三台子的小
圈子”，上了岁数的当地居民至今热衷于谈论这个
地方当年有多“特别”，在记者采访的2021年4月15
日，79岁的老居民拉着记者热情洋溢地说：“今天
星期几？我跟你说啊，以前我们这里都休星期四，
因为这边的工厂都休周四，周日是要正常上班的，
所以你看电影院、商店啊，周四人最多，社会上人多
的周日，我们这里反而人少……2002年后，周末休
息才与三台子以外同步。”

风格独特“红楼群”
如今仍可居住探访

行走在三台子地区一大片苏式风格红楼
群，不时有面容沧桑的老者缓缓走过，不时驻足
在一栋三层红砖楼前凝望，仿佛楼面上雕刻着
的那些造型独特的镂花，他每一朵都认得。

“在这楼群当中是不是感到风都很小？”如
今，当地居民会向前来采访的记者“炫耀”，“这
里的楼房带有浓郁的西伯利亚风格，建筑对防
风防寒有着极高的要求，往往几栋楼一组，围成
一圈，形成一个防风的格局，行走其中，凛冽的
北风也减弱了许多。工人住宅最先在三台子建
起过50栋楼房，都是同一风格的。质量好，这么
多年还能住。”

商业中心“陵北综合商店”
暗淡退场

漫步三台子工人村内，一处建筑格外夺人
眼球，无论外观的拱窗还是内饰的雕花，都有着
明显的苏式建筑风格。当地老人说，“哎呀你真
有眼光，这就是‘陵北综合商店’，我们当时管它
叫‘大楼’，它曾经是三台子地区无可替代的商
业中心”，岁月斑驳，商业中心已黯然退场，然而
这里曾经的繁华热闹却成了当地人心中永远难
忘的美好记忆。

另外，沈飞文化宫也曾是三台子的标志性
建筑，现已被沈阳市政府批准为“历史建筑保护
单位”。“1955年最初投入使用的时候，叫松陵文

化宫，当时内设1449个座位，‘文化宫’三个字是
朱德总司令亲笔题写的。”一位仍然住在工人住宅
区的居民难以忘怀，“沈飞文化宫有电影院和礼
堂，相当气派，是整个三台子的中心！一有电影或
演出，就聚集很多人，票都买不着！”

元宵灯会和儿童乐园
已退出历史舞台

文化宫后面，就是曾经元宵灯会的重要场地！
“每年元宵节，三台子地区各工厂自己动手做

花灯！这对三台子地区的人来说，是过年期间最
重要的事儿了，灯会一般持续三天，过节之前厂里
给工人发票，看花灯猜灯谜得凭票进场……即使
这样，来赏灯会的人特别多，鞋都能挤掉了……南
侧是供老人活动的康乐园，可以下棋、唱戏、锻炼
身体；北面是儿童乐园，有电马、十二生肖转椅、飞

机、小火车……一张联票可以让小孩儿疯玩儿一
整天。”

旧时光历历在目，随着社会进步，有更多好玩
儿的事情和场所，这里也逐渐落寞了下来。灯会
与游乐场已退出历史舞台。

未搬走的老住户：
舍不得我的老邻居

现在工人村里大部分老住户已搬走，但也有
一些老人选择了不离开,一位仍住在工人住宅区
的老人说，别看这只有61平方米，但算个“大屋”，
在这最多住过三代7口人。当年人们都羡慕能分
到这里的房子，“那是身份的象征，是特别光荣骄
傲的事”。

“如今孩子一直劝我搬走，说新房子有电梯，
但我觉得这挺好。”老人说，“房子挺结实，冬暖夏
凉，老房子养人。”回忆瀑布般倾泻，老人告诉记
者：“都说远亲不如近邻，在这住更能切身体会。
过去物质匮乏的年代，做晚饭时酱油没了，国营副
食店已下班，就只能向邻居借；那时没有劳务市
场、装修公司，没有出租车，房子刷浆、挪大衣柜、
送病人去医院都得邻居之间互相帮忙，邻居之间
真是比亲人还亲……”

老人说：“按理说如今已是风烛残年，需要更
多照顾，但子女也都忙，其实也照顾不上多少……
跟老邻居挨着住一辈子了，如今还在互相照应，不
走了。”

即使有的邻居搬走了，甚至有的跟着儿女离
开沈阳，但我们仍然保持联系。他们都时刻关注
着工人村的消息，要是这里将被科学保护，未来有
更好的发展，我相信他们都会愿意回来看看走走，
希望三台子工人村能有更好的未来。”

辽沈晚报记者 朱柏玲

实地探访

沈飞消防队旧址。

沈阳工业遗产风貌区大揭秘①


