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日前，辽宁省卫生健康委员会对外发布的
《辽宁省 2019年度卫生与人群健康状况报告》，
是我省第七本“健康白皮书”。2019年，抚顺、锦
州、本溪、丹东等八个城市 60 岁及以上人口比
例高于全省；循环系统疾病、肿瘤、呼吸系统疾
病、内分泌营养代谢疾病、损伤和中毒是城市居
民前五位疾病死因。

疾病死因肿瘤排第二

“健康白皮书”中提到，2019年，辽宁省城市
居民前五位主要疾病死因依次为循环系统疾
病、肿瘤、呼吸系统疾病、内分泌营养代谢疾病、
损伤和中毒。

而对于农村居民来说，前五种疾病死因相
同，但排名略有不同，依次为循环系统疾病、肿
瘤、损伤和中毒、呼吸系统疾病、内分泌营养代
谢疾病。

这其中，城市居民恶性肿瘤死因构成的前
五位，依次为肺癌、肝癌、结直肠癌、胃癌和乳腺
癌。农村居民恶性肿瘤死因构成的前五位，依
次为肺癌、肝癌、胃癌、结直肠癌和食管癌。

2019 年，辽宁省城市居民恶性肿瘤粗死亡
率高于农村，标化死亡率低于农村。值得注意
的是，2012 年至 2019 年，城市居民恶性肿瘤的
标化死亡率年均下降0.30%。

循环系统疾病一般指心脑血管疾病。2019
年，辽宁省城市居民心脏病粗死亡率为284.47/
10 万，标化死亡率为 106.68/10 万，占城市居民
死亡的 30.97%；农村居民粗死亡率为 200.50/10
万，标化死亡率为 139.81/10 万，占农村居民死
亡的 25.50%。其中，标化死亡率是指按标准人
口年龄构成计算的死亡率。

2012年至 2019年，城市居民心脏病粗死亡
率年均上升4.19%，标化死亡率年均上升1.71%；
农村居民粗死亡率年均上升5.44%，标化死亡率
年均上升5.13%。

脑血管病也在城乡居民死亡中占较大比
例。2019年，辽宁省城市居民脑血管病粗死亡
率为 182.95/10 万，标化死亡率为 70.21/10 万，
占城市居民死亡的 19.92%；农村居民粗死亡率
为 205.38/10万，标化死亡率为 142.85/10万，占
农村居民死亡的26.12%。

2012年至 2019年，城市和农村居民脑血管
病粗死亡率年均分别上升1.71%、1.61%，而城市
居民标化死亡率年均下降1.29%。

呼吸系统疾病死亡率下降

从2012年到2019年，辽宁城市居民呼吸系
统疾病和损伤和中毒的死亡率呈下降趋势。

在城市居民呼吸系统疾病死因中，位居第
一位的是肺炎，占比47.85%，其次为慢性下呼吸
道疾病，占 34.26%。农村居民的这两项排序相
反，慢性下呼吸道疾病占比 74.61%，肺炎占比
14.99%。

2019 年之前 7 年间，城市居民呼吸系统疾
病粗死亡率年均下降0.20%，标化死亡率年均下
降 3.15%；农村居民的这两个数字分别为 2.47%
和3.44%，降幅更为明显。

2019 年，城市居民和农村居民损伤和中毒
分别占居民死亡的 2.99%和 5.98%，城乡死因构
成前三名差距略大。

自杀在城市居民死因构成中排名第二，占
损伤和中毒死亡的 21.87%。排名第一和第三
的，分别是意外跌落和机动车辆交通事故。而
在农村居民中，排名前三名的分别是机动车辆
交通事故、意外跌落和机动车以外的运输事
故。2012年至2019年，城市居民损伤和中毒粗

死亡率和标化死亡率分别年均下降 0.30%、
3.05%。

城市女性期望寿命83.09岁

2019 年，辽宁省城市居民期望寿命比农村
高3.7岁，其中，城市男性比农村男性高3.36岁，
城市女性比农村女性高3.84岁。

其中，在更细的分类中，城市女性的期望寿
命最高，为 83.09 岁，城市男性、农村女性、农村
男性的期望寿命分别为76.97岁、78.52岁、73.23
岁。如果拿城市女性和农村男性相比，两者的
期望寿命相差约10岁。

肺癌是男性恶性肿瘤发病构成的第一名，
女性恶性肿瘤发病构成的第一名是乳腺癌。
60-64岁年龄组发病率最高。相比其他随年龄
增长而发病率升高的恶性肿瘤，甲状腺癌和宫

颈癌的发病率是在某个年龄段达到顶峰随后下
降，对甲状腺癌来说，35至 39岁的男性和 50至
54岁的女性发病率最高；55至59岁的女性宫颈
癌发病率最高，之后迅速下降。

2019年，辽宁省各市均有艾滋病病例报告，
居前五位的是沈阳市、大连市、鞍山市、营口市
和锦州市，其中，沈阳市和大连市病例较多，占
全省报告病例的50.73%。

艾滋病病毒感染者和艾滋病病人均以性传
播为主要传播途径、共报告 2579 例，占总数的
96.05%，其中，男男同性传播占比61.72%。截至
2019年底，辽宁艾滋病治疗覆盖率达87.08%。

此外，2019年，辽宁在管严重精神障碍患者
约 18.6 万，2012 年至 2019 年年均上升 8.33%。
以精神分裂居多，占比约 7 成，从性别上看，男
性比女性略多；从地区分布来看，沈阳市最多，
大连市次之，盘锦市最少。

辽沈晚报记者 张阿春

沈阳大连等六城市18岁以下人口比例高于全省 辽宁“健康白皮书”显示

肿瘤致死排第几？大数据告诉你

昨日，沈阳市气象台发布信息，按照气象学
的划分标准，连续 5 天日平均气温超过 10℃进
入春季，结合未来几天的气温预测，得出结论：
昨日沈阳进入气象意义上的春季，比常年的入
春时间4月19日早一天。

本周的气温，周一就达到了巅峰，今日是晴
有时多云的天气，白天最高气温24℃，西北风3
到4级，非常适合户外活动，市民可以尽情享受

春天的阳光了，不过别忘了做好防晒的功课哦。
省气象台宣布昨日我省进入春季，较常年

（4 月 17 日）晚 1 天，比去年（4 月 27 日）早 9 天。

我省历史上最早进入春季时间为 2002年 4月 1
日，最晚进入春季时间为 1954 年 5 月 2 日。

辽沈晚报记者 胡月梅

本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲报
道 2021 年是沈阳市第二十二届成人
节，4 月 18 日上午 10 时，沈阳市第二十
二届成人礼于中共满洲省委旧址举办。

活动由中共沈阳市委宣传部、沈阳
市教育局、共青团沈阳市委员会共同主
办，典礼全程直播，全市各区、县（市）团
委组织辖区内年满18周岁的同学观看。

本届成人礼邀请“最美高校辅导
员”李青山老师为现场青年讲授党课。
为促进沈阳现代化都市圈融合发展，涵
盖更多青少年参与活动，本届成人礼还
特别邀请了鞍山市、抚顺市、本溪市、辽
阳市、铁岭市 18 岁学生代表共同参加，
互通联动，营造了“沈阳市现代化都市
圈”青少年共度成人节的良好氛围。

沈阳举行成人礼
忽冷又忽热
沈阳昨入春

沈阳天气晴好变暖，市民纷纷来到公园乘船游玩。 辽沈晚报记者 查金辉 摄

沈阳前日一场雨冷似深

秋 ，昨 日气温直线回
升，今日，春天的气息
扑面而来，白天的最高气温

基本都在20℃以上，夜
间的最低气温也都在 10℃
附近。


