
在中国古代，如果您看到这
样一种图案：画着一块寿石，还
搭配着菊花、蝴蝶，旁边还画着
猫咪。这是什么意思呢？这表
示“寿居耄（mào）耋（dié）”。

“耄”“ 耋”的说法出自《礼记》。
《礼记》是中国古代一部重

要的典章制度选集，堪称中国古
典礼仪制度理论的汇粹。《礼记》
中的“礼”不仅包括社会生活中
的各种规定和仪式，还包括各项
政治法律制度。

《礼记》中有一篇文章叫《曲
礼》，有这样一段记载：“人生十
年曰幼，学。二十曰弱，冠。三
十曰壮，有室。四十曰强，而
仕。五十曰艾，服官政。六十曰
耆（qí），指使。七十曰老，而传

（chuán）。 八 十 、九 十 曰 耄
（mào）……百年曰期，颐。”

意思是说，男子长到十岁的
时候，叫做“幼”，这时候就该上
学了；二十岁举行冠礼，称作

“弱”，意味着长大成人；三十岁
左右称作“壮”，这个年纪可以娶
妻生子、成家立业了；四十岁时
称作“强”，这年纪可以进入社会
做事了；五十岁时称作“艾”，到
了这个年纪可以走入仕途做官
为政了。

六十岁称作耆（qí），可以发
号施令，指挥别人做事了；七十岁
称作“老”，此时年事已高，应该把
经验传授给别人，把家业托付子
孙了；八十岁、九十岁称作“耄

（mào）”；如果是百岁老人，那就
称作“期”，儿孙要尽心供养，让老
人家颐养天年。所以，按照《礼
记》的说法，以古代男子的生理特
点为依据，将人生十年作为一个
周期，人的一生分为九个阶段，

“耄（mào）耋（dié）”泛指七八十
岁的老人。

懂了“耄耋”的说法，咱们来
看看古代的吉祥图案：画着一块
寿石，还搭配着菊花、蝴蝶，旁边
还画着猫咪。很明显，寿石寓意
长寿；菊花的“菊”与居住的“居”
同音，而且菊花也是吉祥花卉；
猫 咪 的“ 猫 ”与 耄（mào）耋

（dié）的“耄（mào）”同音；蝴蝶
的“蝶”与耄（mào）耋（dié）的

“耋（dié）”同音，这些元素加在
一 起 表 示“ 寿 居 耄（mào）耋

（dié）”。

主讲人 窦昕

青年语文教育家

何谓大语文H
大语文已经成为如今

教育行业的新风口，但是
对于大语文的定义依然相
对模糊。到底什么才是大
语文，不同的学者和专家
在探索过程中，都有着自
己独特的见解。大语文，
正处于一个百家争鸣的黄
金时代！

懂得激发兴趣
才能让孩子爱上阅读

“知人论世”
是大语文的核心理念

大语文时代，对孩子们的要
求从记住一篇课文，变成了读懂
一篇文章。而要想真正读懂一篇
文章，就必须先读懂文章的作
者。这便是如今大语文教育中，
最核心的一个理念。

经常会遇到有人问我，大语
文如何培养孩子的核心竞争力？

我觉得“竞争”这个词太对立了，
因为无论是大人还是孩子，与他
人和社会的主要关系，应该是协
作和共存。所以我更希望解读为

“培养孩子的核心能力”。
在基础教育阶段，对于一个

学生而言，成绩肯定是不能回避
的；但我们也不能唯分数论，从孩
子一生的成长来言，还要包括他
的品格与素养——一个性格坚
韧，具有同理心，对自己自信、对
他人理解与尊重的孩子，想必不
会有太差的人生。

我们传统的语文教育更强调
“语”的部分，字词句段篇，是语言
的应用；而大语文则更强调“文”的
部分，文学文史文化。“文”这一部
分博大精深，在学校内不容易讲
透，因为涉及的知识内容广阔驳
杂；但这一部分对于孩子的秉性塑
造又非常重要，我们常说的素质教

育、民族文化自信等，都是在从这
部分汲取精神养分。

那么大语文如何培养孩子这
部分能力呢？先说大语文的教学
理念，我们认同“知人论世”。先
秦时期，孟子就曾经说过：“诵其
诗 ，读 其 书 ，不 知 其 人 ，可
乎。”——如果读一个人的作品，
读一个人的诗，念一个人的文章，
却不知道这个人是谁，那么你很
难真的读懂它。

大语文的教育核心理念便是
来源于此，认为语文不仅仅是交
流、表达的工具，更应该是与伟大
人物沟通、塑造历史视野、培养人
文情怀的媒介。所以我们讲语文
课，除了文本，还要讲这个人，讲这
个人处于什么样的大时代、以什么
样的人生经历创造出这个作品。

从学习效果上来说，孩子不
是在孤立地记忆文本，当然记得

更牢、理解更深刻。从素质培养
来说，我们一方面用“英雄人物”
去鼓励孩子，建立自信、正向的价
值引导；另一方面也用知人论世
的思维方式让孩子学会理解别
人，无论是作者、古人、对方，甚至
你的对手，他处于什么样的“背景
语境”下做出这样或那样的行为
选择。代入性思考，拥有同理心，
反过来指导自己的行为，以此常
怀“悲悯之心”。

爱上语文，做有修养的人，大
语文在提高成绩之外对孩子品格
的塑造，我觉得这才是它的意义
与魅力所在。

本组稿件由辽沈晚报记者
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读懂中国古代
的吉祥密码:
菊花与蝴蝶

我曾经做过一次尝试，将《孔乙己》这节课搬到
了一处仿古风格的房间中进行，书桌变成了方方正
正的小木桌，桌上除了课本外还准备了一碟茴香
豆。学生们换上具有时代感的服装，如同坐进了咸
亨酒店一般去聆听孔乙己的故事。同时品着盘中的
茴香豆，感受着那个时代底层人民的生活。

这种通过环境的营造，让学生们如同时空穿越，
沉浸在历史当中。不但让他们在课堂上格外专注，
并且让他们对故事背景所处的那个年代产生了非常
浓厚兴趣，课后又主动找了很多相关的书籍去阅
读。我觉得，这就是一次很成功的大语文教学案例。

当如今高考改革令语文阅读量增大，很多家长
寻名师，访名课，趋之若鹜让孩子学习大语文，又或
者挑选了大量的课外读物，想要培养孩子的阅读习
惯。但是对于大部分孩子来说，没由来的去读一本
厚厚的文学书，都难免产生抵触心理。解决这个问
题的方法，其实就是大语文的意义所在。

我个人认为真正的大语文课程，不应该仅仅关
注所谓的阅读大、目标大、范围大。应该把培养点放
在“语文”上，放在以培养孩子的语文素养为载体
上。而培养语文素养的根本是培养孩子语文学科的
基本技能，没有夯实的基本技能，孩子是无法实现学
科上质的飞跃。连字都不认识，读书都不能连词成
句，你想让这个孩子去培养语文素养，简直就是无稽
之谈！

而语文基础技能的学习方式是需要“大”的，首
先最重要的一点，就是要懂得用多样多彩的教学方
法去激发孩子的学习兴趣，才能让枯燥的学习，变得
生动有效。如同前面提到的《孔乙己》那堂课，就是
激发学生兴趣的一种方法，只要让孩子自己产生了
兴趣，那么他在接下来的学习或者阅读中，才能起到
事半功倍的效果。

其次，培养语文素养要关注文学作品的选择，中
国是一个有着悠久文化和历史的国家，很多优秀的
作品是需要传承和体悟的。让孩子学习的文学作
品，一是要有选择性，要考虑到孩子的年龄和接受
度。例如，一个小学三年级的孩子让他学习《黄帝内
经》，我觉得就是浪费时间，扼杀学习兴趣。

最后，我认为大语文的核心仍然是在“语文”上，
激发孩子学习语文的兴趣，爱上语文是目的，掌握字
词句篇章的运用，教会孩子学习语文的“授人与渔”
的方法，指导孩子通过文学作品体悟生活百态才是
最终受益的结果。
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通过大量的课外阅读，提高孩子们的文学素养，一直是大语文所提倡的核心
理念之一。

但是在实际的应用中，家长们往往会遭遇各种各样的痛点。比如，到底该让
孩子看些什么书，如何去挑选适合孩子年龄的名著，到底是先看古典的还是现代的，先读中国的还是国外的
……大语文学馆，将邀请相关领域的专家学者，专攻孩子们在提升文学素养过程中遭遇的痛点，一一讲述解决
之道。

大语文学馆D

怎么能让孩子

读进去大部头作品

主持人：很多家长在培养孩子阅

读的过程中，会遇到这样一个问题。

一本精挑细选的文学名著摆在孩子

面前，但面对厚厚的书页和里面海量

的文字，孩子根本读不进去，甚至一

翻开就昏昏欲睡，这种情况可怎么

办？

破题者：王威
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