
昨日，辽宁省卫生
健康委员会官方微信
公众号“辽健康辽医疗
服务平台”发布新冠疫
苗接种禁忌症及相关
问题把握标准。

总 计 42 条 内
容，将受种人员和接
种人员在禁忌症把
握方面的一些模糊
认识一一厘清。
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对疫苗成分过敏不能接种
对青霉素、部分食物过敏可接种

据介绍，这 42条内容是按照国家卫健委发
布的《新冠病毒疫苗接种技术指南（第一版）》及
知情同意书和疫苗说明书的内容进行了进一步
的梳理和明确。

过敏体质不能打疫苗?真相是一般的过敏
不属于疫苗接种禁忌。在这 42 条中，前 3 条都
与过敏反应有关。

既往接种疫苗出现严重过敏反应者（如急
性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难等）不
能接种。

对疫苗成分及辅料过敏者不能接种，灭活
新冠疫苗辅料主要包括：磷酸氢二钠、氯化钠、
磷酸二氢钠、氢氧化铝。

对尘螨、食物（鸡蛋、花生、海鲜、芒果）、花
粉、酒精、青霉素、头孢或者其他药物过敏，可以
接种。

妊娠期不能接种
哺乳期可以接种

第 27 条明确，妊娠期不能接种新冠疫苗。
但随后一条也明确，接种后发现怀孕不需要终
止妊娠，建议做好孕期检查和随访。

值得注意的是，男性不存在因备孕不能接
种新冠疫苗的问题；月经期、备孕期、哺乳期可
以接种，并且继续哺乳。

慢性疾病的急性发作期不能接种

这42条明确，健康状况稳定，药物控制良好

的慢性病人群不作为新冠疫苗接种禁忌人群，
建议接种。但也存在不能接种的情况，即慢性
疾病的急性发作期，或未控制的严重慢性病患
者，不能接种。

此外，慢性湿疹没有明显发作，可以接种；
慢性荨麻疹当前症状不明显，可以接种；慢性鼻
炎症状不明显，可以接种；慢性肝炎不用吃药治
疗，肝功正常，可以接种。

其他疫苗与新冠疫苗的
接种间隔应大于14天

新冠疫苗和其他疫苗可以同时接种吗？针
对这一问题，答案是不推荐。

在这 42条中，明确了新冠疫苗不推荐与其
他疫苗同时接种。其他疫苗与新冠疫苗的接种
间隔应大于14天。

此外，在关于优先级问题，也给出了明确的
答案。任何情况下，当因动物致伤、外伤等原因
需接种狂犬病疫苗、破伤风疫苗、狂犬病免疫球
蛋白、破伤风免疫球蛋白时，不考虑间隔，优先
接种上述疫苗和免疫球蛋白。

如果先接种了狂犬疫苗、破伤风疫苗、狂犬
病免疫球蛋白、破伤风免疫球蛋白等，需先完成
上述疫苗最后一针接种，间隔14天后可以接种
新冠疫苗。

注射人免疫球蛋白者应至少间隔 1个月以
上接种本疫苗，以免影响免疫效果。

值得注意的是，既往新冠肺炎病毒感染者
（患者或无症状感染者），在充分告知基础上，可
在 6 个月后接种 1 剂新冠疫苗。免疫系统疾病

（系统性红斑狼疮、类风湿关节炎、强直性脊柱
炎、干燥综合征等等）总体原则是谨慎接种，一
般来说，在病情稳定时可以接种新冠灭活疫苗
和重组亚单位疫苗。

现阶段暂不推荐加强免疫

42条中明确，现阶段暂不推荐加强免疫，即灭
活疫苗按照程序完成两针，不再加强。灭活疫苗
需要接种2剂，未按程序完成者，建议尽早补种。
免疫程序无需重新开始，补种完成2剂即可。灭活
疫苗在14-21天完成2剂接种的，无需补种。

另外需要提醒的是，在疫苗接种前无需开
展新冠病毒核酸及抗体检测；接种后也不建议
常规检测抗体作为免疫成功与否的依据。

现阶段建议用同一个疫苗产品完成接种。
如遇本市疫苗无法继续供应、或者异地接种等
特殊情况，无法用同一个疫苗产品完成接种时，
可采用相同种类的其他生产企业的疫苗产品完
成接种（比如中生北京所、中生武汉所、科兴中
维替换）。 辽沈晚报记者 张阿春

新冠疫苗接种啥禁忌 看这“42条”
任何原因（感冒、伤口感染、局部炎症）引起的发热（腋下体温≥

37.3℃）
痛风发作、重感冒、心梗、脑梗等疾病急性发作期
恶性肿瘤患者手术前后，正在进行化疗、放疗期间
患有未控制的癫痫和其他严重神经系统疾病者（如横贯性脊髓炎、

格林巴利综合症、脱髓鞘疾病等）

这四种情况暂缓接种

心脏病、冠心病，冠状动脉粥样硬化等疾病，不是急性发作期
高血压药物控制稳定，血压低于160/100mmHg
糖尿病药物控制稳定，空腹血糖≤13.9mmol/L
甲减患者服用稳定剂量左甲状腺素（优甲乐），甲功正常
肺结核不是活动期
银屑病非脓疱型等急性类型
慢阻肺非急性发作期，无明显咳喘
强直性脊柱炎无急性疼痛表现
抑郁症药物控制良好，生活工作如常
用于治疗糖尿病的各种药物（包括注射胰岛素），均不作为疫苗接种

的禁忌
恶性肿瘤术后超过三年，不再进行放化疗
肾病综合征
肾移植后吃免疫抑制药物
艾滋病患者、HIV感染者，建议接种灭活疫苗和重组亚单位疫苗

患有这些病症的可以接种

本报讯 辽沈晚报记者张阿春报
道 为改善环境空气质量，降低挖掘
机、起重机、推土机等非道路移动机
械污染物排放，沈阳将打出三种招
式，实施“三项制度”。

沈阳市生态环境局相关负责人
介绍，这三种招式分别为非道路移动
机械编码登记制度、监督监测制度、
环保准入制度。

编码登记是非道路移动机械污
染防治第一招。按照要求，新购置或
转入的非道路移动机械要在30日内
完成编码登记，市生态环境局与市税
局和市场监督管理局已经建立部门
协作机制，定期根据新购非道路移动
机械清单、特种设备中非道路移动机
械信息，组织机械编码登记。

在实施监督监测制度方面，截至
目前，沈阳市已完成非道路移动机械
监督监测1000余台。

在环保准入制度方面，严禁未经
编码登记并检测合格取得环保牌照
的非道路移动机械进入现场施工作
业，对经检查超标的 46 台机械进行
撤场维修处理，对 15 台正在施工作
业的超标机械依法进行了查处。

本报讯 辽沈晚报记者王琳报道
日前，沈阳市工业和信息化局对评审通
过 2020 年度沈阳市智能升级示范项目
进行了公示，其中 2 个智慧工厂项目有
望获得上限补助金额1000万元。

沈阳用三招防治
非道路移动机械污染

沈阳公示
智能升级示范项目
最高补助1000万元

沈阳将建
1000座口袋公园

本报讯 辽沈晚报记者王琳报道 口
袋公园也称袖珍公园，与“大而全”的大
公园相比，它的特点就是“小而精”，将一
处处微缩的小景致，散落在城市的大街
小巷，在实现城市绿化、美化功能的同
时，满足市民的休闲需求。目前，沈阳计
划新建改造口袋公园1000个。

今年年初，“口袋公园”一词就出现
在沈阳市2021年政府工作报告中，提出

“推进综合公园、社区公园、口袋公园建
设”。随着城市精细化管理的全面推进，
沈阳提出“以绿荫城、以水润城”的目标，
在绿化建设上进一步推进口袋公园和区
域公园建设，目前计划新建改造1000个
口袋公园，将城市角落打造成附近市民
日常休闲的好去处。

昨日是农历三月初四，这一天也是沈阳城
一个很重要的纪念日。

沈阳故宫博物馆相关负责人介绍，这个重
要的纪念日，指的就是当时清太祖努尔哈赤进
入沈阳的日子。1625年三月初三，努尔哈赤一
早即自东京城启行，当日夜宿虎皮驿，第二天下
午也就是三月初四进入沈阳。

在努尔哈赤迁都之前，尽管沈阳已有两千
多年的城郭历史，但始终将城市功能定位于军
事防御，长期作为辽阳的北部军事屏障，东北驿
站的中转站。真正认识到沈阳地理位置的重要
性，并把它从辽阳的卫城地位提升为东北地区
政治中心的是努尔哈赤。

天命十年，努尔哈赤力主迁都沈阳。他认
为：“沈阳形势之地，西征明室……路直且近，北

征蒙古，二三日可至。”迁都沈阳，使后金政权占
据了重要的地理位置，为以后统一全中国，提供
了有利的条件。

自从清朝初期把沈阳作为都城之后，它的
地位发生了根本的变化，一跃而为东北地区的
政治中心，成为东北地区的首要城市。今天我
们所看到的沈阳的古建筑和古代文物，主要是
清代“龙兴”时期的杰作。

天聪八年皇太极传谕，改沈阳城为“天眷盛
京”，简称盛京。此时的盛京，新建的城池森严
壁垒，以凤凰楼为最高点的皇宫建筑群金碧辉
煌，气势宏伟，象征着皇权的尊贵；盛京城外的
天坛、地坛与辽代崇寿寺白塔、塔湾舍利塔，东
西南北，遥相呼应，一派都城景象。

辽沈晚报记者 朱柏玲

昨天是沈阳一个纪念日 你知道吗

今天的沈阳的古建筑和古代文物，主要是清代“龙兴”时期的杰作。 辽沈晚报记者 查金辉 摄


