
对 于 那 英 参
加 这 种“一 堆 姐
姐”的选秀节目，
熟悉她个性的观
众都为她捏了一
把汗，

她自己也透
露，最开始朋友
亲人都反对，“他
们都替我担心，
觉得我会第一个
死，因为我实在
是口无遮拦。”

142021.4.15 星期四 编辑 梁波 美编 唐大江文娱新闻 微信：lswbwx

从《中国好声音》到《乘风破浪的姐
姐》，曾经的歌坛天后、经历过无数争议
的东北女汉子那英，凭借综艺节目成为
全网焦点，不仅让老粉再次感叹她在演
唱方面的业务实力，还凭借个性圈住了
新粉一批，甚至半个娱乐圈的艺人都来
为她打 CALL。随着“姐姐”舞台的成团
夜进入倒计时，一路走来都是节目话题
担当的那英，昨日接受了本报记者的采
访。

对于那英参加这种“一堆姐姐”的选
秀节目，熟悉她个性的观众都为她捏了一
把汗，她自己也透露，最开始朋友亲人都
反对，“他们都替我担心，觉得我会第一个
死，因为我实在是口无遮拦。”

虽然《乘风破浪的姐姐》就是凭借超
级大牌的嘉宾阵容打出名堂的，但当这一
季节目嘉宾名单上出现那英时，还是让公
众吃了一惊。网友一边期待着那英在节
目里掀起风浪，一边又觉得以那英的咖位
没必要参加这种比赛。

记者：初演时网友说你跳舞像在“作
法”，到后面舞台挑战空中瑜伽，进步很
大，过程辛苦吗？怎么支撑下来的？

那英：一路下来，从公演到真人秀部
分，就是靠自己对这个舞台和所参加节目
的一种责任感，还有就是希望自己能够有
一种坚持不懈的态度。无论结果成败，至
少让大家看到我是一个勇于挑战自己的
人。

记者：因为参加这次节目，好多年前
发表的耿直语录都被网友再翻出来，看到
之后的心理活动是什么？

那英：我来《乘风破浪的姐姐》是我自
己的决定，其实我身边每一个朋友，包括
我的家人都阻拦我来这个节目，他们都替
我担心，觉得我会第一个死，因为我实在
是口无遮拦。但我觉得我还是一个善良
的口无遮拦，喜欢的人就会喜欢，我也特
别希望能够在这个节目里让更多的人看
到我真实的一面。作为一个音乐人，如果
不保持初心，没有一颗善良的心，你内心
里永远没有那种纯净的东西，你表达不出
来，所以我还是坚持我自己，只要说话再
成熟一点就更棒了。

记者：有没有觉得现在的娱乐圈太四
平八稳，没有以前生猛有趣？

那英：其实我要纠正一句，过去的娱
乐圈才是四平八稳，现在是特别残酷，因
为现在需要的东西太多了，人也越来越
强，没有那么容易在这个娱乐圈里边把自
己的身份确定。

记者：因为你在节目里的可爱表现，
观众都叫你“喜剧人”，你怎么看？

那英：喜剧人这个，我觉得这个实锤
我自己都相信了，我就是这么一个人，生
活必须要有欢乐，要天天在那绷着，太
累。

那英：我是善良的口无遮拦的人

对于《乘风破浪的姐姐》，有多少姐
姐是真心来选秀、有多少姐姐是为了用
节目翻红，这也是外界关心的问题。上
一届姐姐成团后，有人因为无法跟上节
奏退团了。谈到会不会认真面对成团
后的团队行程，那英也给出了自己的

“承诺”。
记者：《乘风破浪的姐姐》马上要到

成团夜了，最近好多明星都出来为你打
CALL，有没有想到原来自己在娱乐圈
这么有排面？

那英：我可能是从来没有下场给自
己拉过票吧，这些全是我的亲朋好友，
我的家人（沈腾还说要给你伴舞，会考
虑吗？）。沈腾也是我的家人，杨洋也是
我的家人，你说这俩校草，都是大神级
的，要是他们都伴舞的情况下，我只能
配给他俩去伴唱。

记者：如果真的成团，希望自己承
担什么角色？周笔畅说要你当队长？

那英：最好让我负责业务这部分的
担当就行了，我发现周笔畅适合当队
长，业务交给我，我给大家分句、排练、
教教唱，起一个定海神针老大姐的作
用，安排吃喝住，我适合这个。

记者：公众也很关心，如果真的成
团，出道后会用自己的时间来配合团的
行程吗？

那英：如果我入选成团，我觉得我
会用大把的时间参与团综活动，因为我
觉得她们也是挺热闹的，我喜欢跟姐姐
们在一起，超级可爱。

记者：如果请你推荐一些姐姐来参
加第三季，会想邀请谁？

那英：我其实一直想推荐谭维维、
瞿颖，颖子跳舞真的是身材、感觉都对，
我希望她俩能来。另外，我也一直在推
荐梁静，梁静超可爱，她也是一个非常
暖的女孩。 辽沈晚报记者 张铂

“我喜欢跟姐姐们在一
起，她们也是挺热闹的”

和在“好声音”上单纯做导师不同，在“姐
姐”的舞台上，那英有更多空间展现自己在演唱
方面的实力。这次她在演唱方面的“秒杀”，让
很多歌迷开始期待她能够再出新专辑。昨日，
那英也提到了自己新专辑的进展。

记者：从年轻女团到姐姐女团，你是如何看待
当下娱乐圈里选秀变得越来越火爆这个现象的？

那英：选秀节目确实非常火爆，让很多有梦
想、觉得自己想要成为明星的这些年轻人有一
个特别好的锻炼机会，也能够看清自己是不是
真的适合这个行业，同时他们也会看到跟他们
一起比赛的这些年轻人真的很厉害。所以说，
不管是唱还是跳，都不是随随便便就可以出道，
每一个行业都需要更多的血汗和付出，你要做
的这件事不是那么随便就可以被大家喜欢的。

记者：有了这次选秀经历，以后再做选秀导
师的话，考量选手的角度会不会有所不同？

那英：做“好声音”导师，可能只是在选声

音，在“姐姐”这，你可能会在唱跳这部分提高自
己的技能。那如果以后回到“好声音”的话，我
会更多地发现声音之外其他的魅力所在，多元
化发展。

记者：这次凭借真人秀吸收了不少年轻粉
丝，但很多老粉还在等待你的新专辑。

那英：其实我已经筹备好几年了，专辑我真
不是一年就能出一张的。我对现在我所要唱的
歌，要求就是不要像流水线。喜欢的程度我会
沉淀几个月，半年之后我完全不喜欢了，那我就
摆在一边。这张专辑真的已经好几年了，我希
望至少在年底之前把它做完，当中也有我自己
写的，就是这几年的内心感受。我发现这个时
代变了，对于出专辑这个概念也应该让大家再
重新审视一下。其实这几年我没闲着，还是唱
了好多电影主题歌、电视剧的歌和一些单独的
歌。我发现我都是真的高标准要求自己，没有
说停滞不前。

“朋友家人都劝我不要来，
因为我实在口无遮拦”

“对现在我所要唱的歌，要求就是不要像流水线”

从公演到真人秀，那英就是靠着坚持不懈的态度。

那英对现在所要唱的歌，要求就是不要像流水线。

如果入选成团，那英表示会用大把
的时间参与团综活动。


