
日前，辽宁第七本
“健康白皮书”出炉。

2019 年 ，辽 宁
省 居 民 期 望 寿 命
78.97 岁 ，比 2018
年多约半岁。城市居
民恶性肿瘤发病率上
升，女性恶性肿瘤发病
率连续两年上升幅度
高于男性。
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期望寿命78.97岁
比上一年多了168天

辽宁省卫生健康委员会对外发布的《辽宁省
2019年度卫生与人群健康状况报告》，是2014年
以来我省连续发布的第七本“健康白皮书”。

此次发布的“健康白皮书”显示，我省居民基
本健康指标居于全国上游水平。2019年我省居
民期望寿命为78.97岁，相比2018年我省居民期
望寿命的78.51岁，多了0.46岁，相当于168天。

所谓期望寿命，与实际寿命不同，指在现
阶段每个人如果没有意外，在正常情况下，应
该活到的年龄。人均期望寿命，不仅是人口健
康状况的重要指标，也是衡量一个国家或地区
经济社会发展水平及医疗卫生服务水平的综合
性指标。

此外，2019年，辽宁省婴儿死亡率为3.8‰，
户籍人口 5岁以下儿童死亡率为 4.6‰；2012年
至 2019 年间，婴儿死亡率和 5 岁以下儿童死亡
率年均分别下降9.3%和8.2%。

女性恶性肿瘤发病率
上升幅度高于男性

“健康白皮书”显示，以心脑血管、恶性肿瘤
为主的慢性病是影响我省人群健康的主要疾
病。根据沈阳、大连、鞍山、本溪、丹东和阜新 6
个市的监测数据，我省城市居民恶性肿瘤发病
率上升明显，粗发病率为415.02/10万。在前一
年的“健康白皮书”中，这个数字为 407.15/10

万，上升了 1.93%。而 2017 年的数字为 388.98/
10万。

2012年至 2019年间，男性恶性肿瘤发病率
年均上升3.87%，女性年均上升4.19%，女性恶性
肿瘤发病率连续两年上升幅度高于男性。

女性恶性肿瘤
发病前五位没有变化

男性发病前五位依次为肺癌、胃癌、结肠

癌、肝癌和直肠癌；相比前一年的“健康白皮
书”，结肠癌由第四位上升至第三位。女性发病
前五位依次为乳腺癌、肺癌、甲状腺癌、结肠癌
和子宫颈癌，与2018年相比没有明显变化。

40岁以上居民脑卒中
危险因素处较高水平

2019年，辽宁省40岁以上居民脑卒中危险
因素仍处于较高水平。城乡居民脑卒中低危人
群占 47.02%，中危人群占 22.9%，高危人群占
29.92%，短暂性脑缺血发作患者占 0.39%，脑卒
中患者占5.34%。

中小学生身高、体重、肺活量
指标均提升

“健康白皮书”中的数据显示，2019年17岁
男女生身高、体重、肺活量和胸围等反映生长发
育水平的指标均比2014年有所提升，但握力、立
定跳远、50米跑等反映体质状况的指标与 2014
年水平相比有所下降。

大气污染物呈下降趋势

此外，辽宁省传染病总体发病呈下降趋势，
地方病得到有效控制，精神病人、残疾人得到有
效帮扶，健康环境不断改善。空气污染状况得
到进一步改善，二氧化硫、二氧化氮、可吸入颗
粒物和细颗粒物等几种主要空气污染物，在
2012 年至 2019 年间均呈下降趋势。54 个城市
集中式生活饮用水水源地监测点水质总体良
好。

辽沈晚报记者 张阿春

《辽宁省2019年度卫生与人群健康状况报告》发布
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本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲报道
昨日起，沈阳市以智慧化监管平台“沈阳
食药监管”APP企业端为载体，通过网络
云端组织全市近6万家餐饮单位从业人员
进行线上食品安全培训，参加培训人员达
到18万余人，这是沈阳市有史以来针对餐
饮业进行的一次最大规模线上培训。

沈阳市市场监督管理局相关负责人
介绍，本次培训重点解读食品安全法、餐
饮服务食品安全操作规范、餐饮具清洗
消毒保洁方法等。全市各高等院校、中
小学校、幼儿园、大中型及其他餐饮服务
单位食品安全管理人员及从业人员参加
此次培训。下一步，沈阳市还将为餐饮
单位从业人员推出每年不少于 40 学时
的线上免费课程，增设线上考核答题和
40学时结业证明等功能。

沈阳6万家18万余
餐饮从业人员线上培训

沈阳通过网络云端组织全市近6万
家餐饮单位从业人员进行线上食品安
全培训。 沈阳市市场监督管理局供图

昨日，辽宁省气象台发布信息，今天夜间到
后天，抚顺等地及康平、法库气温将下降 5～
7℃，其他地区下降3～5℃。

来自沈阳市气象台的信息，明天晚上冷空
气又带来了降雨，后天最高温降到12℃附近。

省气象台分析预测，今天到后天新疆浅槽
东移加深，低层切变发展，西南急流加强，配合
地面蒙古气旋冷锋过境，辽宁将出现小雨、大
风、降温天气过程。西部、东南部地区具有不稳
定能量，局部伴有雷电。今天白天到明天白天，
蒙古气旋冷锋前部气压梯度增大，辽宁会出现
西南大风，中西部地区局部伴有扬沙或浮尘。
明天夜间冷锋过境，后部冷高压随之南下，转为
西北大风，各地气温明显下降。

预计，今天傍晚到明天白天，全省有小雨，

大连、本溪、丹东、朝阳、葫芦岛地区局部伴有雷
电。明天夜间到后天白天沈阳、抚顺、本溪、辽
阳、铁岭地区有阵雨，其他地区多云转晴。

今天白天到明天白天，各海区西南风 6～7
级、阵风8～10级，全省陆地西南风5～6级、阵风
8～10级，其中今天中西部地区局部伴有扬沙或
浮尘。明天夜间到后天白天各海区西北风6级、
阵风7～8级，全省陆地西北风4～6级、阵风7级。

今天夜间到后天，抚顺、本溪、阜新、铁岭地区
及康平、法库气温将下降5～7℃，其他地区下降
3～5℃。后天早晨最低气温抚顺、本溪地区为-
3～0℃，大连地区为5～8℃，其他地区为1～4℃。

这轮降温过后，4 月 20 日是常年平均入春
日，今年也是如此，下周初期最高气温有望超过
25℃。 辽沈晚报记者 胡月梅

明晚冷空气携雨来
后天沈阳最高温12℃

前两天的降温，让沈城的市民又将收起来的棉服穿在身上。 辽沈晚报记者 王迪 摄

本报讯 辽沈晚报记者张阿春报
道 日前，沈阳市医疗保障事务服务
中心发布《关于进一步规范医保缴费
基数的通知》。故意少报、瞒报缴费
基数和缴费人员以及恶意欠费的企
业，要依法予以处罚并列入失信企业
名单。

通知明确，基本医疗保险单位缴
费，以上一年度月平均工资总额作为
缴费基数；个人缴费部分，以上一年
度本人月平均工资收入作为缴费基
数。用人单位人均缴费工资低于上
年全市职工平均工资或者无法认定
工资总额的，以上年全市职工平均工
资为基数缴纳。

职工本人工资收入高于上年全
市职工平均工资 300%的，以上年全
市职工平均工资的 300%为缴费基
数。职工本人工资收入低于上年全
市职工平均工资60%的，以上年全市
职工平均工资的60%为缴费基数。

为规范参保单位如实申报医保
缴费工资，沈阳市医保中心将定期与
养老保险、公积金等部门进行参保数
据比对，对于比对出的差异数据，医
保中心将按照工作职责分别报送医
保基金征收和监督部门。

参保单位
恶意欠缴医保
将列入失信企业名单


