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孩子的成长过程中，总是会遇到各种各样的难题。都说父母是孩子的榜样，如果想让孩
子变得更加优秀，家长应该陪同孩子一起成长！抚养孩子并不仅仅是父母的任务，也是父母

进行精神生命第二次发育的最佳时机。对孩子的抚育过程，是父母对自身成长历程的一种折射。
关注辽沈晚报成长专刊【家长会】，聚焦家长最关心的问题，与孩子一同成长吧！

【 聚焦家长最关心的问题 】

指点专家：
刘长辉
沈阳众安精神专科

医院院长、曾就职于沈
阳市精神卫生中心

从 1984 年 工 作 到
现在，刘长辉对于青少
年儿童的各种心理问题
以及行为研究三十多年
的时间里，他认为现在
最大的问题是孩子养得
越来越金贵，而在孩子
出现心理问题之前，家
长却意识不到，或者是
不肯面对。在孩子的成
长过程中，关于分房、性
别教育这些问题，是必
须要及时面对的。

分房睡不能反反复复

孩子多大开始分床睡？多大开始分房睡？这
是很多家长喜欢讨论的一个话题。随着孩子长大，
分房是必然的，家长要坦然接受孩子逐渐长大，从
自己的房间中退出。

刘长辉认为，从发展心理学的角度，新生儿前
四个月是共生期，不能与妈妈分床，分床要逐渐分
离，而不是一下子分床。而分房睡则是从3周岁开
始。为什么是3周岁呢？心理专家认为，3—6岁是

“俄狄浦斯期”，3岁时性别意识开始建立，这些都
可以作为分房的契机。

分房睡对孩子的好处很多，而且太晚分房的
危害性很大，独立性差，易形成依赖心理，甚至引发
人格障碍、性心理障碍，人际关系困难等一系列问
题。尤其是男孩子要是还和妈妈一起睡，容易影响
孩子的独立，勇气。但也不能强硬分房，容易造成

孩子抗拒，损害安全感，甚至造成心理阴影。
“刚分房有一定恐惧，学会突破，是意志力形成

的过程。千万不能分开几天，就睡到一起，那就总
也分不开。”刘长辉介绍说，可以选择一个有仪式感
的时间点，比如某个节日或者是孩子的生日，告诉
他“宝宝又长大了一岁，从现在开始，你可以自己睡
觉了。也可以借助绘本，榜样的力量，告诉孩子的
哥哥姐姐的成功案例，告诉他小朋友要睡在自己的
床上。

父母常闹矛盾孩子没有安全感

几岁要开始性别教育？ 刘长辉给出的答案也
是3岁。因为一般孩子3岁开始进入“俄狄浦斯期”，
建立性别意识。

最可怕的是父母经常发生矛盾，小孩子没有理
性思维，是凭感觉感知社会的，父母的矛盾让他不
知道该怎么办，焦躁不安。3岁之前，父母总闹矛盾
的家庭，孩子是最没有安全感的。

本版稿件由辽沈晚报记者 王冠楠采写

为了让更多人意识

到心理问题的重要性，帮

助已经出现问题的家庭，

辽沈晚报与沈阳市心理

咨询师协会联合创办心

理咨询援助类栏目——

心理帮。一方面对典型

的心理咨询案例进行解

读。另一方面，也给有疑

惑的家长提供一个可以

答疑解惑的渠道。如果

您有与孩子成长、教育相

关的心理情感困惑，可以

将您的问题通过邮箱发

给我们。

邮箱：719791476@qq.

com。

邹茹莲
沈阳市心理咨询师协会理事长，

教授
研究专长：
青少年心理健康教育；大学生心

理健康教育；家庭教育。

王妮
沈阳市心理咨询师协会副理事

长，研究员
研究专长：
青少年心理问题辅导、各类情

绪与行为问题咨询

心理帮

◢

◤

放下身段引导孩子需求
孩子的攻击行为要分清原因

“俄狄浦斯期”决定分床年龄

家长先反省有没有教育不当

“有的孩子出现攻击行为，其实这是孩子与同
龄孩子沟通的一种方式。”叶蕾介绍说，比如跟其他
小朋友玩，如果不掌握力度或方法，互相追打推搡，
或者表达喜爱但搂抱力度掌握不好，弄痛小伙伴，
也会被老师、家长视作攻击行为。

还有一种是孩子的攻击行为，与早期教育环境
有关。孩子在家里被娇惯，尤其是隔辈人代养娇惯
的问题会比较多，孩子想要什么都会被满足。等到
孩子进入群体，在幼儿园很容易和别的孩子发生争
抢，又不会处理这种关系，他就会实施攻击性行
为。“这背后有时也是家长不当教育方式造成的，现
在家长都怕孩子受委屈、受欺负，有时在教育孩子
过程中有不太妥当的教育方式。”叶蕾介绍说道。

“感觉统合失调”作祟造成情绪失控

还有一些孩子的攻击行为是因为存在感觉统
合失调的问题。根据调查显示，这样的孩子比例逐
年增高。这与孩子早期教育环境不良有关，除此之
外，剖宫产孩子可能会导致孩子出现触觉失调，从
而产生情绪问题。

“感觉统合失调”的孩子有什么特征呢？叶蕾
介绍说：“这样的孩子爱发脾气，在幼儿园容易哭
闹，身体过于敏感，稍稍碰他一下就会觉得痛，误认
为别人打他，容易产生矛盾及攻击性行为。还会出
现胆小不自信、挑食厌食、爱吸吮手指等一系列表
现。”

感觉统合失调也受家长对孩子过分包办、过分
保护的影响，有些家长认为玩土、玩沙太脏，限制孩
子活动范围，如果早期给予孩子丰富的感觉刺激，
情况会改善很多。叶蕾介绍说，通过日常活动就能
做到感觉刺激，但如果到学龄期还存在感觉统合失
调问题，就需要到专业机构进行测试以及训练来进
行矫治。

放下身段引导孩子表达需求

3至 6岁是感觉统合能力发展关键期，叶蕾建
议家长通过家庭训练对孩子的统合能力进行调
整。叶蕾说：“调整学习能力，可以玩秋千、滑梯、蹦
床；调整情绪控制能力，可以玩沙、土、水等带有皮
肤感觉的游戏，每天洗完澡进行一定时间的抚触，
或用带刺的橡胶球在身上按摩；提高运动技巧，可
以跑、跳、双脚蹦、单脚蹦，学龄前可以连续拍球，学

龄后孩子可以跳绳，对身体发展都有帮助。”
如果孩子存在攻击行为，家长不要一味批评，

要放下身段，先表达对孩子的理解，然后引导孩子
说出行为背后的需要，低下身段更容易让孩子表达
出来。家长要尽量多带孩子跟同龄孩子一起玩，家
长对孩子的保护会限制孩子的活动范围，尽量让他
多跟同龄孩子接触，指导孩子如何跟别的小朋友相
处。

如果孩子在与同龄小朋友或者家长玩的过程
中出现力度过重的情况，家长可以示弱进行引导。
因为大脑给身体肌肉的力量处于调整、发展和整合
的过程，孩子控制不好力度，要让孩子知道他的力
度对其他人会带来什么样的感受，引导孩子用拉手
等缓和的方式，而不是推搡、拍打。

“低年龄段孩子没有太多复杂心理，可能刚打
完架就又跟同一个小朋友搂脖子玩，同龄孩子问题
自己解决。如果发生攻击行为，要让孩子与小朋友
道歉，对自己的行为有认知，不能让他今后找理由
推卸责任。”叶蕾说，每个孩子都是独一无二的，家
长教育孩子的过程其实就是“斗智斗勇”，家长也要
不断学习育儿知识来提高自己，才能更好地发现问
题和解决问题，伴随孩子健康快乐的成长。

叶蕾
沈阳市心理咨询师协会理事
研究专长：
儿童心理与行为问题辅导，儿

童家庭教育咨询与指导

随着孩子的成
长，一些家长会
发现自家孩子会

突然出现打人的状况，
有攻击行为。这些问题
会让家长很困扰，为什
么孩子会出现攻击行
为、父母该怎样做？本
期“心理帮”栏目，我们
请到了沈阳市心理咨询
师协会理事叶蕾进行解
答。

都说孩子是家庭或父母的镜子，有些父母带孩子
做心理咨询，认为是孩子出了问题，实际上是家庭或
家长的问题折射到了孩子身上。王妮说：“家长也是
一种职业，家庭教育应该是知识和技巧融合的艺术表
达，所以在教育孩子的过程中，不断提升父母素养是
成功扮演这个角色的前提。”

目前，社会压力大，家长焦虑，往往有意识、无意
识地把孩子作为自己愿望的实现者，“唯分数论”变成
评价孩子的最重要标准。“家庭教育模式影响着孩子
的身心健康，我们强调素质教育，但是前提应该是孩
子拥有健康的心理状态。”王妮说道。

“孩子18岁之前都是发展期，家长作为陪伴者和
引领者，要抱着发展视角，正视问题和成长并行的阶
段。对孩子要理解和包容，允许孩子有成长问题的空
间。”王妮强调说，家长自己也要注意情绪稳定，孩子
不能是自己情绪个性的输出口，形成成熟、稳定的教
育方式，不能朝令夕改。

有很多人认为，进行心理咨询的人存在心理问
题，他们害怕因此而遭到别人歧视，所以不愿进行心
理咨询。可是家长的焦虑，自责，亲子关系的矛盾冲
突等一系列矛盾，诸多家庭饱受困扰时，家长要学会
正视自己的问题、孩子的问题，才能真正健康的成长。

寻求青少年心理咨询的家庭越来越多，其中有
很多共性问题，而且越来越低龄化。孩子心理上的
问题会对学习、生活产生越来越大的影响。

邹茹莲认为，从教育部 2012 年修订《小学心理
健康教育指导纲要》，到 2020 年国家卫健委要求高
中及高校将抑郁症筛查纳入学生体检内容，再到提
案将青年发展相关内容纳入国家“十四五”规划，都
是在提示大家关注青少年心理。邹茹莲说：“希望通
过这个栏目，引起社会对于心理问题的重视，社会、
学校、家庭、社区在内，都要把心理健康教育放在更
重要的位置，尤其是家长了解青少年成长的心理规
律，培养健康的人格。”

以困扰很多家长的孩子厌学问题为例，邹茹莲
强调说，厌学是外在表现形式，要看内在矛盾是什
么。“孩子不喜欢学习，是内在的动力没有被激发，他
不喜欢老师和家长的方式，为了表达出逆反和反抗，
采取了厌学方式。厌学的孩子也可能是跟不上进
度。”邹茹莲解释说道。

青少年在成长的过程中都会遭遇各种各样的困
惑，关注青少年心理健康问题显得越来越重要。只
有解决好这些“心”的问题，才能让青少年的成长更
轻松、更精彩。

厌学
只是孩子的反抗方式

家长
要敢于正视自己的问题
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