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多数要求硕士以上

老便秘一通全身轻松

大部分便秘患者病史都比较长，病史都在
几年甚至几十年，如厕时肛门坠胀、疼痛难以忍
受。吃上泻药容易出现肚子疼，来得快去得急，
连门都不敢出，便秘好几年药一直在吃。对于
这种老年性便秘推荐使用常通舒颗粒，治疗便
秘常通舒颗粒具有益肾养肝、滋阴养血，能软坚
散结融化坚硬的宿便。服用常通舒，提升肠动
力润滑肠道。排便时大便不粗硬，肛门刺痛感
消失，下来得痛快，肚子上原先能触及到的硬块
也摸不到了，肚子软平，顺利排出宿便，顽固型
便秘、习惯性便秘、老年性便秘，就用常通舒颗
粒，专药专治的国药产品！

多年便秘体质
就用常通舒颗粒

长久以来，便秘患者因为垃圾毒素宿便淤
堵，血脉不通、气血不畅，肠道失去濡养，导致收
缩舒张乏力蠕动功能下降，肠壁干涩所以就会
出现排便困难，引起的腹部胀、痛、失眠等诸多
并发症。以往治疗始终被“泻下、刺激、灌肠”老
三样疗法所桎梏，患者往往长期憋、堵、胀，服用
泻药更是苦不堪言，用上就泻、停了便秘加重，
长时间服用还会诱发肠息肉和黑肠病等症。
常通舒颗粒的问世，给便秘者带来了希望，因为
常通舒颗粒中含有何首乌、当归、桑葚、赤芍等

成分，对于药材成分进行了有效运用，药性不凉
不泻，同时是国药准字OTC甲类级别高的产
品。具有提升肠道蠕动力，加快宿便排出，改善
肠液分泌润滑肠道恢复患者排便。作为治疗
型药品：常通舒颗粒能溶解干结的宿便，使大便
整体变软渐渐蓬松，让便秘者告别憋、堵、胀，轻
松排便，并且不含蔗糖。现在越来越多的人开
始用常通舒颗粒，用于治疗习惯性便秘、老年性
便秘，选用常通舒，从病根入手，从源头上治疗
便秘。

中医通便有妙招
治疗老便秘 找准病根下对药

老便秘用常通舒颗粒进行治疗。因为常
通舒颗粒靶向针对病因，纯中药君臣佐使合理
配伍，按照传统中药制作工艺，有效成分相互渗
透融合，具有益肾养肝、滋阴养血的功效，清理
垃圾毒素，减少肠道内的燥热，疏通淤堵血脉，
气血循环畅通，肠道得到濡养蠕动功能得以提
升，有便意时肠道就能自主蠕动，推动宿便下行
排出体外恢复正常的排便功能。

便秘患者几天才能排便一次，就会出现
憋、堵、胀这些症状，这些症状会随着时间推移，
越来越明显，开始加重肛门坠胀感，可是进了厕
所坐到马桶上，无论怎么用力，大便就是卡在肛
门口下不来，宿便刺激直肠肛门，一直有便意却
排不出，非常难受。服用常通舒颗粒逐渐改善
提升肠道的功能，大便会慢慢变软变蓬松，排便

就好排了，规律顺畅了，使众多的便秘患者得到
治疗。常通舒颗粒说明书上标注专治老年性
便秘、顽固性便秘、产后便秘，是国药准字红色
OTC治疗便秘的药品。

就像肠里抹了油
多年便秘有希望

常通舒颗粒独有的药效，能够清理脏器
和肠道内燥热，使肠道津液充足，宿便就不会
异常干燥形成堵塞，使毒素和宿便排出体外，
同时在排便的时候不会对肠道内壁造成损
伤，保护了肠道安全，改变肠内热结的体质。
肠子润了，动力足了，有益菌群数量提升了，
让便秘患者畅快排便，告别憋、堵、胀。

部分严重便秘患者会形成球形便，就得采
用多种方法甚至灌肠，很遭罪，常通舒颗粒问世
以后，很多老便秘患者开始服用常通舒颗粒进
行治疗，常通舒颗粒滋阴养血，润肠通便，用于
老年性便秘、习惯性便秘等多种便秘症状，用上
药后，清除宿便，慢慢上下通气了，肚子里憋、
堵、胀的症状逐渐减轻减弱，排便顺畅不费力，
也不困难了，有规律轻松排出香蕉便。

良方治便秘 用事实说话

常通舒颗粒的结论报告中描述：不含大
黄、芦荟、番泻叶及化学物质合成的导泻成
分，由野生道地药材，配伍调和五脏，让人体

的五脏六腑达到平衡状态，生血有源，形血有
力，气血充足，濡养干涩的肠道改善肠道燥热
内结特异体质。用于治疗老年性便秘、习惯
性便秘、外伤手术性便秘、药毒性便秘等，被
批准为国药准字号OTC甲类药品。

便秘不治疗，易引发多种疾病！
长期便秘是体内毒素积聚的重要因素！便秘患者因肠道功能低下、肠道干涩、菌群失衡、传导力不足等原因不易排出体外，发酵后可产生多

种毒素，渗透到血管污染了血液，又随着血液到达并沉积在各大脏器内，如果同时患有高血压、高血脂、心脑血管疾病等慢性病的患者，便秘时用

力过度，容易导致突发急症，所以便秘必须及时治疗。

一剂良方 治疗老便秘

常通舒颗粒用于治疗老年性便秘、习惯
性便秘以及产后便秘等症。并审核通过批
准为国药准字号药品，是一个不含大黄、番
泻叶、芦荟等成分的治疗型药品。为了帮助
更多的人早日康复，治疗便秘用药常通舒颗
粒半价活动盛大开展。

每天仅限 200 个名额，以订购顺序为
准，额满为止，旨在能让普通老百姓花更
少的钱、用足量的药、用更好的药，安全地
治疗老便秘。

便秘专用药
半价惠民行

凡初次按疗程购药的顾客，将享受全年退换无忧。
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沈阳体育学院招聘人数：21人
招聘条件：应聘人员年龄

原则上不超过 35 周岁（1986 年
1 月 1 日及以后出生），招聘岗位对年龄有特殊
要求的，按岗位要求的年龄条件执行。

报名时间：2021年4月12日至4月20日。
报名方式：沈阳体育学院人才招聘系统

（http://210.30.157.118:8080/zp.html#/custom -
Channel/518）

笔试科目：1个考试科目，笔试内容注重职
业素质与专业能力。笔试采取闭卷的方式进
行，满分为100分，成绩保留两位小数。

面试：注重专业知识、业务能力和岗位职责特
点，体现对选聘人员任职条件的要求。面试满分为
100分，合格分数线为60分，未达到合格分数线的，不
能聘用。笔试、面试成绩按4:6权重比例并保留两位

小数计算应聘人员的总成绩。
招聘岗位：
教务处教学研究干事

二级学院教学干事
党委宣传部、统战部干事
学报编辑部专职编辑
辅导员
动物实验室实验员
运动能力检测实验员
康复力学实验员
分子实验室实验员一
心理实验员
X线诊断实验室实验员
超声诊断实验室实验员
新闻实验室实验员
大数据科研平台工程师

招聘人数：54人
招聘条件：考试考核岗位应聘

人员年龄原则上不超过 35 周岁
（1986年1月1日及以后出生）。招聘岗位对年龄
条件有特殊要求的，按岗位要求的年龄条件执行。

报名时间：2021年4月12日至4月22日。
报名方式：登录渤海大学人才招聘系统

（http://rczp.bhu.edu.cn/）选择“2021 公开招聘”
岗位报名。

笔试内容：为一个考试科目，笔试内容注重
职业素质与能力。笔试成绩保留两位小数。

面试内容：注重专业知识、业务能力和岗位
职责特点，体现对选聘人员任职条件的要求。
面试满分为100分，合格分数线为60分，未达到
合格分数线的，不能聘用。笔试、面试成绩按
5：5权重比例并保留两位小数计算应聘人员的
总成绩。

招聘岗位：
教育科学学院专任教师
文学院专任教师

体育学院专任教师
历史文化学院专任教师
大学外语教研部教师
马克思主义学院专任教师
数学科学学院专任教师
航运学院专任教师
音乐学院教师
教学管理部门工作人员
信息化建设中心技术人员
学生处科员
党委宣传部科员
纪委工作人员
机关行政部门工作人员
学生辅导员

渤海大学

招聘人数：60人
招聘条件：应聘人员年龄原则

上不超过35周岁（1985年4月11日
及以后出生）。招聘岗位对年龄条件有特殊要
求的，按岗位要求的年龄条件执行。

报名时间：2021年4月11日至2021年4月20日。
报名方式：应聘者在学校官网下载招聘报

名表和基本信息汇总表，并将报名材料发送至
辽东学院人事处公开招聘邮箱rsc@elnu.edu.cn。

笔试内容：为一个考试科目，笔试内容注
重职业素质与能力，笔试成绩保留两位小数。

面试内容：注重专业知识、业务能力和岗位
职责特点，体现对选聘人员任职条件的要求。面
试满分为100分，合格分数线为60分，未达到合格
分数线的，不能聘用。笔试、面试成绩按5：5权重
比例并保留两位小数计算应聘人员的总成绩。

招聘岗位：
税收学专业教师

会计学专业教师
财务管理专业教师
纺织工程专业教师

服装设计与工程专业教师
动物科学专业教师
园艺专业教师
小学教育专业教师
汉语言文学专业教师
应用数学专业教师
护理学专业教师
临床医学专业教师
护理实验员
会计专业教师
旅游管理专业教师
思想政治理论课教师
专职辅导员
教学干事

辽沈晚报记者 胡婷婷

辽东学院

沈阳开放大学招聘人数：35人
招聘条件：应聘人员年

龄一般为 18 至 35 周岁（即
1985 年 4 月 16 日至 2003 年 4 月 15 日期间出
生）。招聘岗位对年龄条件有特殊要求的，按岗
位要求的年龄条件执行。招聘岗位条件中标明

“仅限应届毕业生”的岗位，属专门招聘 2021年
应届高校毕业生和择业期内未落实工作单位的
高校毕业生的岗位，其他人员不能报考。

报名时间：2021年4月15日10时至2021年
4月19日17时

报名网址：沈阳市考试院网站(www.sysksy.cn)。

笔试时间：2021 年 5 月 9 日 9:
00-10:30。

笔试科目：职业能力倾向测验
分值占比 70%，包括言语理解与表达、常识判
断、数量关系、判断推理和资料分析等；教育学、
教育心理学分值占比各15%。

面试形式：面试采取结构化面试形式。面
试满分为100分，合格分数线为60分，未达到合
格分数线的，不能聘用。笔试、面试成绩按 4:6
权重比例并保留两位小数计算。应聘人员的总
成绩通过沈阳市人力资源和社会保障局和沈阳
开放大学官方网站公布。

招聘岗位：

岗位
教师
教师
教师
教师
教师
教师
教师
教师
教师

教辅

工作
数字化资源建设和教学

外语学院现代远程开放教育教学
文法学院现代远程开放教育教学
理工学院现代远程开放教育教学
信息工程现代远程开放教育教学
财经学院现代远程开放教育教学

社区教育兵乓球教学
社区教育艺术类教学
社区体育综合教学

网络中心软件开发；学校网络平台建
设、日常运维和校园网信息发布管理

岗位

管理

管理

管理

管理

管理

管理

管理

管理

管理

管理

工作

党政办公室文书

党委组织部组织

人事处（党委教师工作部）人事管理

教务处教学管理

计财处财务管理

审计处审计

招生管理

学院日常行政管理

社区教育综合管理

社区教育教学管理


