
5 日，中国女足启
程前往韩国准备即将
于 8 日进行的奥预赛
附加赛，然而刚刚落
地，就疑似遭遇“盘
外招”。
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中国足协官网6日宣布，前国脚杨晨
出任中国U16国家男子足球队主教练。

中国足协官网称，根据中国足协各
级国家队教练员选聘工作程序，经过报
名、资格审核和竞聘面试，在选聘专家委
员会讨论提出候选人名单的基础上，经中
国足协主席办公会研究通过，确定由杨晨
担任中国U16国家男子足球队主教练。

杨晨1974年出生于北京，运动员期
间曾效力于北京国安、德国法兰克福、深
圳健力宝等俱乐部，帮助国安获得足协
杯冠军，2000年当选中国足球先生，2004
年帮助深圳健力宝获得中超冠军；杨晨
1998年至2004年效力于中国国家队，期
间参加了2002年韩日世界杯。

据新华社

4 月 5 日，中国女足吹响出征号，启程前往
韩国准备即将于8日进行的奥预赛附加赛，然而
刚刚落地，就疑似遭遇“盘外招”。

球队抵达韩国后，入境手续繁杂、没有便捷
通道、没有专人协助……折腾了两个半小时中
国女足才坐上了离开机场的大巴。

这并非中国女足首次遭遇场外因素影响
——此前在奥预赛小组赛，中国女足就同样客
场遇到过被隔离在酒店无法正常训练备战等麻
烦，但最终都战胜了困难。

折腾两个半小时 没有便捷通道

4月5日，在集训地苏州进行了最后一练之
后，中国女足启程前往韩国，正式开始了东京奥
预赛附加赛的征程。

按照赛程，中国女足的附加赛对手是韩国女
足。4月8日先打客场，随后是13日打主场，两回
合胜出的球队，将获得东京奥运会正赛的门票。

然而刚刚抵达韩国首尔机场，中国女足就
遭了一个“下马威”。

据《足球报》报道，按照原本两国足协的约
定，中国女足本来只需提前提供核酸阴性报告，
落地后再进行核酸检测即可。

但5日傍晚落地首尔机场之后，中国女足遭遇

了相当繁杂的入境手续，填了许多表格，并通过了
至少6个检查点，折腾了两个半小时才坐上大巴。

与此同时，韩国足协方面没有派出任何人
员来进行接待和协助，也没有按照惯例为中国
女足提供便捷通道。不过，韩国足协方面这样
的“冷遇”，并未影响到中国女足求胜的决心，反
而更激发了球队的斗志。随队前往韩国的球队
防疫官戚军就表示，“相信任何困难都无法阻止
我们前进的脚步，8日赛场见！”

全体穿着防护服、戴护目镜

对于场外的困难，中国女足其实并不陌生，

此前在奥预赛小组赛期间，中国女足就曾遭遇
过更大的难题。

去年 1 月，球队前往澳大利亚参加奥预赛
小组赛，结果抵达布里斯班后，由于疫情防控
被隔离在了酒店内，在酒店里被“关”了接近
10 天——期间无法进行室外训练，只能在酒
店房间和走廊等空间艰难训练保持身体状
态。

即便如此，球队还是在训练备战时间被极
度压缩的情况下，展现出了高昂的斗志和状态
——6：1大胜泰国、5：0击败中国台北、1:1战平
澳大利亚，成功小组出线，获得了和韩国女足进
行附加赛的资格。

此番前往韩国客场，中国女足上下也都做

好了面对困难和意外状况的准备，尤其是为了
保证队员们能健康、安全地完成客场比赛，球队
做好了各种措施。

比如在旅行途中，中国女足就是穿着防护
服、戴着护目镜出行。

中国足协还专门安排了戚军担任随行防疫
官——此前他曾担任中超赛区赛事防疫工作组
组长，有丰富的防疫工作经验。

当前韩国的疫情情况不容乐观，最近更
是多日单日新增病例超过 500 例。而且在韩
国女足阵中，还召回了多位旅欧球员，这些海
外球员仅仅隔离 7 天就加入了韩国女足的合
练……

据澎湃新闻

中国女足入境韩国遭“刁难”

习惯客场盘外招 一切场上见

中国女足出征奥预赛附加赛。

杨晨出任U16
国家男足主教练

老百姓的一日三餐，不仅是为了果腹，还承
载着不同时空中每个平凡个体各自不一的生活
观念。餐桌见三观，美食题材因其背后的文化
底蕴与价值内涵一向深受市场青睐。

最近，云集将来携手海峡卫视《早餐中国》
团队将联合推出升级版的全新百集美食纪录片
——《下饭菜》。

寻味·走入寻常百姓家

创作团队秉承“慢食简吃，一碗生活”的主
题，走过云南、福建、湖北、贵州、四川、河南、江
西、安徽等多个省份，穿梭于繁华热闹的城镇街
道与人烟稀少的乡村小路之间，出入于农家小

院、田间地头、街边小摊、漂网渔船。
家喻户晓的煎带鱼、回锅肉在与各地人民

的口味碰撞时焕发新的生机；独具特色的羊乳
饼夹火腿、红糟黄花鱼诉说着当地的风土人
情。制作组一路寻找、四处追问，只为找到那养
育一方人家的水土中抚慰人心的家常美味。

在这寻味的旅途中，各省各地人民的饮食
习惯、语言特色、休闲时光、生活百态也一并被
记录在画框之内。

揭秘·探访美食制作诀窍

据悉，该纪录片单集时长不过 17 分钟，每
集介绍2道下饭菜，这样简洁小巧的作品却并
不仅仅满足于简单地介绍一道菜肴或是借菜品
简浅地表达一种情怀，在映射着美食文化的地
域色彩的同时，小而美的《下饭菜》还力求充实
丰满，更是在主线叙事中巧妙地融入了菜肴的
制作过程和秘方。

同一方水土、同样的热爱，即便如此，不同
的人家却仍对同一道菜肴的魅力有着不同的解
读。菜肴的制作方法虽大体一致，美味的秘诀
却也因人而异。

第一集中，云南鹤庆人最爱羊乳饼夹火腿，
有人爱其咸，有人爱其香，有人对蕴含其中的羊
膻味情有独钟；为煎带鱼配料时，福建苔菉镇人
民有人爱酱油，有人爱虾油，却也有人爱白糖混
合鱼露调制的蘸汁。

每到一处，创作团队都尽力寻找最具代表
性的人家去呈现当代人最爱的菜肴。鹤庆的蚕
农杨美玉自家养着猪和羊，最是知道如何借助
田间的羊奶藤叶子将新鲜的羊奶和自制的火腿
点化为美味的羊乳饼加火腿；连江的渔民林秋
达深谙优质带鱼的挑选之道，也最会掌握把焦

黄的带鱼放在虾油里“剂”一下的时机。
从挤羊奶到切火腿，从采摘羊奶藤叶子到炮

制汁水，从挑带鱼到炸带鱼，从热油锅到调料之，
从沸点掌握到油温把控——镜头全程记录了下
饭菜制作的每一个步骤、美食元素的每一笔诱人
侧写，汇成了这本惹人垂涎的影像版美食图册。

聆听·还原做菜人心路历程

每一道菜肴，都映射着做菜人的人生历程、
人品心性。《下饭菜》如此全面地记录每道下饭
菜的制作流程绝不仅仅是为了强调作品的实用
功能，更是为了借助做菜的过程串联起做饭人
的故事，追溯做饭人在过往人生中那一段段看
似平淡实则弥足珍贵的心路历程。

总是小心确保腊肉片和羊乳饼一般大小的杨
美玉被导演称赞——“你做的菜就像艺术品一样，
你家的火都比别人家的火好看。”然而，杨美玉的
手艺不仅体现在做菜上，也展现在手工拉丝的每
一个细节里。她的细心中包含的不仅是对家人的
爱心，也有无愧于陌生的蚕丝被买家的良心。

在镜头前略显无措的林秋达在提到如何制作
鱼丸和煎带鱼时却是滔滔不绝，侃侃而谈。以海
鲜为主料的美食不仅是他日常招待朋友请客的拿
手好菜，更是包裹着他宁肯少赚一些钱也愿意守
在老家多花一点时间陪伴家人的私心与心愿。

下饭菜虽原料质朴却饱含着做菜人对美食
的追求、对家人的守候以及对生活的敬意。人
人生而平凡，每个家庭却都在借助于餐桌上那
道普通而又独特的下饭菜守护着独属于自家人
的味道和温暖。

4 月 7 日起，美食纪录片《下饭菜》饭点开
播，喊你吃饭。

据澎湃新闻

百集美食纪录片《下饭菜》将播

慢食简吃 一碗生活

《下饭菜》海报。

杨晨是中国球员留洋五大联赛第一人。


