
继大连理工大学
等 6 个学校发布强基
计划招生简章后，近
日，国防科技大学、
厦门大学和山东大
学也相继发布了强基
计划招生简章。
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国防科技大学：
个性化培养
激励学生提前完成课程

强基计划安排数学与应用数学（070101）
专业和物理学（070201）专业招生。实施“3+
1+2”高考综合改革省份的考生首选科目须为
物理；考生入校后均以英语为公共外语教学
内容安排教学。

4 月 8 日至 30 日考生可网上报名，不能兼
报其他高校。

数学与应用数学专业起源于哈军工时期
卢庆骏、孙本旺先生领导的高等数学教授会，
历史积淀深厚、军事特色鲜明。

物理学专业强基计划，培育立志献身国
防、数理基础扎实、发展潜力突出、科学素养
丰厚、科学批判能力一流，未来在国家重大战
略方向和国防科技关键领域应用前沿知识解
决实际科学技术问题的顶尖科学家和科技领
袖。

针对强基计划入学的学生，学校瞄准国
家重大战略需求领军人才培养目标，实施学
分制，兴趣引领，由学术导师针对学生特点及
兴趣爱好，按“一人一案”设计个性化培养方
案，激励学生提前完成课程。学分构成满足
毕业条件，允许提前毕业，提前攻读硕博。构
建由通识课程、专业课程以及特色课程组成
的课程新体系。邀请国际知名学者和名师来
校授课、研讨，参与学生教学与指导工作。

建立优秀学生参与重大科研攻关项目机
制。第一学年初发布相关学科及交叉学科案
例课题，鼓励学生自由申请。第三学年开始，
每学期选拔优秀学生参与导师组主导的重大
科研项目攻关，提前接受科研实践，实现前沿
课题、一流导师和优秀学生的有机结合。

厦门大学：
实施灵活课程替代、免修、免
听、缓修、学分认定等制度

学校在数学类、物理学、化学类、生物科学
类、历史学、哲学等6个专业进行招生。

4月10日至30日，考生可网上报名，填报专
业有先后顺序，每位考生最多可报考6个专业志
愿，不设置专业调剂，不能兼报其他高校。

学校强基计划坚持“德才兼顾、严进严出”的
原则，建立“两条路径、多次选拔、动态进出”的选
拔机制，从高考生、在校优秀学生中选拔人才。

支持学生在导师指导下量身定制个性化培
养方案，自主安排学习进程，支持提前完成培养
方案规定内容，获得毕业所要求的学分的学生

提前一年毕业。
建立本硕博衔接的知识结构、课程体系、培

养模式，提升课程挑战度，实施小班化教学，促
进专通结合、交叉融合。建立循序渐进的科研
训练体系，推进优质科研教学资源向本科生开
放，鼓励学生早进课题、早进实验室、早进团
队。鼓励学生参加课程学习、科研训练、学术会
议等境外学术交流活动。

实施灵活的课程替代、免修、免听、缓修、学
分认定等制度，在境外交流、奖学金、推免等方
面予以适当优先考虑。

山东大学：
按照“3+1+X”模式
进行本硕博衔接式培养

强基计划共有 8 个招生专业，针对高考改
革省份 3+1+2模式选考科目要求，数学与应用
数学、物理学专业首选为物理，再选科目不限。
化学、生物医学科学专业首选为物理，再选科目
化学。生物科学专业首选为物理，再选科目化
学或生物。汉语言文学（古文字学方向）、历史
学、哲学专业首选为历史，再选科目不限。

4月 8日至 30日，考生可网上报名，最多可
报考 3 个专业志愿，且不允许专业调剂。考生
不能兼报其他高校。

强基计划按照“3+1+X”模式进行本硕博衔
接式培养，单独编班，单设培养方案。其中，“3”
是指3年的本科培养阶段，包括通识教育、专业
教育、实践环节等；“1”是指 1 年的本研衔接阶
段，针对国家重大战略需求（高端芯片与软件、
智能科技、新材料、先进制造、国家安全、生物医
学、国学、古典文献、科技考古、马克思主义中国
化、国家治理、国际问题等）设计对应的衔接课
程模块，学生可自主选修其中一个模块；“X”是
指研究生培养阶段，学生在选定的国家重大战
略需求领域相关学科攻读博士学位，基本学制
四年，考核合格授予博士学位。

对学业优秀的学生给予奖励，并在学术交
流、公派留学方面给予专项经费支持，同时为强
基计划学生分阶段颁发荣誉证书。

辽沈晚报记者 闫柳

国防科大等强基计划简章发布
3月14日，参加活动的数学爱好者摆出“π”的形状。当日是国际数学日暨国际圆周率日，复旦大学举行“数学人节·π日快闪”活动，学生们在现场参加了“圆周率牌”飞花令等活动。 新华社发

记者 2 日从教育部了解到，为保证中小
学生享有充足睡眠时间，促进学生身心健康
发展，教育部办公厅印发《关于进一步加强
中小学生睡眠管理工作的通知》，明确三个
时间和三个“中断”。

必要睡眠时间：小学生每天睡眠时间应
达到 10 小时，初中生应达到 9 小时，高中生
应达到8小时。

学校作息时间：小学上午上课时间一般
不早于 8:20，中学一般不早于 8:00。学校不
得要求学生提前到校，有条件的应保障必要
午休时间。

晚上就寝时间：小学生一般不晚于 21:
20，初中生一般不晚于 22:00，高中生一般不
晚于23:00。

针对外在因素影响学生睡眠问题，通知
还提出 3个“中断”，要求作业、校外培训、游
戏都要为学生睡眠让路。

作业“中断”：小学生在校内基本完成书
面作业、中学生在校内完成大部分书面作
业，个别学生经努力到就寝时间仍未完成作
业的，家长应督促按时就寝不熬夜，确保充
足睡眠。教师要对此进行针对性分析，加强
辅导，如有必要可调整作业内容和作业量。

校外培训时间“中断”：校外线下培训结束
时间不得晚于20:30，线上直播类培训结束时
间不得晚于21:00，不得以课前预习、课后巩固、
作业练习、微信群打卡等任何形式布置作业。

游戏“中断”：各地教育部门按照管理权
限，会同相关部门采用技术手段加强监管，
确保每日 22:00到次日 8:00不得为未成年人
提供游戏服务。 据新华社

为学生睡眠让路！
教育部明确这三个时间
和三个“中断”

招生专业

数学类

物理学

化学类

生物科学类

历史学

哲学

包含专业

数学与应用数
学、信息与计算
科学

物理学

化学、能源化学、
化学生物学

生物科学、生物
技术

历史学

哲学

“3+1+2”模式省份

首选物理，再选不限

首选物理，再选不限

首选物理，再选化学

首选物理，再选化学
或生物

首选不限，再选不限

首选不限，再选不限


