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周二上证指数低开回
补缺口后震荡上行，午盘在
短线技术位附近震荡整理，
终盘以小阳线报收，成交量
较上一交易日略有萎缩。
盘口显示，沪深两市盘中被
动性买盘持续出现，即使早
盘下探时被动性买盘也表
现得很坚决。按目前盘口
判断，预计很快部分被动性
买盘就会转换为主动性买
盘，上证指数也就会顺利的
回补上方的最后一个向下
跳空缺口。

技术形态上看，逃顶抄
底 RSI 的形态越来越强，很
可能从平衡状态转化为强
势状态。先行指标 CCI 持
续发出震荡上涨的信号。
笔者认为，上述两个技术指
标传递的信号足以推动指
数回补缺口甚至直接将上
证 指 数 推 高 到 3500 点 附
近。更重要的是大盘的成
交量比较温和，请注意，如
果大盘刚刚开始反弹，成交
量就出现大幅放大，就说明
市场出现分歧，大盘很难持
续上涨，而现在大盘的成交
量比较温和，指数持续上涨
的概率就比较大。

创业板指数顶住了第
一轮抛压，盘中一度接近本
轮反弹的第一目标位 2800
点左右。形态上看，创业板
指数 2800 点附近的压力不
大，但如果直接突破，其做
多能量会快速下降。因此，
创业板指数上攻到 2800 点
附近后可能会出现震荡或
小幅调整。科创 50 指数的
走势值得高度重视，目前该
指数在消化短线获利盘，最
多一两个交易日就有机会
向上发力上攻 1300 点整数
关口。

操作上，昨日抱团取暖
个股短线反弹，这类个股很
难同步上涨，每一次反弹后
都 会 有 一 小 部 分 个 股 转
弱。因此抱团取暖个股中
多数个股每一次反弹都是
降低仓位的好机会。继续
建议重点关注完成市场热
点切换的个股，这类个股每
一次回调都是比较好的市
场机会。

建议关注完成
热点切换个股
新机会将出现
□私募基金经理 祁大鹏

最近资本市场频频震荡，让许多股
民、基民投资出现亏损，当投资出现亏损
后，我们能够进行的操作无外乎三种：
(1)卧倒不动；(2)加仓买入；(3)卖出/转
换。至于选择哪一种，关键在于投资背
后的逻辑。我们应该通过市场下跌的表
象摸清背后所反映的更深层次的原因，
并基于此布局适合自己的策略，而非盲
目“加仓”、“跑路”或是“卧倒不动”。具
体该么办，笔者今天谈谈自己的看法。

第一，入场投资应该想清楚的事：
买什么？

①不熟不做，不懂不买，投资自己
了解的好资产。巴菲特的投资永远掌
握在自己的能力范围之内，从而增加
了投资的稳妥性和安全性。

②对投资风险有一个充分的认识，
做好大类资产配置。投资有一个亘古
不变的规律，即风险和收益相匹配，想要
追求高收益，就不可避免地要承担相伴

而来的高风险。因此，要想在资本市场中
寻求可持续的发展，必然要在心理和策略
上做好充分的准备。

第二，入场投资应该想清楚的事：
如何买？

①对认可的资产抓住下跌时加仓的
机会。投资的道理大家都懂，理想状态
下应该做到“高抛低吸”，赚取差额；而现
实中的实践往往却相反，大家容易“追涨
杀跌”，遇到资本市场下跌回调就出现恐
慌，乱了阵脚。由本杰明·格雷厄姆创
立、经巴菲特发扬光大的价值投资策略
一如既往强调，短时间内，股票价格会偏
离其内在价值，但因为市场存在自我纠
正的机制，市场价格长期还是会趋于内
在价值，所以当股票价格低于内在价值
时，投资机会随之出现。可以看到，涨出
来的是风险，跌下去的是机会，买跌不买
涨，对自己经过研究所认可的资产，就不
应该在资本市场遇冷时畏惧，而是要抓
住下跌时加仓的机会。

②定投/分批买入，不建议一次性
择时操作。对于大多数投资者来说，
我们建议采取定投或者分批买入的方
式进行投资，不建议一次性操作。择
时操作非常困难，一是需要预测非常
准确；二是要求动作迅速才能成功，美
国道琼斯指数的数据显示在长达 22年

（1981--2003）的交易中，如果仅错过
最好的 10 天，收益率损失可达 40%，倘
若错过了最好的 50 天，这一比例则高
到 80%。相比之下，定投/分批买入则
不失为一个获得稳健收益的好办法。

③加仓前的复核。每一次加仓之前
都要结合自己对当前形势和未来趋势的
理解，对自己所选标的进行再检查，确保
对其内在价值和成长核心逻辑有一个清
醒的认识，并以此作为买入的底层逻辑。

买什么？如何买？
从这次市场下跌
我们学到了什么？
□中信证券投资顾问 王宇

在购房申请贷款的时
候，大家除了提前知道要准
备的文件和手续，还要选择
用什么还款方式。一般来
说，还款方式最常见的有两
种：等额本金和等额本息。
两者仅一字之差，选哪种更
好呢？

第一，定义上的区别
等额本息是指在还款

期内,每月偿还同等数额的
贷款(包括本金和利息)。

银行一般先收剩余本
金的利息，再收本金的利
息，所以月供的利息比例会
随着本金的减少而减少，而
月供的本金比例会增加，但
月供的总额保持不变。

等额本金是在还款期内
把贷款数总额等分，每月偿
还同等数额的本金和剩余贷
款在该月所产生的利息。

每月的还款本金额固
定，利息越来越少。

等额本金还款，可以迅
速降低还款压力，减少购房
者花在利息上的钱，但前期
还款金额较高，所以，也有
很多人会选择等额本息。

第二，提前还款的区别
如果提前还款，等额本

息法由于前期基本还的都是

利息，而本金并没有还多少，
所以提前还款会比较吃亏；

等额本金法若提前还
款，由于前期还的本金比例
较大，所以提前还款的话就
可以避免后期的利息。

第三，适合人群的区别
对于投资性购房者和

购房首付比例较高的购房
者来说，等额本金其实更加
合算一些。

一方面投资性购房者
都希望迅速还完贷款，避免
房子对现金流的依赖。

另一方面可以节省一
部分利息，迅速减少剩余的
本金，在有需要的时候将剩
余贷款迅速还完，然后利用
房子进行再融资。

实质上，等额本金法与
等额本息法并没有很大的
优劣之分，大部分是根据每
个人的现状和需求而定的。

因此，每个人都需要自
己作出理性的判断，而不是
听从别人的意见。

等额本金
等额本息

哪种更适合您？□粤开证券投资顾问 盛辉

A 股 3 月份还剩下最后一个交易
日，三大股指均处于下降趋势中，如果
股指在低位箱体震荡中，迟迟不能向
上突破，形成有效的反弹，那么很可能
继续下探。

4月份，A股即将进入财报密集披
露期。截至 2021 年 3 月 28 日，尚有
4230 家上市公司未披露 2021 年一季
度财务报告。当前A股一季报业绩预
告披露率低，其所蕴含信息尚未被充
分挖掘，我们可以从两条主线挖掘一
季报投资机会。

主线一：挖掘盈利高增长标的
历史复盘结果表明，A股上市公司

一季报公布后涨跌幅与其一季报归母
净利润增速呈现正相关，即上市公司一
季报归母净利润增速越高，其在一季报
公布后越有更大概率获得超额收益。

回顾市场数据，即使在 2018 年，
一季报归母净利润增速排名位于前

20%的公司，在一季报公布日期后5个
交易日，平均超额收益为0.3%；一季报
公布日期后 10个交易日，平均超额收
益为 1.49%，一季报公布日期后 20 个
交易日，平均超额收益为 1.53%。在
2020 年，一季报归母净利润增速排名
位于前 20%的公司，在一季报公布日
期后 5 个交易日，平均超额收益为
1.49%；一季报公布日期后 10 个交易
日，平均超额收益为 2.32%，一季报公
布日期后 20个交易日，平均超额收益
为3.43%。

主线二：挖掘盈利预期边际改善
标的

一季度末为分析师调整上市公司
盈利预期的高峰期，历史复盘结果表
明，全年盈利预期在一季度得到上调
的公司，其在一季报公布后有较大概
率获得超额收益。其背后的逻辑可能
是，当分析师根据上市公司一季度经
营情况对上市公司盈利预期进行调整
时，此时企业微观经营改善还未得到
财务报告确认，待一季报公布后，企业
盈利改善趋势得以确认，个股出现阶
段性超额收益。

回顾市场数据，同样在2018年，分
析师上调公司盈利预测增速幅度高于
50%时，在一季报公布日期后5个交易
日，平均超额收益为 0.35%；一季报公
布日期后 10个交易日，平均超额收益
为0.25%，一季报公布日期后20个交易
日，平均超额收益为 0.26%。在 2019
年，分析师上调公司盈利预测增速幅度
高于50%时，在一季报公布日期后5个
交易日，平均超额收益为 1.91%；一季
报公布日期后 10个交易日，平均超额
收益为2.02%，一季报公布日期后20个
交易日，平均超额收益为4.53%。

两条主线
挖掘一季报
投资机会

□光大证券投资顾问 王磊

沪深两市指数在抱团板块
带领下，继续缩量反弹，沪指涨
0.62%，报收 3456 点；深成指涨
0.85%，报收 13888 点；创业板指
涨1.37%，报收2771点。

题 材 情 绪 开 始 退 潮 。 环
保、节能、新型电力等板块跌幅
居前，这些都与碳中和相关，多
晶硅、化纤、食品、工程机械等
板块涨幅居前，这些基本属于
抱团板块。

风格出现切换迹象，机构
抱团板块能否持续攀升也还有
待观察。毕竟量能不足，指数

又未形成突破，还处于震荡区
间，又接近压力位。

截至收盘，北向资金净流
入约 27.7 亿元左右，其中沪股
通净流入 55.8 亿元左右，深股
通净流入约7.58亿左右。

技 术 上 看 ，日 线 KDJ 和
MACD 双双上行向好，短周期
30分钟KDJ中高位拐头上行，60
分钟严重超买，双周期 MACD
走势向好，股指中小阳线收盘，
考虑到日线股指对 20日线的突
破，完成了对 30 日线之间的空
间打开，短期大盘有指数向上运
行到 3480-3490点一带的预期，
随后还有再度下行考验半年线
或者5、10日线的可能。

操作上，逢低关注低估值、
中市值的煤炭、银行、公用事业、
电子元器件、服装、建材等。次
新板块也开始退潮，但是有叠加
概念的个股继续活跃，还是小心
为上。

本版内容及观点仅供参
考，不构成对所述证券的投
资建议，投资者不应以本文
作为投资决策的唯一标准，
市场有风险，投资需谨慎。

机构抱团板块
能否持续攀升
也还有待观察

□国际金融理财师 侯世易


