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各种牙列缺失种植修复手术治疗；
ALL-ON-4修复；
微创即刻种植；

骨量不足、疑难病例种植；
各种种植修复方案设计。

（024）31213333 总院：沈河区万柳塘路109号（南塔客运站旁）
和平机构：和平区阜新二街35号

为何种牙都要找名医？
本期客座专家：吴高义

全国连锁口腔机构
——沈阳康贝佳口腔首席种植专家、口腔医学博士后。

亲诊时间：3月5日-7日

牙齿缺失现象普遍吗？

吴高义博士后：根据第4次口腔健康流
行病学调查显示，我国65岁-74岁的老年人
中，86%存在牙齿缺失，平均缺牙9.5颗，光
是全口无牙患者比例就占 4.5%；更值得警
惕的是，缺牙不是老年人的“专利”，中青年
也已经步入缺牙大军，但实际上，仍有约4
成缺牙患者未进行任何修复。

缺牙不补有哪些危害？
吴高义博士后：缺牙现象虽然普遍，但

不代表正常。缺牙不补是龋齿、牙周病的
重要诱因，牙病反过来又会加剧牙齿脱落
的情况，形成恶性循环。除了对口腔健康
的影响之外，缺牙也加剧了消化系统的负
担，妨害营养摄入，让患者体质下降、更爱
得病；口齿不清、面容塌陷也严重影响人们
的社交自信，给患者带来精神上的折磨。

如何健康地修复缺失牙？
吴高义博士后：修复缺失牙的主流方

式有活动假牙、烤瓷牙、种植牙3种，但活动
假牙和烤瓷牙由于技术特点的限制，对口
腔健康有明显的不利影响，只是人们在咀
嚼力和口腔健康之间进行的折中取舍。种
植牙在健康方面的优势就十分明显了，它
既不需要牺牲健康的邻牙，又可良好地修
复单颗、多颗、半口、全口牙齿缺失，在找回
口福的同时，还能恢复牙根对牙槽骨的良
性刺激，防止骨量流失，刺激三叉神经，降
低缺牙引发老年痴呆的概率。

为何种牙都要找名医？
吴高义博士后：与一般的口腔治疗项

目不同，种植牙对医生的理论知识和经验
技术的要求都更高，只有有能力、有资质的
医生来做才能放心。种牙不遭罪、术后恢
复快、牙齿用得舒适长久，名医的种植水平
是经受过患者口碑的检验的，因此更值得
信任。

名医亲诊，限时补贴！
●3月5日-7日，沈阳康贝佳口腔首席

种植专家、口腔医学博士后吴高义莅临
亲诊！

●沈阳康贝佳口腔 8 周年院庆感恩有
“礼”！ 拍片检查免费享，名医种牙限时补
贴，多重豪礼参与可得！

沈河医广【2020】第12-03-01号

颜妮生日收获祝福
34岁老将坚守不易

3 月 2 日，颜妮度过了自己 34 岁的生日。
这一天，颜妮也收到了队友和众多球迷的生日
祝福，中国女排的姑娘们还送上了视频祝福。
在送给颜妮的祝福视频中，袁心玥说：“妮妮，
祝你‘十八岁’生日快乐，你是我们副攻组的骄
傲，2021 年我们一起加油！”王媛媛说：“亲爱
的妮姐，祝你‘十八岁’生日快乐！希望你开心
快乐每一天，幸福永远陪伴你！”

颜妮在国家队中深受队友的喜爱和尊敬，
因为她一直在起到传帮带的作用，真诚地帮助
队友。她在国家队期间的室友、来自天津女排
的副攻手王媛媛就曾在采访中多次谈起在国
家队期间，向颜妮学到了很多拦网的技术与经
验，两人在联赛的赛场边遇到时也会聊上几
句。

虽然已年满 34 岁，但颜妮对于如今的中
国女排来说依然不可或缺。展望东京奥运会，
颜妮说：“奥运会是每个运动员的梦想，也是我
的梦想。在身体允许的情况下，我会全力以
赴、义不容辞，为队伍贡献自己的一份力量，站
好最后一班岗。”

熟悉女排的球迷应该知道，这位老将的坚
持有多难。2016 年里约奥运会夺冠之后，受
伤病困扰的颜妮原本是打算退役的，不过拦网

能力突出的“北长城”颜妮如果离开队伍，中国
女排副攻线的实力将折损过大。在主帅郎平
的劝说下，颜妮选择了坚持打完东京奥运会。
随着东京奥运会延期一年举行，颜妮的坚守也
迎来了第五个年头。

主力二传丁霞
火速进入状态

中国女排今年第一期集训在北京展开，从
1月上旬持续到2月10日。集训结束后，全队
进入7天春节小长假。之前因为特殊原因滞
留在石家庄的丁霞，这一期集训回归后，马上
进入状态。

漳州二期集训主要是进行战术演练和默
契配合为主，当然这也是郎平主教练的机
密。作为绝对主力，缺少丁霞让中国女排很
难进行完整的技战术训练，影响比较大。因
为缺席了第一期集训，丁霞也得到郎平的重
点关注，会给她单独开小灶，也会陪她加练，
就是希望丁霞能尽快赶上进度，然后迎接更
艰巨的任务。

目前，在福建漳州参加中国女排第二期封
闭性训练的一共有20名球员，这20名球员也
是中国女排目前的骨干力量，但是由于东京奥
运会的名单只有12人，所以竞争的残酷和激
烈程度可想而知。第二期集训将决定着女排
球员的命运，在集训中表现好的球员有可能会
打动中国女排的教练组，有机会前往东京参加
奥运会的比赛，而如果在第二期集训表现一
般，则有可能会落选东京奥运会。

和第一期相比，辽宁副攻胡铭媛没有再入
选，而补充的是另一位副攻郑益昕。不过辽宁
女排的另一位队员刘晏含却展现出了越来越
好的竞技状态。相信这40天的集训过后，中
国女排的每位队员都会收获满满。

辽沈晚报记者 王冠楠

中国女排二期集训变化多
辽宁三将全力备战

从2月18日在福建漳州训练基地开
始，为期40天的第二期集训时间已经接近
一半。这一期集训一共有20名球员，而最
终入选东京奥运会是12人名单，所以集训
的挑战与竞争可想而知。

辽篮四将领衔
北区全华班阵容

此前，CBA联盟已经提前公布了球迷票选出
来的南北明星队首发阵容，在北方明星队中，辽
篮有郭艾伦、韩德君、赵继伟和张镇麟四名球员
入选，其中郭艾伦还以创纪录的得票数成为了本
届全明星票选的“票王”。

而在随后公布的替补阵容名单中，北区明
星队加入了新疆队齐麟、山东队高诗岩、吉林队
姜宇星、北京队翟晓川、北控队俞长栋、山东队
陶汉林以及青岛队刘传兴。再加上此前入选了
首发阵容的新疆队周琦，一共 12 名球员全部确
定。

而南方明星队方面，广东队同样有四名球员
通过票选进入了首发名单，但是在替补阵容当
中，广东队外援威姆斯也成功入选，这就意味着
广东队参加全明星正赛的球员达到了5人，足以
组成一套完整的阵容。

同时，因为威姆斯是本届全明星赛上唯一
入选的外籍球员，也使得本届全明星正赛成为
了北区“全华班”阵容和南区单外援阵容之间的
对抗。

高诗岩首次入选
全明星正赛

当辽篮四名球员入选首发阵容的时候，辽宁
球迷就曾迎来一阵狂欢。而如今随着全明星替
补阵容的发布，辽宁球迷再次欢欣雀跃起来，原
因就是本赛季被租借至山东队的高诗岩首次进
入全明星正赛名单，这也间接让辽篮一直引以为
傲的“后卫天团”终于可以在全明星赛上重新聚
首。

提到全明星周末，对于高诗岩来说其实有着
非常不一般的意义，因为在他参加职业联赛的初
期，还几乎得不到太多上场时间的情况下，就是
在全明星周末的星锐赛上，凭借出色的表现让自
己被外界所熟知。随后的几个赛季里，高诗岩也
有过参加 CBA 全明星周末的经历，但是还从没
有作为全明星正赛的球员参加过。

本赛季，再次被辽篮租借的高诗岩加盟了山
东队，在主教练巩晓彬的信任和支持下，很快融
入到了球队的体系当中，并成为控卫位置上最重
要的角色。这也给了高诗岩在赛场上很大的发
挥空间，使得原本在辽篮扮演者“防守悍将”的
他，正在一步步向着“球队核心”的方向成长。

在这次全明星赛上，高诗岩有望和郭艾伦、赵
继伟再次联手，短暂地重现上赛季辽篮经典的三
后卫阵容，这也正是让辽宁球迷颇为期待的一幕。

杨帅有望提前
演练全运阵容

尽管目前全明星正赛还没有公布南北明星
队的主教练人选，不过按照以往的惯例，两支球
队的主教练将由积分榜上排名最靠前的南（北）
区球队主教练担任，这样一来南区主教练不出意
外将是广东队主帅杜锋，而辽篮主帅杨鸣也有较
大可能成为北区主帅。

如果杨鸣最终以北区明星队主帅的身份指挥
全明星正赛，那么除了对于他个人来说是首次以
教练员身份参与全明星周末之外，还有机会提前
感受一下今年夏天辽宁男篮的全运会阵容。

今年的全运会男篮，不再采用以往的成人
组，而是改为U22组别，这意味着所有参赛球员
需要是1999年以后出生的球员。不过每支球队，
还可以注册4名超龄球员，最多保持2名超龄球
员在场上。这样一来，也给各支球队在人员搭配
上有了很灵活的空间。

对于辽宁男篮来说，因为周琦将继续代表辽
宁征战全运会，因此4个超龄球员的名额很有可
能是给在周琦和郭艾伦、韩德君、赵继伟三名辽
篮球员，再加上1999年出生的张镇麟，这5个人
恰好都进入了北区全明星队的首发，堪称辽宁全
运会阵容的提前磨合。

尽管在真正的全运会上，这5名球员不可能
同时在场，但是无论是郭艾伦搭档韩德君，还是
赵继伟携手周琦，这两套内外线组合都可以和
张镇麟起到很好的化学反应，成为全运男篮的
核心框架。而在这次全明星赛上，杨鸣就有机
会提前感受一下各种搭配的效果，也算是意外
的收获。

辽沈晚报记者 高鹏

CBA全明星正赛完整名单公布

辽宁男篮全运阵容或提前亮相
今年的CBA全明星周末活动，将于3月19日至3月21日在青岛举行。作为全明星

周末最受期待的正戏——南北全明星对抗赛，近日也刚刚公布了两支明星队的完整阵
容！

目前排名积分榜前两位的辽宁男篮和广东男篮成为全明星最大赢家，两队各有4名球员
入选首发阵容。此外，广东队外援威姆斯还进入了全明星替补阵容，这也是本届全明星赛上的
唯一一名外籍球员。

而这次全明星赛对于辽篮来说，其实还有两份特殊的意义：一个是随着高诗岩的首次入
选，让辽篮的“后卫天团”可以在全明星舞台上重新聚首；另一个则是因为周琦的入选，有望让
杨鸣指导提前感受一下今年辽宁男篮的全运阵容。


