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全省14城市今明两天天气
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一条马路分割出两个截然不同
的童年世界：马路的左侧，普通小学
的孩子们在校园里嬉闹追逐；马路的
右侧，特殊学校的孩子们笨拙地挥舞
双手，努力跟上老师的节奏。

这里是福建省福州市金色儿童语
训康复中心，一所针对自闭症等特殊
孩子的康复训练机构，坐在一旁的毕
占敏望着孩子，眼里满是怜爱。

从5个到2000个
相似的命运，让本该走在平行线

上的两拨人有了交集。
毕占敏也是一名自闭症儿童的

母亲，“过去条件有限，福州几乎找不
到一家能供自闭症孩子康复的学
校。思来想去，我决定加盟台湾的语
训康复中心，学习康复知识。”

在我国，有超过200万0～14岁的
儿童被诊断出患有自闭症，并以每年
近20万的速度增长。对于这些孩子来
说，早期的干预和矫正尤为重要。

2005 年，毕占敏在福州市开设
了金色儿童语训康复中心，起初这里
只有5个学生，老师的数量都比学生
多。如今，已有 2000 多个孩子从这
里走出，奔向更好的未来。

就像电影般循环播放，毕占敏总
能在登门求助的家长身上看到自己
的影子。

“不是哭着说自己孩子没救了，就
是在寻找康复机构时四处碰壁，看到
他们，我就想起自己带着孩子到处奔
波的样子。都是命运相同的人，大家
有这个互相交流鼓励的平台，生活也
就不会太苦了。”作为过来人，毕占敏
能深切地体会到家长的焦虑与绝望。

“许多人认为他们调皮、缺乏感
情，实际上这些孩子只是不懂如何表
达自己的感受和需求。”毕占敏说，“星
星的孩子”缺的是打开语言世界的钥
匙，她愿意帮孩子们找到这把钥匙。

“尽管入不敷出，但我愿
意开着赊账的口子”

作为2000多个自闭症儿童的“母
亲”，毕占敏是学校里压力最大的人。

哭泣、发怒、摔东西……因为表
达障碍，自闭症儿童发泄情绪的手段
单一粗暴。

“在我们看来很简单的指令，比如
拿起椅子，都需要反复教育才能让他们
学会。”毕占敏说，相比于普通的幼儿教

育，这所学校的老师要面对更大压力和
委屈，“有的人干了几天就离开了。”

眼前是情绪失控的孩子，身后是
焦虑的团队，夹在中间的毕占敏没有
退路。为了提高教学质量，她组织老
师 辗 转 各 地 培 训 ，在 借 鉴 了 国 外
ABA（行为分析法）、感统大运动、
RDI（游戏法教学）等疗法后，逐渐摸
索出一套成熟的训练体系。

更大的压力集中在经济层面。
房租水电、运营成本、人员工资……
每一笔开支都是道残酷的数学题，孩
子们学费是填补窟窿的唯一来源，然
而因经济困难交不起学费的家庭不
在少数。毕占敏说，尽管入不敷出，
但她愿意开着赊账的“口子”。

让毕占敏感动的是，始终有一批
爱心人士默默守护这个群体。一张
张红榜记录着他们的爱心捐赠：有人
搬来 23 箱百香果、有人送来儿童节
礼物……毕占敏一五一十地记录下
来。每当看到这些名字，她都觉得，

“自己不是一个人在战斗”。

“每个孩子都是闪亮的”

在金色儿童语训康复中心，墙壁

被刷成温暖的绿色，孩子会用稚嫩的
笔迹在贴纸上写下“我爱妈妈”的字
句。这里就像一个大家庭，家的温暖
驱散了病的阴郁。

“孩子们现在懂得守纪律，能按
照老师指令活动，而他们刚来的时候
大多坐不住。”毕占敏带着记者参观
学校的音乐疗法课，她透过窗户，欣
喜地讲述着每一个孩子的变化。经
过一段时间的学习，大部分孩子都可
以随着音乐的旋律自如舞动。

经过训练，90%的孩子三个月后
可开发出语言，随着年龄增长，一部
分孩子会离开，进入普通学校就读。

每当看到这些曾连一个字都说
不出来的孩子，可以慢慢自己组织语
言进行交流，毕占敏就感到莫大的欣
慰。“有些回到普通学校的孩子，甚至
会打来电话，问老师们最近过得好不
好，开心不开心。”

在毕占敏看来，每个孩子都是有一
技之长的闪亮的“天才”。她希望，通过
自己的努力，让更多人看到这个特殊的
群体，让更多患有自闭症的孩子能在社
会关爱下，走出孤独世界，“去触摸和拥
抱属于他们的那颗小星星。”

据新华社

“校长妈妈”为2000多个自闭症孩子“找星星”
“星星的孩子”缺的只是打开语言世界的钥匙，她愿意帮孩子们找到这把钥匙。
“有些孩子经过康复，回到了普通学校，他们甚至还会打来电话，问老师们最近过得好不好，开心不开心。”
她希望，更多患有自闭症的孩子能在社会关爱下，走出孤独世界，“去触摸和拥抱属于他们的那颗小星星。”

候场现场成了妈妈们的
经验交流会

“我想和妈妈一起看一场《你好，
李焕英》！听说电影里的‘李焕英’是
一个伟大的妈妈，我的妈妈一定和她
一样伟大！”此前采访时，登上央视

《向幸福出发》舞台上为妈妈定制一
首《我的好妈妈》的沈阳自闭症小伙
儿王鼎越曾这样说。

本报报道后，昨日下午，他这个
小小的愿望成了真。

“我们看了他的故事特别感动，
感动于他的自强自立、感动于他妈妈
的不弃不离；既然我们有这个条件，
就帮他达成这个愿望吧！”“北京中影
盈日影城”执行董事王守帅表示，“我
想请辽沈晚报帮我们邀请一下王鼎
越和宫大姐，对于他们的要求，我们
会全力配合。”

本报邀请了宫大姐在内的 20 组
家庭，由妈妈带着孩子，一起和宫大
姐到“盈日影城”观看这场电影。

影城方面拿出了一个豪华影厅
为这些家庭包场观影，同时为每个妈
妈准备了一束康乃馨、给每个孩子准
备了一桶爆米花、还为每个家庭额外
准备了 6 张观影票，可以随时到影院
观看电影。

昨日下午不到 1 时，家长们从沈
阳市的浑南、大东、沈河、皇姑等各区
汇集到了铁西区的这家影院。这些
家庭中，孩子最大的已经 36 岁，最小
的只有 8 岁，大部分都是 20 岁左右，
不过他们的心理年龄大多在 10 岁以
内，“像鼎越恢复成这样的，全国范围

内都少见”。等待电影看演前的候
场，成了妈妈们的经验交流会。

孩子们列队给妈妈鞠躬
说了一声妈妈辛苦了！

下午 1时 30分，妈妈们带着孩子
进了影厅。

开演前，影城将康乃馨花束交给
了孩子们，在鼎越的带动下，孩子们
列队给妈妈们鞠了躬，说了一声“妈
妈辛苦了”，再把手中的花束交给妈
妈。

简单的一句话、一个动作，孩子
们表现得参差不齐，不过拿到鲜花的
妈妈们，都难掩着笑意。

除了包场，影院还将影片的播放
声音调小，“这些孩子可能会对声音
敏感，我们咨询了相关专家，建议我

们将音量调小。”
整场电影下来，妈妈们都观看得

聚精会神，前半场大笑后半场流泪；
而孩子们则表现各异，很多在不停地
向妈妈提问“怎么了？”

影片中李焕英母女出车祸时，有
孩子问“妈妈，车怎么坏了？”

李焕英在相亲时，有孩子问“妈
妈，他们在打架吗？”……

大部分孩子在观影时，都会小睡
一会儿。

“他们这样的孩子都有这种情
况，困了就得睡一下。中间的时候，
鼎越也睡着了！”宫大姐说，“不过，鼎
越是看懂了的，反而我有的地方没看
懂，就是说穿越那块儿，我不知道啥
叫穿越，鼎越给我解释了一下。”

“电影里的妈妈不容易，贾晓玲
希望妈妈能快乐，想方设法地让妈妈

开心、让妈妈高兴，帮着妈妈买电视、
打排球、相亲；我也希望我的妈妈能
开心快乐，妈妈照顾我也很不容易；
我也想成为妈妈的骄傲。”看完电影，
王鼎越对记者表示。

对自闭症孩子
最有效的培养就是陪伴

“我们这样的家长都很抱团，我
们还组织了‘沈阳家长互助会’，登记
了身份证、住址的就有 480 多人。”家
长代表张晓菁表示，“也有志愿者会
组织我们带着孩子看电影，但都是小
孩片，而且都是老片，到这种影城看
热映的电影还是第一次。虽然孩子
们还都不大看得懂，但是这种体验是
有必要的，也是他们参与社会的一种
方式。让他们见更多地世面，更有利

于孩子们恢复。”
张晓菁介绍“互助会”是 2015 年

成立的，“总体上这些孩子的表现越
来越好，至少他们现在能坐住了，之
前都是满场跑。”

“其实我们平时也会经常交流，
哪位家长有了好的方法，也都会发到
我们的群里。就我的经验来看，还是
因人而异、因材施教，而且每个家庭
的经济条件也不一样。但是有一点
是一样的，我认为也是最重要的，就
是陪伴！”宫大姐表示。

“让他们有学习能力、有自控能
力，都需要我们这些家长长年的、随
时随地提醒、跟踪，《你好，李焕英》这
部电影讲的主要是妈妈对孩子的爱，
这一点，我们这种家长更有体验。”宫
大姐说。

辽沈晚报记者 隋冠卓

自闭症孩子家庭集体观影《你好，李焕英》

开场前孩子们鞠躬:妈妈辛苦了
电影结束，灯光亮起，座位上妈妈们都在用纸巾擦着哭红的眼睛；旁边她们的孩子们，则大部分咧嘴笑着。
昨日下午4时10分，位于沈阳市铁西区兴华南街37号6楼的“北京中影盈日影城”五号激光豪华厅里，20组

自闭症家庭的妈妈带着孩子刚刚看完了电影《你好，李焕英》。
“向最美的‘李焕英’们致敬！”为了迎接这些妈妈们，影院特意打出了条幅；“我们特别能理解李焕英，和我们相

比，她应该还是幸运的！”妈妈们表示。

昨日，在观影前20个自闭症孩子给妈妈们献上了鲜花，并陪着妈妈们一起观看了电影《你好，李焕英》。 本组图片均由辽沈晚报记者 王迪 摄


