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冰窟中救出75岁老太

近日气温回升，葫芦岛望海寺附
近海冰渐渐融化，涨潮海浪拍打冰面
致其开裂，海面漂浮着一块块碎冰。

19日上午10时，一名75岁老太在
海滨遛弯，一不小心掉入了冰窟窿。

“救命啊！”她用尽力气大声呼救，被附
近几位冬泳爱好者及时发现。

正在岸上休息棚中穿衣服的张
起义听到呼喊声，往海中一瞧，五六
十米远处有人落入海水中，挣扎着只
露出半个脑袋。

张起义立即脱掉刚穿上的外衣，
拎着铁锹就向事发地点跑。“老张，慢
点，可要小心啊！”发现张起义第一个
冲了出去，岸边的泳友们不免为他担
心起来。赶到事发地时，张起义伸手
将落水者从冰窟中拉出，由于冰面融
化和用力过大，他的右腿一下子踩穿
冰面，整条腿插进冰冷的海水中。张
起义顾不得自己安危，再次用力将老
人推出危险地带。

落水者是名七旬老太，面色煞
白，明显体力不支。张起义对老人
说：“你别站起来，就这样向前爬！”

在张起义的帮助下，老人在冰面
上缓慢爬行着，离岸越来越近了。

两条腿多处被海冰划伤

张起义边为老人探路，边保护老
人，防止她再次落水，其间张起义三
次踩穿冰层。快到岸边时，老人眼前
出现了一条两米多宽的冰水混合带，
海面满是足球大小的冰块。她不知
所措了，害怕再次落入水中。老人身
穿棉衣棉裤，浑身上下全都湿透了，
海风一吹，不免打起寒战来。

此时距离岸上只有不到十米的

距离，如果让老人绕开此条水带，可
能要多爬出三四十米远，张起义知道
此处水深在半米左右，他索性跳入水
中，示意老人不要恐惧，“搂着我脖
子”。

就这样，老人跪在冰面上紧紧地
抱住了张起义。张起义起身将老人
背起，趟过水带。岸上的两名泳友也
伸出援手，老人终于得救了！

葫芦岛永青冬泳队闫队长告诉
记者，张起义今年59岁，是一个不太
爱说话的实诚人，这不是他第一次海
救人，每一位冬泳者都是望海寺海滨
的守护者。

对话张起义：
“任何人都不会袖手旁观”

辽沈晚报记者：我听其他泳友
说，被救者第二天到海边找你，专程
表达谢意？

张起义：19日上午我救完人就回
家了，获救老人当天下午就到我们海
边的休息棚找我们，但没见到我们。
20日上午，老人又来了，带来了桔子和
苹果，并且从衣兜中拿出1000元钱，非
得让我收下。我能收人家钱吗？硬让
我塞回去了。后来没办法，水果我收

下了，与冬泳队的泳友们一起分享了。
辽沈晚报记者：海上救人，对于

你们冬泳爱好者来说难度有多大？
难在哪里？

张起义：首先是冰面融化承载力
不够，人得救后很容易再次落入冰
中。我特意带了一把铁锹，就是怕冰
面大面积开裂，我可以用它来救人。
再有就是温度低，风大，事情发生在
我们已经冬泳之后，体温下降，急需
保暖时再次跳入海水中，对身体的耐
受力是一个很大的考验，因为我们每
次冬泳，身体暴露在外的时间也就只
有10分钟，而在海水中的时间也就只
有3分钟左右。这次救人几次踩破冰
层，趟浮冰，两条腿划的都是血口
子。但这些都不算什么，救上来一条
人命，伤口在生命面前不值一提。

辽沈晚报记者：以前还救过其他
人吗？

张起义：从冰窟窿中救人，我还
是第一次。不过，由于我常年在海边
游泳，之前夏季里成功搭救过两个落
水者，所以这是我第三次救人。这是
让我遇上了，我们冬泳队有十多个
人，任何一个人遇到了都不会袖手旁
观的。

辽沈晚报记者 金国建

“一碗面，感觉我们东北的天气
都不冷了！”读者这样评论本报《店家
推出爱心面 困难者免单》的报道。
一碗爱心满满的免费面，升腾的热气
中饱含着沈阳人的热情好客、乐于助
人。如果汇聚和储备更多这样的爱
心面，不但沈阳的冬天不寒冷，沈阳
一年四季都会给人春风扑面的温
暖。

本报邀请社会各界积极参与“一
碗爱心面 温暖沈阳城”的爱心行动，
商家参与活动可以向临时遇到困难
的人提供爱心面，读者捐助资金可以
用于指定饭店提供爱心面。

2 月 21 日，本报分别在头版和 4
版用较大篇幅报道了沈阳一家饭店
提供“代用面”帮助临时遇到困难的
人的事情，报道刊发后引起社会良好
反响，读者在本报官微发表评论纷纷
为这样的暖心行动点赞。网友“海蓝
蓝”说：“一碗面，感觉我们东北的天
气都不冷了！”网友“为而不争”说：

“这是真心助人的老板！因为一个面
食店真不需要为了出名这样做！好
人一生平安！”网友“食曦食王”认为：

“这说明社会整体素质在提高，我感
觉这些年教育规模在普及、扩大，整
个社会的素质也在提高，也是综合国

力的一种体现。”
“快看，你上报纸了！”本报报道

见报后，程亚娟的邻居给她发过来报

道的电子版样，程亚娟的老乡亲自把
报纸送到饭店，还有朋友转发了本报
官方微信的报道。

“辽沈晚报的报道，我还没顾得
上细看呢，这两天又有两家电视台来
采访了。我本心不愿意被报道，我做
的是平常小事，媒体给予的关注太多
了。”程亚娟说。

本报报道见报当天，沈阳一家电
视媒体找到程亚娟的饭店进行实地
采访，报道当晚播出。“真没想到，被
你们报道以后我们也成了名人。”程
亚娟说，来吃饭的老乡也捐了200元，

“这些钱，包括之前顾客捐的钱一共
有七八百元了，但这些钱我不会用在
爱心面行动里，爱心面的费用由我自
己承担。顾客捐的钱先放在我这里，
等你们报纸报道有需要帮助的人，我
就把那七八百元都捐出去。”

一碗爱心面温暖一座城。本报
报道的爱心面提供者程亚娟在沈阳
工作生活了将近30年，早已把自己当
成一名沈阳人。从网上看到其他城
市有饭店提供免费的餐食，她在自家
饭店也效仿着发起名为“代用面”的

爱心行动，“因为我已经把自己当成
沈阳人了，看着来来往往的顾客让我
想起家乡的亲友。他们有困难吗？
我能帮助他们吗？我个人能力有限，
通过自己的行动给遇到困难的人解
决点问题，让他们感受到大沈阳的温
暖和爱心。”

一碗面、两碗面、三碗面……让
爱心面行动遍布沈阳城，让更多需要
帮助的人感受爱心面的热气腾腾。
本报邀请社会各界积极参与“一碗爱
心面 温暖沈阳城”的爱心行动，商家
参与活动可以向临时遇到困难的人
提供爱心面，读者捐助资金可以指定
饭店提供爱心面。

本报会把读者的捐款送到参与
爱心面行动的饭店，专款专用推动爱
心面活动的开展。

想参与活动的饭店、零食店、蛋
糕店、面食店，均可以和本报取得联
系，以多种形式提供爱心面、爱心餐、
爱心饼等。

本报爱心面活动参与热线：
024-22699110

辽沈晚报记者 吉向前

新闻到底：《店家推出爱心面 困难者免单》②

新闻闪回：“代用面”，这是一个充满温暖和爱心的代号。沈阳一家饭店在门口张贴启事“如果你有困难请小声告诉我们，我们能帮你解决一顿饭”，店里墙上用大字号写着“代用
面”，如果有人提出吃“代用面”，店员会做一碗面，顾客吃完饭不用付钱就可以走。推出“代用面”爱心行动以来，这家饭店支出了七八百元的费用，其中有爱心顾客捐助了300多元。

邀你送一碗爱心面 温暖一座沈阳城

本报报道该新闻的版面截图。

老太坠入冰窟 冬泳爱好者舍命救人

张起义将老人背至岸边。 视频截图

张起义将老人从冰窟窿中拉出。 视频截图

温暖2021 我是辽宁人􀃊􀁉􀁘

冬泳爱好者舍命救人，可敬！拒收千元感谢费，感动！
2月19日，葫芦岛望海寺海滨，冬泳爱好者张起义听到五、六十米外的海冰面上传来呼救声，有人掉入冰窟窿中！他立即奔向出事地点，将落水老太成功救上岸。次日，

获救者拿出1000元现金表示感谢，被张起义拒绝了。这已经是张起义第三次成功搭救落水者。


