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重病痊愈
她学会报答和感恩

李淑清老人 19 岁时母亲不幸病
世，在家最小的她受到巨大打击，一
场重病瘦到皮包骨，命悬一线，几近
崩溃，致使全村仅有的几个能够考上
高中的她不得不退学养病，在家人、
左邻右舍的关爱下，终于战胜病魔艰
难长大。

死里逃生重获第二次生命，坎坷
的成长经历，让她更学会了报答和感
恩，用自己羸弱的身躯创造着人生奇
迹。随时随地帮助那些需要帮助的
人，见到别人遇到困难时，她都会伸
出援助之手，解决他人的燃眉之急。

李淑清老人说她所做的这些事
起初并不是一帆风顺的，她也曾遭到
外人的不解和奚落，以及家人的反对
和不支持，因她爱管“闲事”，有人说
她“傻”、“净干没用的”。

但她就是凭着自己的倔脾气，长
年坚持着做自己认为对的事情。随
着她所做的事情日渐得到社会的认
可，她的家人也开始支持她的行为，
她说：“今后我还将继续为社会的文
明道德建设添砖加瓦且不遗余力。”

善从我起
她主动清扫居民楼楼道

老人年轻时曾在一个涂料厂工

作，主要负责材料管理，工作兢兢业
业，任劳任怨，不但出入库井井有条，
还认真钻研色料调配技术，义务帮助
客户调配涂料颜色，以致后来都成了

“调色专家”。同时还在生活和工作
上力所能及的帮助同事们，得到了领
导、同事和用户们的一致好评。后来
又先后在不同的岗位工作，热心助人
的秉性依然不变。

李淑清老人无论在哪里、哪个岗
位都忠于职守，认真负责，把帮助他

人当成人生的常态。
即使是赋闲在家依然不改初衷，

她坚持从身边的小事做起，常年坚持
打扫公共场所、厕所和掏厕粪。住家
属院时，有两位无儿无女的孤寡老
人，她像对待自己父母一样时常关心
照顾，买菜做饭，送药就医，一直到老
人去世。

2003年李淑清老人搬入楼房，乔
迁之喜不久，老人就遇到了烦心事
儿。她回忆道：“当年最令人头疼的

就是居民楼内的住户在楼道里乱堆
乱放，楼道卫生脏乱差，楼梯间的灯
也不亮，存在着严重的消防安全隐
患。”

都说远亲不如近邻，但在新家生
活过一段时间之后，由于单元楼内多
为流动人口居住，邻里之间都相对陌
生，老人说当时感觉到邻里间人际关
系的冷淡，邻居之间见面也很少有主
动打招呼的，缺少的是那股亲人般的
热乎劲儿。

李淑清老人主动承担起清扫楼
道和清理占地废物的工作；当得知邻
居夫妻二人均行动不便时，便主动上
门力所能及地为他们在生活上提供
帮助；楼上邻居比她还小七八岁，但
身体不好，只要一有时间，她就上楼
去看望，担心她犯病时无人在身边，
和她聊天，帮着做些家务。

附近的居民在李淑清老人的带
动和感染下，自觉地改掉一些生活陋
习，自发地爱护楼道环境卫生，自家
生活垃圾能够及时清理，邻里之间见
面也都嘘寒问暖，有时还能聚在一起
玩扑克、下象棋、结伴参加广场秧歌，
谁家有困难也都能互相帮助，邻里关
系变得越来越和谐友爱。

“学雷锋、做好事”是她生活的一
部分，从早到晚，人们总能看到她忙
碌的身影：替邻居锁上没锁好的门、
领着居民清洁打扫楼道、热心为不识
路的群众指路带路、带独居老人到医
院去看病、常到行动不便老人家中问

候谈心，给他们送报、读报，帮助他们
解除恐惧感、提高生活信心……

胸怀大爱
79岁还在做志愿者

李淑清老人深知弱势群体的艰
难和需要帮助，一直以来她都用自己
微薄的力量去关心、救助着他们。
2015年9月，因她的系列事迹，感动了
众多朝阳人，朝阳市文明办因她而命
名一个“朝阳市俏夕阳爱心志愿服务
队”，由她做队长，众多爱心人士加入
到这个志愿者服务队中，为困难学生
捐款捐物、看望养老院的孤寡老人、
学习传统文化、为公交车做暖垫达
2000余个。

2017 年李淑清老人因车祸换金
属股骨头住院时，尽管自己也被病痛
折磨，但当她看到同病房的病人整日
郁闷，便循循善诱，病友看到李淑清
老人慈眉善目，便向她诉说苦恼和不
幸，每次她都耐心开导，使他们鼓起
了战胜疾病、乐观生活的勇气。

李淑清就是一位平凡的老人，没
有令人刮目相看的特殊才能，只是用
一颗博大的爱心，温暖了一个又一个
需要帮助的人；没有惊天动地的壮
举，只是用点点滴滴的实际行动，回
报社会，服务他人。老人从没想过获
得丰厚的物质回报，但每天却过得充
实而满足。

辽沈晚报特派朝阳记者 张辉

“热门网游皮肤免费领”，这样
的好事你信吗？从 2020 年 12 月开
始，沈阳警方接到多起中小学生微
信被盗的报警。

近日，35岁男子宁某为首的6人
诈骗团伙被沈阳警方抓获，该团伙
以免费赠送热门网游“皮肤”为诱饵
盗取300多个微信号，再向境外诈骗
窝点进行贩卖，并从中获利 10 万余
元。

自 2020 年 12 月以来，沈阳警方
接到多起中小学生微信被盗用的警
情。在向受害学生了解情况时，警
方发现，微信号被盗的学生都是因
为被“免费送皮肤”的诱饵引导加入
了某个 QQ 群，然后按照别人指挥，
一步步落入陷阱，导致微信号被盗
取。而同样的骗局，涉及多个热门
手机网游。

警方深入调查发现，犯罪分子
利用这种诱饵，在游戏中引导被害
人加入 QQ 群后，要求玩家提供游
戏绑定的微信号和密码，并告知 24
小时之内不允许修改密码。

随后，犯罪团伙成员将骗取来
的微信号更改统一密码，盗取得手。

按照信息追踪，沈阳警方查到
一个隐藏在沈阳沈北新区的犯罪团
伙。该团伙犯罪分子将盗取来的微
信号以每个 100 元到 450 元不等的
价格向境外诈骗窝点进行贩卖，其
中具体价格区分，由买家根据微信

号的使用年限和账单多少来定价。
2021年1月，沈阳市公安局刑侦

禁毒局反诈支队联合沈北新区分局
共同开展收网行动，在沈北新区联
东U谷16-7号楼，将以35岁辽宁省
开原市男子宁某为首的 6 名犯罪嫌
疑人全部抓获，现场扣押作案手机
50余部，电脑2台。

宁某交代，从 2020年 6月开始，
他在 58 同城网站上招募工作人员，
冒充游戏客服人员，以上述手段骗
取微信号300余个，向境外诈骗窝点

进行贩卖，并从中获利10万余元。
目前，6名犯罪嫌疑人因涉嫌帮

助信息网络犯罪活动罪和侵犯公民
个人信息罪被沈阳警方刑事拘留，
案件正在进一步工作中。

警方揭秘
嫌犯是如何诈骗的

犯罪嫌疑人是怎么一步步盗取
微信号的？沈阳市公安局刑侦禁毒
局对犯罪分子的作案手法进行了详

细揭秘。
第一步：建群吸粉
犯罪嫌疑人在游戏中发布免费

领取皮肤的进群广告，一次大概拉
入200个人。群内设置全员禁言、不
允许群成员发起临时会话等，这几
步操作都是为了防止有一个人发现
被骗之后，去通知群内其他人。

第二步：话术聊天
吸粉后，便开始通过临时会话

冒充游戏客服人员跟群内的人聊
天，聊天有专门话术。并通过一系
列手段，获取相关账号密码。如果
有些人会起疑心，他们便会发送软
件截图给受害人看，让受害人相信
是需要支付密码的。

第三步：修改微信绑定的手机
号码

犯罪嫌疑人会以“确定领取皮
肤需要你先绑定我们的官方手机号
领取激活码，皮肤到账再绑定回自
己的手机号”的理由，让受害人把微
信绑定的手机号码改成他们的手机
号码！到了这一步，受害人的微信
账号、密码、支付密码以及手机号码
就都在犯罪嫌疑人手上了，如果受
害人意识到了危险，还能通过微信
安全中心通过申诉的方式把微信找
回来，但只能在48小时内，所以骗子
们会说 72 小时皮肤才会到账，且期
间不能修改密码以及绑定手机。

辽沈晚报首席记者 吕洋

扫公厕 探病人 老人79岁仍当志愿者
她叫李淑清 是朝阳市俏夕阳爱心志愿服务队发起人

一个人做点好事并不难，难的是一辈子都做好事。
在朝阳，有一位79岁高龄的老人，做了一辈子的好事。
退休后，依然发挥余热，扶弱救贫。作为朝阳市俏夕阳爱心志愿服务队发起人，尽管已近80岁高龄，但是，李淑清老人的精神非常好，从她的身上，让人感受到“志愿服务让

人充实，保持微笑让人年轻”。
“我就是这样的个性，从小带来的！心里有顺带着就做出来，完全是出自一颗做人的良心和作为一名公民的道德感！”在回答为什么能够长年坚持善言善举，李淑清老人淡淡

地说。

本报讯 辽沈晚报记者胡婷婷报
道 为确保企业生产有序、就业形势
总体稳定，沈阳市企业自主组织留岗
在职职工开展线上培训的，将按照每
人每课时10元进行补贴，补贴总额不
超过 300 元。补贴时间为 2021 年 2
月1日至3月31日。服务对象为沈阳
市范围内调休不歇班、就地过年、在
沈休假的留岗在职职工(指与依法设
立的企业签订劳动合同并由企业依
法缴纳社会保险的企业职工)。

企业结合生产实际，自主组织留
岗在职职工，利用人力资源社会保障
部推荐的“中国职业培训在线”“中国
国家人事人才培训网”等55家培训平
台，开展线上培训。培训内容以通用
职业素质为主，主要包括工匠精神、
职业道德、质量意识、法律意识、安全
环保、疫情防护等。线上培训补贴标
准按照每人每课时10元，补贴总额不
超过300 元。

对参加线上培训并取得相应课
程培训合格证明的，按照规定给予培
训补贴。企业培训结束后，务于 2021
年4月15日前向各级人力资源社会保
障部门申领补贴。中、省直及市属企
业报送市人力资源和社会保障部门
审核备案，其他企业报送所辖区、县
(市)人力资源和社会保障部门审核备
案。

申请材料主要包括：迎新春稳岗
留工培训补贴申领表；企业资质材
料；迎新春稳岗留工培训人员花名
册；相应课程培训合格证明及线上学
习相关数据资料等。

79岁的李淑清，活得满足而充实。 朝阳市文明办供图

免费领游戏皮肤？沈多名中小学生上当
警方抓获犯罪团伙 盗300个微信 获利10万元

犯罪嫌疑人被警方抓获。 警方供图

企业组织员工培训
每人每课时补贴10元
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