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沈阳冰场热度高 盘点民间“高手”
冬日里的沈阳冬日里的沈阳，，一处处借助天然冰面浇筑而成的室外冰场一处处借助天然冰面浇筑而成的室外冰场，，成为了普通爱冰人的成为了普通爱冰人的““运动乐园运动乐园”。”。走走

进北陵公园内的冰场进北陵公园内的冰场，，速度滑冰速度滑冰、、花样滑冰和冰球等运动项目花样滑冰和冰球等运动项目，，休闲娱乐的人非常多休闲娱乐的人非常多。。虽然很多人的速虽然很多人的速
度不是很快度不是很快、、动作不标准动作不标准、、冰上舞姿简单冰上舞姿简单，，但写在他们脸上的笑容但写在他们脸上的笑容，，是发自内心的欢乐是发自内心的欢乐。。在这些冰上爱在这些冰上爱
好者中好者中，，记者发现了记者发现了几几位位““高手高手””，，他他们对于冰上运动的热爱们对于冰上运动的热爱，，也在感染着身边的人也在感染着身边的人。。

71岁冰球奶奶梦想看奥运会

每年冬天结冰开始，冰上运动爱好者们纷
纷出动，开始享受冬季独有的乐趣。这其中，打
冰球的地方是最热闹的，这些中老年冰球爱好
者们快速追逐、大声呐喊，在寒风刺骨中跑出了
火热与快乐。

穿着半专业的冰球装备，拿着冰球杆，冯文
秋在冰上反复地练习着带球、急停、转弯、躲闪
……如果不是摘下头盔，很难想象这样矫健的
身手来自一位71岁的女将。她是这片冰场上唯
一一位女将，也是年龄最大的，是名副其实的

“冰球奶奶”。
冯文秋小时候会滑冰，退休后又重新回到

了冰场。一开始她练的是速滑，直到2015年，她
看到有人打冰球，觉得好玩，就决定试试。虽然
有滑冰的基础，但是刚开始换上冰球的冰刀，冯
文秋还是不适应，摔跤都是常事。“速滑冰刀是
平的，冰球这个冰刀是鼓肚儿的。”冯文秋指着
脚下的冰刀给记者看。冯文秋说：“其实开始也
有点害怕，但是当我们开始玩，就忘了一切。忘
记了害怕，忘记了年龄。玩这个必须得有胆量
啊，要不然肯定练不好！”

每天吃过早饭，她就将冰刀、头盔、手套、护
肘等十多件装备一一检查完毕、装进背包，而然
后穿上羽绒服、戴上帽子，兴冲冲地背着包奔向
冰场。“我这衣服、手套都是别人送的，有个冰友
看到我之后，说女同志还能打冰球真不容易，还
送了我一个冰球。”冯文秋笑着说道。

虽然都是业余爱好，大家却玩得认真、打得
尽兴，冯文秋说，冰球带给她的快乐是其他运动
项目都比不了的。“就我一个女的，而且是年龄
最大的，都叫冯姐。我是这些人里水平最差的，
但有很多人给我鼓励。”

随着年龄的增长，冯文秋也怕家里人担心自
己，曾经犹豫过要不要继续，这时候儿子给了她莫
大的支持。“我和儿子说我要不明年我就不玩了，
我儿子说，玩，妈你继续玩！”冯文秋开心地说，只
要可以上冰，她每天上午滑一个半小时左右。其
他季节滑不了冰了，冯文秋就滑轮滑、踢毽子。

冯文秋喜欢在网上看冰球比赛，去北京冬
奥会现场看一场冰球比赛，是她的一个心愿。
她希望有更多的女性可以打冰球，无论年纪大
小，从这项运动中收获快乐、勇敢、自信。

速滑“三兄弟”因冰结缘

冰面上，有三人穿着同样的速滑服，或俯身
背手，或甩臂飞奔，队形整齐地一圈圈飞驰，在

场上形成一道引人关注的风景线。这三位因冰
结缘的老伙伴分别是 62 岁的李兴国 、64 岁的
矫刚和 71岁的吕梦锋，因为滑冰这项共同的爱
好，三人滑冰形影不离，结下了犹如亲兄弟一般
深厚的情谊。别看不是专业选手，他们却颇有
专业运动员的范儿！

李兴国和矫刚退休前是同事，家住得也
近。小时候都喜欢滑冰的两人，在单位就喜欢
周末一起相约滑冰。退休之后，两人在冬天每
天都坚持滑冰。2017 年，他们在冰上结识了吕
梦锋，相同的爱好让他们一见如故。吕梦锋起
步晚，总是虚心向两位请教学习，“他们俩管我
叫大哥，我管他们俩叫师傅。”而说起吕大哥，两
位弟弟更是充满敬佩。李兴国说：“别看吕大哥
年龄比我们大不少，但是身体素质比我俩还好，
而且特别努力、刻苦。”相识后的这些年，三人一
直组团滑冰，并且在相互促进下越滑越好。

能成为冰场上大家关注的焦点，是他们踏
实努力的结果。“我俩原来天天去八一速滑馆，
趴在垫子上看人家专业队员训练，晚上躺床上
都想着动作要领。”李兴国告诉记者，平时他们
总是看手机，学技术，一个动作接一个动作的分
析、琢磨，就连怎么磨冰刀也是反复研究、交

流。三兄弟冬天一起滑冰，夏天还一起轮滑、骑
自行车。三人对于滑冰也是越来越痴迷，矫刚
激动地说：“在电视上看到速滑比赛，激动的啊，
那跟球迷是一个心情啊！”

看到滑冰好的孩子，老哥几个喜爱之情溢
于言表。“看到那个孩子没？将来是好苗子啊！”
老哥仨儿总是希望有更多的年轻人能在冬天走
到户外，参与到滑冰运动之中。只要有年轻人
来跟他们请教滑冰的问题，他们都会耐心解答、
示范。

兄弟三人在沈阳业余速滑圈已经有了名
气，可是他们觉得自己还差得很多，每天滑行都
会相互提点。矫刚说：“滑冰这项运动太有意思
了，永远滑不够，技术是永无止境的。”在这座特
别接地气儿的冰上运动乐园里，他们在大自然
的运动中获取了阳光与健康。冰上运动不仅让
他们拥有更强壮的体魄，更给他们增添了无穷
的动力，让他们老有所乐。

想让更多人看到沈阳的冰上之美

冰面上，全春阳身穿红衣一边滑行一边挥
动着金色的斗篷，这翩翩起舞的一幕宛若一只

仙气飘飘的金蝴蝶。全春阳今年 50岁，是一名
大学英语教师。她的表演，每一个动作都具有
专业范儿，滑行、旋转体现了技巧与音乐、力量
相结合的美。

不过，别看全春阳如今在冰面上的动作如
此优美娴熟，6年前，她还是站到冰面上都会滑
倒的零基础。“2015 年的时候，去北陵玩偶然看
到有人滑冰，当时滑速滑的人多，但是我胆小，
速度快了害怕，可是又羡慕这些会滑冰的人，于
是我就想到了在电视上看到的花样滑冰。”全春
阳回忆说，当时她买了花样滑冰的冰刀，在北陵
冰场的一个角落开始自己琢磨着练了起来。

虽然是单位舞蹈队队员，有舞蹈基础，但是
走上冰面，全春阳却发现不是那么简单。刚开
始练的时候每天都摔得青一块紫一块，也都不
敢告诉家里，因为怕家人担心不让她继续滑
冰。最严重的的一次，脚崴了肿得很严重，但是
为了不让家人担心，她都咬牙坚持正常走路。

就这样，有毅力的全春阳一边学，一边反复
练习。就这样坚持训练了三个冬天后，全春阳
得到陌生冰友的表扬，她才知道原来默默在角
落里练习的她得到这么多的关注。不能上冰的
时候，全春阳也一直保持健身的状态，游泳、乒
乓球、轮滑，她都喜欢。

在全春阳看来，花样滑冰有着极大的魅力，
虽然她爱好很多，但是花样滑冰是最有挑战性
的。全春阳说：“滑冰的时候可以非常放松，融
在音乐里，非常享受。我觉得花样滑冰是艺术
和体育结合最好的项目。”

最近几年，北陵的冰场上有不少人是看到全
春阳在冰上的美丽身姿后开始接触花样滑冰。

全春阳说：“我刚学的时候，北陵玩花样滑
冰的人还很少，这几年玩花样滑冰的人多了，有
的人就找到我跟着我滑。”虽然有不少人都叫她
全老师，但是全春阳说其实大家一起滑，谈不上
教别人，只是分享自己的心得体会和经验，让初
学的冰友少走一些弯路。全春阳告诉记者，这
些冰上的爱好者多数都是五、六十岁年龄比较
大的。现在年轻人冬天出来锻炼身体的少，希
望以后年轻人可以多参与冰上运动。

其实，花样滑冰这项活动并非现代人首创，
清朝是中国古代冰嬉发展的黄金时代。所以对
于沈阳来说，冰嬉有着悠久的历史。“冰嬉作为
沈阳的文化符号应该被更多人关注，我们都是
业余的滑冰爱好者，但我们能把冰嬉文化的这
种欢腾劲儿和对冰雪的热爱展现出来。前些
年，有不少外地游客观看，还有给我拍照片的，
我希望可以尽自己的一份力量。”全春阳希望
可以让这项承载着悠久历史和文化的运动被好
地传承下去。

辽沈晚报记者 王冠楠

62岁的李兴国、64岁的矫刚和71岁的吕梦锋，三人滑冰形影不离。 本版图片由辽沈晚报记者 查金辉 摄

50岁的全春阳在冰上表演，吸引了许多人拍摄。

71岁的冯文秋（右）是冰球场上的唯一女将。

冯文秋与球友一起打球。


