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“感谢有负面
评价的声音出现”

由牟晓杰执导，吴谨言、殷桃、左小青、刘敏涛
主演的职场剧《正青春》正在热播，刘敏涛、殷桃等
中年实力派女星在其中诠释了不同位置的职场女
性，作为剧中的大Boss，刘敏涛饰演的舒婉婷是中
华区总经理，她对这个人物的演绎也引发了一些争
议。在昨日的采访中，刘敏涛主动提及观众的质
疑，包括人物总是眯着眼睛、摇头晃脑，有种油腻之
感。

“我看到一些负面的评价，说刘敏涛怎么摇头
晃脑的，刘敏涛这个舒婉婷演得有一点油腻。但是
我特别感谢有这样的声音出现，我不是去做解释，
我是想去告诉大家，所谓的油腻和摇头晃脑，真的
是我对角色的一个重新认识，一个我认为的舒婉婷
是什么样子。要跟我以往所演的比，我没有摇头晃
脑过、没有眯着眼演过，没有那种稍微拿腔拿调一
点的角色，是我自己重新塑造的一个舒婉婷。我觉
得有这个反面的声音，是他看到了，我还挺开心
的。”

“我其实认真地去琢磨了这个角色，特别认真
地去研究了她的细节、语言表达方式，包括我眯着
眼睛。我觉得在舒婉婷身上为什么总是笑眯眯的，
因为在她心里，她所有的波澜起伏都不能喜形于
色，就是职场上她已经大风大浪都过去了，所以她
会心里有数，脸上也是笑眯眯的。”

刘敏涛透露，舒婉婷的一些特点也是她从现实原
型中提取到的。“舒婉婷这样的女高管，我在生活中确
实是见过，你感觉这个人怎么稍微有那么一点浮夸和
做作，这是我的印象啊，都是我从生活的原型中找到
的。我看有的网友也说了，他的上司就是这样的一个
人。”她还分析，可能自己从事演员这个行业这么多
年，现代戏演得偏少，尤其是像这种老板、白领精英的
角色更少之又少，所以观众会觉得不太习惯，“就跟人
和人谈恋爱相处一样，有一个习惯的、喜欢的样子和
模式。可能观众看到我突然之间是这个样子，跟以前
刘敏涛演的朴实善良、厚道大气的那种女性不一样。”

“演员任何时候
都可以是黄金年龄”

在剧中刘敏涛饰演的是女老总，但她直言，生
活中的自己可不想做职场女性，“我只是去扮演她，
但如果让我本人去选择的话，我不想在职场上打
拼，我觉得好累啊，我会崩溃的。我这种智商和情
商的人，我觉得我不善于去面对这些东西。”刘敏涛
还透露，自己就喜欢比上不足、比下有余的生活，

“比如自己开个小作坊，然后特别平静地过生活，有
那么几个熟悉的人，我爱的和爱我的人在一起。我
是不太善于去打交道和接触的这种性格，所以叫我
选择，我肯定不选择职场女性。”

虽然不愿意选职场女性，但刘敏涛认为女性还
是必须得有自己的事业或者工作，“为了家庭放弃
事业，这种事是因人而异的，但我的答案是不要，一
定不要。我也是经历了这么多，再回过头来回炉的
话，我还是觉得不管是男性还是女性，都一定要有
自己的事业。所谓我们老说刷存在感，这种存在感
就是你对自己人生的一个认定，对生活在社会大环
境底下自己所扮演的这个角色的一种自信、一种力
量。你失去了事业，我觉得一半以上的自信就没有
了。”

自从去年《红色高跟鞋》的舞台表演出圈后，刘
敏涛就打开了年轻人的市场，不少网友还给她挂上
了“直拍千万点击量”的标签，笑称看好“敏敏子进
女团”。被问到现在的接戏标准有没有变化，会不
会更多考虑年轻人喜欢的题材，刘敏涛回应：“我觉
得之前好像我也没有失去过年轻人的市场，只不过
可能现在这个热度高。在那一瞬间就像油井喷薄
而出一样，就是油井打通了，油出来了。其实油一
直都是在底下储存着的。”她也表示，接戏标准没有
太大变化，虽然也会去考虑一些所谓年轻人的喜
好，但还是要自己喜欢的戏才可以。

去年一整年从综艺到网络话题，都在讨论中年艺
人的事业焦虑、年龄焦虑，而今年从公布的综艺和电
视剧题材看，中年艺人似乎有翻身的态势，提到年龄
焦虑，刘敏涛也透露了自己的感悟，“我1月10日刚过
了45岁的生日，我怎么觉得好像这个人好奇怪，我在
45岁的前一天，我都没有感觉到我有什么年龄焦虑。
怎么过了45岁就觉得不行了，我都45岁了，我就快50
岁了。这两天还跟小伙伴一直在说这个问题，我说怎
么开始絮叨絮叨，这种状态不要。我这两天正在把这
种状态给它一点一点消化掉。焦虑谈不上，只是觉得
自己好像真的是步入中年了，到45岁的这一天。”

但对于演艺事业，刘敏涛并不觉得年龄是问
题，“演员的黄金年龄，我觉得任何时候都是。18
岁的时候是黄金年龄，48岁也是黄金年龄，可能我
到了68岁，我还可以拿奥斯卡呢，对不对？你不知
道将来的每一分钟、每一天、每一年都会发生什么，
一切皆有可能。我们一直在努力做这一件事，这就
够了。”

辽沈晚报记者 张铂

“千万直拍”蹿红后打开年轻人市场？

刘敏涛：油井打通
其实油一直在储存

自《延禧攻略》后，吴谨言就被贴上了爽
剧大女主的标签。正在东方卫视播出的都
市剧《正青春》中，吴谨言饰演一路勇敢“闯
关”的职场新人章小鱼，隐约又让人看到了
魏璎珞的影子，而网友也将这部剧戏称为

“职场宫斗爽剧”。

我和“章小鱼”
有点儿像

《正青春》是吴谨言的第一部职场剧，最
初看到剧本时，吴谨言很兴奋，她说章小鱼
恰是自己最想演的角色。“章小鱼能量值很
高，我们都是那种在哪里跌倒，就会想在哪
里站起来的人。”吴谨言表示，在演绎角色
时，自己也收获了力量，她特别喜欢剧里章
小鱼的一句台词：遇强则强是我的强项。

剧集开篇，章小鱼误打误撞初入职场，
二本毕业的她原本学历上没有优势，却凭着
一身砍价“神技能”和“义乌生意经”很快展
现出销售鬼才的特质，成为知名化妆品公司
SW华东区销售一部总监林睿的助理。在林
睿的带领下，章小鱼凭借敢拼敢闯的韧劲
儿、机敏与热心肠在职场中一路闯关升级。

在成名作《延禧攻略》中，吴谨言饰演的魏
璎珞在深宫中从小宫女逆袭成宠妃。《正青春》
中的章小鱼作为职场新人，一路开挂的过程让
人觉得《正青春》像是时尚职场版《延禧宫略》，
而吴谨言似乎没有从魏璎珞中走出来。

对于章小鱼与魏璎珞的人设，吴谨言认
为相似的地方在于她们都是为了目标很坚
定的人，雷厉风行，同时也很幸运，但两人性
格上有很大差别，章小鱼非常直接，而魏璎
珞虽然张扬，却是内敛的、有心计的。两人
的不同还来自于家庭，章小鱼的父母对她疼
爱有加，家庭非常幸福，而魏璎珞这方面是

缺失的。
相比“爽剧”带来的争议，吴谨言坦言更

在意饰演的女性角色是否“有劲儿”，她想通
过这个角色把大多数刚刚步入社会的职场
小白的状态呈现出来：虽然前路未知、困难
重重，但有冲动、有热血，有不服输的精神。

“瞪眼”式表演是
为形成角色反差

《正青春》是一部职场女性群像剧，剧中
吴谨言饰演的职场新人章小鱼，殷桃饰演的
80后销售一部总监林睿、左小青饰演的80后
销售二部总监方静以及刘敏涛饰演的70后
公司总裁舒婉婷，构成了三个年龄段，以及
由低到高三个职场竞争的层次。

剧作从描摹职场生态入手，展现了不同
年龄层的女性面临不同的问题，包括工作与
家庭、生活的平衡，事业和爱情的抉择，职场
新人面临的挑战等，四位性格特点、生活阅
历截然不同的女性代表了四种类型人物，在
一定层面上反映了女性在职场中会遇到的
不同困境。

吴谨言表示，当她知道合作的演员是殷
桃、左小青、刘敏涛时，非常开心。合作中，殷
桃、左小青、刘敏涛的工作态度也感染到了吴
谨言，“她们演戏都有自己的风格，每次演戏
特别是长段的戏，还有很多人在一起的戏，我
们都会走很多遍，把细节走出来再去演，拍得
非常细致，这些都是我想要学习的。”

对于这个似曾相识的角色带来的似曾
相识的争议，吴谨言也坦言，《正青春》是自
己的第一部职场戏，很多东西都在学习摸
索，“相信后面的作品会越来越好，也希望大
家能多给我一些时间。”

据《北京晚报》

《正青春》中的“章小鱼”被指有“魏璎珞”影子

吴谨言：喜欢这种有劲儿的角色

2 月 4 日，是 2022 年北京冬奥会倒计时一
周年的日子。辽宁省暨沈阳市 2022 年北京冬
奥会倒计时一周年庆祝活动在全省各会场、
雪场和冰场拉开序幕。在沈阳奥体中心主会
场，辽宁省速滑队运动员、冰球俱乐部会员、
冰嬉爱好者们一同参与到表演和趣味比赛之
中。本次庆祝活动由辽宁省体育局、沈阳市
体育局主办，主题为“辽宁冰雪迎冬奥”。

“老少冰球对抗赛”是庆祝活动中充满亮点
的一项比赛，场上一方是平均年龄在60岁左右
的老年冰球爱好者，另一面则是初生牛犊不怕
虎的冰球少年，队员年龄最大相差超过了60岁，
但是双方对于冰球运动的喜爱，让比赛看起来
既焦灼又充满激情。场上的杨晓华是辽宁业余
冰球队的队员，虽然 70 岁了，但他依旧身手矫
健、声音洪亮。“冰球这项运动充满魅力，只要拿
杆扒拉上，就开始着迷了，我们有责任把自己的
技能交给孩子们，让更多的青少年加入到冰雪
运动中。”杨晓华告诉记者，平时他们一起玩的

队友有近30人，都已经五六十岁了，大家都十分
期待北京冬奥会的到来。

“单腿驴”冰车的集体亮相让很多人勾起了
儿时的回忆，也是很多人最早感受冰雪运动乐

趣的项目。“单腿驴”是在木板或者铁板下面安
装了一把冰刀，参赛者两脚踏在木板上，整个身
子蹲在或者坐在冰车上面，两手各握着一根冰
钎，往后用力支撑来滑行。“单腿驴”的技巧性和
趣味性非常强，因此有不少爱好者。在这次表
演赛中，一些选手滑行速度非常快，而且技术娴
熟。很多人的冰车都是自己做的，一些爱好者
还会玩一些花式的动作，比如过一些障碍、跨越
木桩等等。

随着北京冬奥会的日益临近，辽沈地区冰
雪运动群众氛围越来越好，在竞技方面，辽宁同
样是北京冬奥会上中国代表团摘金夺银的重要
力量。辽宁省体育局局长宋凯介绍说：“辽宁目
前共有110名运动员、教练员在自由式滑雪空中
技巧、速度滑冰等项目上备战北京冬奥会。像
徐梦桃、贾宗洋等运动员有丰富的奥运参赛经
验，希望大家在明年冬奥会上为中国代表团争
金夺银。”

辽沈晚报记者 王冠楠

北京冬奥会倒计时一周年 辽宁举办多项庆祝活动

舒婉婷的一些特点也是刘敏涛从现实原型中提取到的。

要说去年蹿红最快的姐姐，还真不是从
“乘风破浪”里出来的，而是刘敏涛。因为一场
歌舞表演，刘敏涛挂上了“千万直拍”的标签，她
扎实的演技也成为吸粉的底气。在去年爆红
后，刘敏涛的作品开始受到更多年轻观众的关
注。近日在职场剧《正青春》中，刘敏涛诠释职
场女老总的表演也成了网友热议的对象。昨
日，本报记者通过东方卫视采访了刘敏涛，谈
及自己打通了年轻人的市场，她俏皮地形容：
“油井打通了，油出来了。但其实那个油一直
都是在底下储存着的。”

冰上舞龙，脚踩冰刀。 辽沈晚报记者 查金辉 摄
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