
1 月 29 日上午，“2021 年全国冬
泳日系列活动暨沈阳第六届国际冬
泳邀请赛”在沈阳市沈河冬泳基地拉
开序幕。此次活动以“筑梦冰雪，拥
抱冬奥”为主题，来自沈阳的冬泳爱
好者们在冰天雪地里进行跳水表演、
欢快畅游。

南方人在沈阳迷上冬泳
“老过瘾了”

零下10度的沈阳，冬泳爱好者们
在水中进行自由泳、蝶泳的泳姿成为
冰天雪地里一道独特的风景。跳水
表演，更是充满了观赏性，虽然不能
像专业跳水运动员完成高难度的动
作，但是无论参与者还是观看者，都
在欢乐的氛围中感受着寒冬天气带
来的独有的魅力。

54 岁的重庆人李松和 44 岁四川
资阳人秦伟都是三年前在沈阳迷上
了冬泳。三年前，李松在沈阳被朋友
第一次带到冬泳基地。怎么会有人
冬天在冰天雪地里游泳？带着这样
的不解，来到沈河冬泳基地，看到数
九严寒赤膊上阵的冬泳爱好者，李松
震惊了，也感到无比振奋，在经过指
导后，他鼓起勇气，有了冬天里第一
次下水的经历。

一个月后，李松把不会游泳的朋
友秦伟带到了冬泳基地，秦伟便开始
像着了魔一样的学习游泳。“老冷了、
紧张”，秦伟用四川口音的东北话回
忆起第一次下水时的情形，后来的感
受就是“老过瘾了”。

“沈阳的冬泳爱好者教我们如何
科学冬泳，特别是根据天气如何调整

水中游泳的时间和距离等等”。两人
还说，把在沈阳冬泳的照片、视频分
享给南方的朋友，都说自己很牛。

这个冬天，他俩每天都坚持冬
泳，不仅身体棒棒的，整个人的精神
状态也特别好。未来，两个人想把冬
泳这项充满魅力的运动分享给更多
的南方朋友。

近年沈阳冬泳年轻人
比例增加

冬泳，是一项“勇敢者的游戏”。
每年进入冬季，冬泳以其独有的运动
环境、富有挑战性的运动形式吸引了
大批挑战自我的勇敢者们，沈阳冬泳
在国内也比较具有知名度。

沈阳市冬泳协会副主席魏成善
介绍说：“目前协会共有12个队，主要
集中在北陵和浑河区域，经常参与的
会员有 400 余人，沈阳市冬泳人群总
体能达到近1千人。”

魏成善坚持冬泳已经有十年的
时间了，说到这十年沈阳冬泳的变
化，他介绍说：“沈阳冬泳这些年的参
与人数一直在增加，参与者的主流年
龄在60岁左右，但是最近几年能够感
觉到年轻人和女性冬泳爱好者的参
与比例增加了。”

参与冬泳必须要遵循
运动规律

近年来，基地因地理环境好、水
质优，沈河冬泳基地吸引了越来越多
的冬泳爱好者前来健身。基地负责
人张健告诉记者，基地的围栏、台阶

和两处休息室和更衣室，都是沈河冬
泳队的成员们自筹资金修建的，免费
为沈城游泳健身爱好者提供锻炼的
场所。张健说：“ 我们沈河冬泳队从
2014 年成立，队员越来越多，不少外
地来沈阳工作的人，也加入了我们，
感受南方无法感受的快乐。”

“冬泳是利用低温刺激血液微循
环的健康运动，要循序渐进、持之以
恒。”张健建议初学者要遵循运动规
律、坚持科学冬泳，下水前的热身准
备要做充分，然后换泳装，适应寒风
和低温，让体温降下来。张健介绍
说：“正常情况下，水温 1 摄氏度游一
分钟以内，水温 2 摄氏度游两分钟以
内，下水时间除了要依照水温外，还

要依照个人能力而定。上岸后，冬泳
者要向身上浇自带的 30至 40摄氏度
的温水温暖身体，尤其要恢复手脚知
觉，使体温恢复正常。穿戴整齐后，
我们一般会进行跑步和踢毽球等运
动，来提升全身的温度，驱散寒气。”

“筑梦冰雪·拥抱冬奥”
系列活动拉开序幕

今年2月4日是2022年北京冬奥
会倒计时一周年重要日子，为传播冬
奥文化、营造冬奥氛围，推动“百万市
民上冰雪”活动开展，丰富广大群众
节日文化生活，沈阳市体育局组织开
展“筑梦冰雪·拥抱冬奥”沈阳市群众

性冰雪系列活动。
本次冬泳赛事活动由沈阳市冬

泳协会、沈阳市游泳协会主办；沈河
冬泳基地作为活动主会场，以冬泳专
业技术表演为主，分为专业蝶泳、自
由泳泳姿表演、专业跳水表演、全体
畅游表演等。1月30日在北陵冬泳基
地，1月31日在沈水湾冬泳基地，沈阳
冬泳人将带来丰富多彩的表演。

接下来，2021沈阳市民冰雪趣味
运动会、2021 中国·沈阳盛京冰嬉节
暨第三届中国沈阳冰龙舟大赛和第
一届中国沈阳冰帆大赛、辽宁省暨沈
阳市迎接北京冬奥会倒计时一周年
等活动也将在2月初陆续展开。

辽沈晚报记者 王冠楠
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近年统计显示，参与冬泳的年轻人逐年增加

沈冬泳爱好者冰天雪地中劈波斩浪

冬泳爱好者劈波斩浪。 本组图片均由辽沈晚报记者 查金辉 摄 在沈河冬泳基地，冬泳人表演跳水。

“本想肤如凝脂肌如雪，却不承
想满脸蜕皮，像烧焦了一样，又痛又
痒。”去年 8 月底，浙江临海的爱美女
士莫莫跟卖家多次协商无果，才把自
己捂得严严实实走进了市场监管部
门。原来，始作俑者是一瓶在微商圈
销售异常火爆的传奇网红美容霜。

近日，临海市公安局会同市场监
管部门辗转浙江、重庆、广州、黑龙江
等地，行程 10 余万公里，捣毁了以伍
家两姐妹为首的重大生产、销售伪劣
化妆品团伙，彻底斩断了一条集生
产、包装、销售为一体的产业链条，现
已采取刑事强制措施10人，刑拘在逃
4人，捣毁制假生产销售窝点 8个，扣
押伪劣“琼曼”“豪曼”“伍昱洁”系列
美容霜、滋养膏等化妆品 10 万余件，
涉案金额3000余万元。

80后宝妈从经销商
摇身一变制造商

去年 9 月，市场监管部门将该案

移送临海市公安局后，临海警方就锁
定了一个名叫“幻”的微信账号，该账
号通过夸大美容霜功效，发送虚假广
告等方式销售“琼曼”“豪曼”美容
霜。事实上，该美容霜没有特殊化妆
品批准文号，经专业机构检测，发现
其汞含量超了 7000 多倍。获此线索
后，临海警方立即介入调查。民警通
过前期调查，发现“幻”是一名80后宝
妈，名叫包某焕，河南南阳人，大专毕
业后到临海打工，认识了现在的老公
毕某，两人结婚生子后，包某焕为了
照顾小孩辞去工作，并在网上开了一
家经营正规化妆品的网店，生意惨
淡。直到2014年，包某焕在网上认识
了一个名叫伍某琼的女人，经她介绍
从其员工盛某处低价购进一些名叫

“琼曼”“豪曼”的美容霜并放在自己
的网店上售卖，由于美容霜中含有超
标重金属汞及荧光剂，美白效果显
著，网店生意突然火了起来。

2014年下半年，包某焕又陆续在
淘宝上注册了“曼女郎美妆用品店”

“豪曼美丽之家”“爱上美肤馆”3家淘
宝网店，并招募了3名微商代理，销售

“琼曼”“豪曼”美容霜，生意越做越大，
产品供不应求，在巨大的利润诱惑下，
包某焕铤而走险，她直接从上家盛某处
购入伪劣化妆品原料及外包装，自行包
装后通过淘宝、微商平台出售。2020年
9月1日，专案组将包某焕抓获，现场缴
获大量“琼曼”“豪曼”美容霜及罐装原
料、空瓶子等。2021年1月18日，包某
焕因犯生产、销售伪劣产品罪，被判处
有期徒刑10个月，没收违法所得17万
元，并处罚金人民币10万元。

利润太丰厚
正规公司挂羊头卖起狗肉

专案组以包某焕的口供为突破，
顺利找到其上线盛某，顺藤摸瓜找到
伍某洁和田某龙夫妇，以及伍某洁的
姐姐伍某琼和盛某的妻子邓某容，至
此，一个盘踞在重庆山城的家族式生
产、销售伪劣化妆品团伙初露端倪。

伍某洁夫妇早在 2010 年就注册了伍
昱洁日用化妆品有限公司，依法取得
营业执照化妆品许可证，生产销售伍
昱洁系列化妆品，生意一直不温不
火。头脑活络的伍某洁很快将目光
转移到祛斑霜、美白霜等效果立竿见
影的护肤品上，但因为这些产品往往
汞含量极高，不可能通过合法途径销
售，伍某洁夫妇以伍昱洁正规化妆品
公司的名义销售汞含量超标的“琼
曼”“豪曼”美容霜。

仅仅两年工夫，伍某洁夫妇就从
一名普通商贩发展成为千万富翁，开
豪车、住别墅的同时，夫妻感情也因
第三者介入而破裂，两人离婚后，伍
某洁重新注册了熙妃暄日用化妆品
有限公司，令人惊讶的是离异后的两
人为了高额的利润仍保持亲密的商
业合作伙伴关系，继续明修栈道、暗
度陈仓。2014年，伍某洁嫌广州原料
价格太贵，找到哈尔滨的“唐总”，以
一桶 20 公斤 2000 元的价格，购买化
妆品原料，在明知检测不合格的情况

下，不送检测、不经审批，指使车间直
接进行生产、灌装，包装成“伍昱洁”
系列祛斑霜、滋养膏等化妆品，并将
成品交给其姐姐伍某琼销往下线美
容院。盛某夫妇则负责对原料进行
生产、罐装，并包装成“琼曼”“豪曼”
美容霜，通过网上销往全国各地。

2014年至今，已生产销售美容霜
70万余瓶，涉案金额3000余万元。

公共厕所里制网红美容霜
11月15日，在当地警方的大力支

持下，专案组在重庆某小区将犯罪嫌
疑人盛某、田某、邓某等人一举抓获，
而伍家两姐妹因为今年的疫情困在
加拿大无法归国，专案组将其列为网
上逃犯。令人匪夷所思的是，这些号
称美白神霜的传奇美容霜竟然出自
废弃公厕，民警在查扣现场看到，杂
乱堆放的化妆品原料、污垢厚重的桌
子、锈迹斑斑的灌装工具、战斗机一
样的蝇虫，还散发着阵阵恶臭。

据澎湃新闻

网红美容霜竟来自公厕 汞含量超标7000多倍
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◆地铁口1002门市租兑15210556048

店 铺 转 让 ◆沈阳市大东区改丰家电维修服务
部 营 业 执 照 正 副 本 92210104MA0
YNGH72D；公章 210104000079716；
财务章合同章法人章丢失作废。

凤城市源山虎跃电子有限
公 司 ，注 册 号:210682004
062284，经公司股东会研究
决定解散，请各债权人自登报
之日起45日内来本公司申报
债权，联系人:张秀玲

注销公告
凤城市鸿鹏食用菌种植专业合

作社，统一社会信用代码:9321068

2MA0YB1JQ4Y，经合作社成员大

会研究决定解散，请各债权人自登报

之日起45日内来本公司申报债权，

联系人:于鹏

注销公告
凤城市蒲石河文旅有限公司，

统一社会信用代码：912106823190
040622，经公司股东会研究决定，注
册资金由人民币30000万元减到人
民币3000万元，请各债权人自登报
之日起45日内，来本公司申报债权，
联系人：宋静

减资公告

沈阳婳鑫广告有限公司统一社会信用
代码：91210103313253084J经股东
会研究决定，将公司注册资本由100
万元人民币减资至1万元人民币。请
各债权人自本公告刊登之日起45日
内，来本公司申报债权。住所：沈阳市
沈河区八纬路75-2号162室
联系人：陈女士电话：13804046175

减资公告

沈阳晨雨灌溉技术有限公司，
注册号：2101322103546，经公司股
东会研究决定解散，请各债权人自登
报之日起 45 日内来本公司申报
债权。住所：沈阳市和平区永安路
6-2号（111室）
联系人：崔钟凯电话：13940464067

注销公告

通 知
任影:因你严重违反劳动

纪律，营口萨帕柯车用电子有
限公司于 2021 年 01 月 20 日给
予你解除劳动合同处理。请你
于3个工作日内到我单位办理
相关解除手续，如你未及时办
理相关手续，产生不能领取失
业保险金等事宜，后果由你本
人承担。营口萨帕柯车用电子
有限公司 2021 年 1 月 30 日

沈阳图栋教育科技有限公司，统一社
会信用代码91210106MA0YGGRK4Y，
经公司股东研究决定注册资本由人民
币500万元整减至1万元整，请各债权
人自登报之日起45日内，来本公司申
报债权。住所:辽宁省沈阳市铁西区北
一西路52甲号1014-69
联系人:赵莹 电话:13214267983

减资公告

辽宁福航科技有限公司，统一社会
信用代码91210800MA0UG72708，
经股东会研究决定注册资本由人
民币1000万元减至300万元，请各
债权人自登报之日起45日内，来本
公司申报债权。住所：中国（辽宁）
自由贸易试验区营口市新湖大街47号。
联系人：张先生024-81578188

减资公告

拍卖公告
辽宁建投拍卖有限公司受委托,定于 2021 年 2

月 6日上午 9时起在中拍平台（网址：https://paimai.
caa123.org.cn）对以下车辆按现状进行公开拍卖：

辽宁省沈阳市、大连市停放的华颂牌小型普通
客车400余台。因委托单位可能临时调整，具体上拍
数量明细等以网站公示为准。（注：车辆状况、车辆瑕
疵、起拍价格等相关信息详见中拍平台及车辆拍
卖展示现场。）
展示时间及地点:自公告之日起，进行线上线下同
步展示。竞买人须自行在中拍平台报名并申请参
拍，并按照拍卖公司要求交纳竞买保证金 30 万
元/包，逾期无法取得参拍资格。拍卖成交后，成
交价款交至拍卖公司指定账户。
拍卖平台网址：https://paimai.caa123.org.cn
快手直播号：lnjtpm326
咨询电话：024-86843058,13478378566,
15998118323（微信同步）
公司地址：辽宁省沈阳市皇姑区昆山中路34号九州
大厦12楼 公司网址：www.lnjtpm.com.cn

◆沈阳扬嘉广告有限公司 91210112
MA0XTH8K6C 公 章 号 21019800
0051378丢失声明作废。
◆他项权利人绥中县农村信用合作
联社，所有权人赵淑华，绥中镇内东
街，房他证号 20110421005，所有权
证号 14149，他项权证丢失声明作废

◆沈阳铁西万达广场商业管理有限
公司 2020.1.9给杨帆多经履约保证
金10000元收据00002047丢失作废。
◆沈阳万达房地产有限公司开给张
惠珠租赁保证金 6705.25 元收据号
0001139 时间 2019.5.24.丢失作废。
◆沈阳好运来建材有限公司公章号
91210113MAOXU4CJ31 丢 失 ，声 明
作废。
◆沈阳市和平区开门火小吃店营业
执照副本 92210102MA0YG0YH0C；
辽 宁 省 小 餐 饮 经 营 许 可 证 副 本
GY12101020119333，丢失声明作废。

声 明

◆沈阳市大东区铭铭化妆品专卖店
营业执照 2101043203609 正副本丢
失声明作废。◆辽宁盛景置业投资有限公司遗失
增 值 税 普 票 ，发 票 代 码 021001800105，发票号码分别为 22764052、22764053、22764054，声明作废。◆辽宁华百汇演艺有限公司，财务
章 210104000044051；发 票 章 210104000044052，丢失声明作废。

花 园 式
医养结合养老院费用低营养餐

88273999


