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本报讯 辽沈晚报记者董丽娜报
道 1 月 25 日，沈阳市统筹推进新冠
肺炎疫情防控和经济社会发展工作
指挥部发布关于做好返乡来村人员
疫情防控工作的通告（第 21 号），通
告返乡来村人员疫情防控工作有关
事宜。

“通告”称，当前，国内多地尤其
是周边省份出现局部聚集性疫情，

疫情形势严峻复杂。随着春节临
近，返乡来村人员增多，疫情传播风
险剧增，共同维护全市农村广大群
众身体健康，需要做好以前几点工
作：

提倡就地过年。提倡在沈人员
就地过年，在乡家人要积极引导在
外亲友留在当地过年，通过现代通
讯方式互相拜年、互致问候。

返 乡 提 前 报 备 。 拟 返 乡 来 村
人员（或其在乡亲友）必须提前 72
小时向目的地村委会（社区）报备
并互留联系方式，如实报告返乡来
村人员出发地、人数、时间、通行方
式及接触史、发热史。返乡途中必
须全程佩戴口罩、保持社交距离。
村委会（社区）要对上述情况做好
登记并逐级上报乡镇（街道）、区县

（市）政府。
立即核酸检测。返乡来村人员

抵沈后要第一时间到目的地区、县
（市）指定的核酸检测机构，按要求
做核酸检测。核酸检测结果出来
前，持核酸检测采集单到目的地村
委会（社区）和村医处报到，扫健康
通行码、测量体温、详细登记相关
信息。返乡后实行 14 天居家健康

监 测 ，期 间 不 外 出 、不 流 动 、不 聚
集，每 7 天进行一次核酸检测。对
瞒报、谎报造成严重后果的，依法
追究责任。

严守管控措施。返乡来村人员
必须严格执行属地管控要求。如出
现发热、咳嗽、腹泻等症状，要立即报
告。对违反管控要求的，依法依规追
究责任。

沈阳：返乡来村需提前72小时报备
如实报告返乡来村人员出发地、人数、时间、通行方式及接触史、发热史

本报讯 辽沈晚报记者胡婷婷报
道 为做好河北省新冠肺炎疫情防控
及医疗救治工作，国务院应对新冠疫
情联防联控医疗救治组紧急调派辽
宁省重症医疗救治专家，组建辽宁援

河北重症医疗队，昨日赶赴河北省石
家庄市，指导疫情防控及医疗救治等
相关工作。

此次辽宁紧急组建的支援河北
重症医疗队包括 6 名队员，其中 5 名

来自中国医科大学附属第一医院、1
名来自辽宁省肿瘤医院。他们在1月
24 日晚接到通知后立即完成医疗队
组建，做好相关准备工作。

这支医疗队由中国医科大学附属

第一医院重症医学科主任马晓春带
队，队员均具有丰富的新冠肺炎重症
患者救治经验，从 2020 年 12 月 23 日
起，队员们就一直承担着沈阳此轮疫
情的医疗救治工作。经过队员们32天

的连续奋战，1月24日，沈阳此轮疫情
新冠病毒感染者全部出院，而医疗队
员们却来不及休息，带着重症救治经
验，逆行出征河北，为河北省新冠肺炎
重症患者救治提供支援。

几秒钟即可完成一次肺部扫描，
并且患者无需屏气呼吸。这对于无
法屏气呼吸的重症患者来讲，更方便
了医生对其疾病的诊断。

沈阳新冠肺炎患者的救治中，最新
采用了世界顶级的 CT 设备。1 月 25
日，记者采访沈阳市第六人民医院放射
科主任杨军妍，向我们揭秘本次战“疫”
中使用的“硬核CT设备”。

几秒钟完成一次肺部扫描
无需屏气呼吸

1 月 25 日，记者在沈阳第六人民
医院放射科，透过玻璃可以看到一台
崭新的白色CT设备。

杨军妍介绍，这台机器就是本次
沈阳疫情患者救治中，医院采用的世
界顶级的CT设备。“遵从‘生命至上、
人民至上’的救治方针，我们医院将
最好的设备应用到患者检查中。我
们启用的 512 层 NeuViz Epoch 无极
CT 为目前业内超高端设备，国际顶
级水平。该设备具备强大的扫描能
力,拥有 0.259 秒/圈的超高转速和 16
厘米的超宽覆盖，以肺部CT为例，以
往 CT 机对患者肺部扫描，要十几秒
完成，这台机器仅使用几秒钟就可以
完成。也因为具备强大扫描功能，这
台机器无需患者屏气呼气，就可以实
现扫描，对于无法屏气呼吸的重症患
者来讲，这一强大功能无疑更加方便
了医生对其疾病的诊断”。

多名合并症患者
已进行特殊检查

此外，该设备还可以实现全身各

系统的单器官单圈覆盖成像。极高
分辨率和低剂量扫描，助力医生高效
诊断隐匿病灶，及早发现疑似病例，
监控确诊患者病情发展；视觉引导、
一键扫描等智能工作操作模式可快
速完成对重症患者的检查。动态多
模态成像系统为临床诊断及治疗提
供更多依据和信息。

“截至目前，我们利用这款超高
端CT设备为多名有合并症患者进行
特殊检查，包括全腹增强CT检查、冠
脉 CT 检查、头颈部 CTA 及颅脑增强
检查等，为临床明确诊断提供有价值
的影像学依据”。

放弃休息
加班完成机器安装调试

杨军妍告诉记者，影像检查在诊
断、治疗、病情研判等环节发挥重要作
用。由于此次疫情呈现出重症及危重
症患者比例高、合并基础疾病患者较
多、病情复杂、发展迅速等特点，因而
辅助检查的重要性进一步凸显出来。

“2021 年伊始，按照国家救治组
指令启动沈阳市第六人民医院 2 号
楼，并启用新的 CT 设备作为患者检
查机。而此刻 CT 机刚刚运到，尚未
安装，又正值元旦假期，要在短短两
天内将 CT 安装调试并能较好应用，
困难可想而知。设备厂家的工作人
员和放射科同事们放弃休息，加班加
点完成该项任务。通过大家的共同
努力，在保证质量的情况下，以最快
速度完成了机器的安装、调试和临床
培训等工作，确保了在 1月 4日，这台
设备在患者检查上的使用”。

辽沈晚报记者 朱柏玲

辽宁组建重症医疗队 昨日出发支援河北

春节买冷链食品 要看“四证”
应查验追溯证明 入境货物检验检疫证明

核酸检测证明 消毒证明

揭秘战“疫”硬核CT

几秒钟完成肺CT
无需屏气呼吸

春节期间，很多市民都要选购节日商品，沈阳市
疾控中心副主任王萍提醒大家尽量避免海淘、代购
国外商品。在选购冷链食品时应查验追溯证明、入
境货物检验检疫证明、核酸检测证明、消毒证明等
“四证”，不购买无合格证明的进口冷链食品或网购
冷链食品。

2021年春节将至，春运也即将到来，人员流动
性、聚集性活动日益增多。王萍提醒春节期间防控意
识一刻都不能放松，应继续做好个人防护措施。

王萍介绍，春节期间大家都会大量选购节日商
品，但是选购时要做好防护，严防病毒由物传人。“要
到正规超市或市场选购节日商品，应尽量避免海淘、
代购国外商品。通过电商、微商等渠道购买的商品，
快递外包装如未消毒不要带入室内。”此外，在收发
邮件快递前后，要做好个人防护，处理完邮件快件后
立即洗手。特别提示，邮件快递外包装尽量不要带
进起居室，并应当按照生活垃圾分类处理。

在选购冷链食品时应查验追溯证明、入境货物检
验检疫证明、核酸检测证明、消毒证明等“四证”，不购
买无合格证明的进口冷链食品或网购冷链食品。购买
时要正确佩戴口罩，挑选时可使用一次性塑料袋反套
住手挑选冷冻冰鲜食品，避免用手直接接触。

“买回家处理食材时，避免在水龙头下直接冲
洗，防止溅洒污染。食材加工时，要生熟分开、煮熟
煮透。”

王萍还建议大家尽量减少跨域长途旅行。“春
节期间要合理安排行程，非必要不出行，鼓励外来
人员在沈就地过节、错峰返乡返城。如果必须要跨
地域出行，务必提前了解途经地和目的地疫情形势
和防控政策，中高风险地区暂缓出行。”

出行乘坐飞机、火车、大巴要备好口罩、免洗手
消毒剂等物品，并且需要全程佩戴口罩。在旅途中
做好个人防护，尽量减少接触公共物品，尽量减少
进食次数和时间。妥善保存行程票据以备查询，同
时做好旅途中的健康监测。特别提示，对于一些老
年人、慢性病患者、孕妇等人群，不建议出行。

此外，节日期间，要尽量减少聚集性活动。单位、
家庭、朋友聚会，一定要做好通风和个人防护，合理控
制聚会时间。养成勤洗手、常通风、戴口罩、用公筷、不
扎堆等良好卫生习惯和健康文明的生活方式。有发
热、咳嗽等症状的人员，应避免参加聚集性活动。

选购冷链产品要“四证齐全”

春节期间也要严格落实防疫政策，14天内从中、
高风险来（返）沈人员，要严格执行沈阳市疫情防控
规定，并主动向所在社区、单位等报备相关情况，接
受14天集中隔离健康管理并按要求进行核酸检测。

对中、高风险地区所在辖区的其他低风险地区
来（返）沈人员，未持有抵达沈阳市目的地前7天内
核酸检测阴性证明的，均应第一时间进行核酸检
测，落实居家自我健康监测措施。

在外地集中隔离期满14天后的境外来（返）沈
人员，必须落实7+7天居家隔离和社区健康监测措
施，期间进行2次核酸检测。

“市民如有需要可拨打疾控中心咨询热线
95120。也特别提醒所有来（返）沈人员要配合做好

‘健康码’‘行程码’查验工作。”王萍提醒。

放假居家期间也要做好自我健康监测，保持
良好心理状态。针对可能出现的新冠疫情和冬季
常见呼吸道疾病“叠加”情况，大家要开展自身健
康监测，做好对流行性感冒等冬季常见传染病的
预防。“如出现发热、干咳、乏力等可疑症状，不要
自行购买和服用药物，应自觉避免接触他人，规范
佩戴口罩后前往就近医疗机构发热门诊就医。”王
萍说

尤其是旅行归来后，要做好个人健康监测，一
旦出现身体不适，要及时就医并主动告知医生自己
的旅行史。另外，在节日期间要保持规律作息，劳
逸结合，注重饮食营养搭配，少饮酒，不熬夜，避免
情绪激动和身体疲劳，做到多病共防，保持身体健
康。 辽沈晚报记者 胡婷婷

低风险地区来沈
也要进行居家监测

出现发热干咳乏力等症状
应到发热门诊就诊

减少跨域长途旅行减少聚餐

沈阳市疾控中心副主任王萍。辽沈晚报记者 查金辉 摄

512 层 NeuViz
Epoch 无 极 CT
为目前业内超高
端设备，国际顶
级水平。

辽沈晚报记
者 查金辉 摄


