
《红楼梦》第四十一回，刘姥姥来
了，贾母在大观园里设宴招待。席上
有一道菜，贾母吩咐凤姐“你把‘茄鲞’
搛些喂她”。凤姐说：“姥姥，你天天吃
茄子，也尝尝我们的茄子弄得可口不
可口。”刘姥姥尝了一口：“别哄我了，
茄子跑出这个味儿来了？我们也不用
种粮食，只种茄子了。……告诉我是
个什么法子弄的，我也弄着吃去。”

“鲞”是什么？传说是春秋时期吴
王阖闾造出来的一种食物。吴王阖闾
率兵渡海攻打越国时，船上粮尽，只能
捕鱼而食。多出来的鱼不好保存，就用
盐腌过风干。不料这种干鱼别有一番
滋味，竟然比新鲜的鱼还好吃。吴王阖
闾大喜，随口起了个名字，叫做“鲞”。

但茄子不是干鱼啊，为什么也叫
“鲞”呢？而且这个“茄鲞”用的材料和
烹治的方法也跟“鲞”没有任何相同之
处。听听王熙凤怎么说：

先将新鲜的茄子剥皮，“只要净
肉，切成碎钉子，用鸡油炸了，再用鸡
脯子肉并香菌、新笋、蘑菇、五香腐干、
各色干果子，俱切成钉子，用鸡汤煨
干，将香油一收，外加糟油一拌，盛在
瓷罐子里封严，要吃时拿出来，用炒的
鸡瓜一拌就是”。

刘姥姥听了，惊得目瞪口呆。不
单是刘姥姥，读者看官阅至此处，大概
都要目瞪口呆了。谁家的茄子是这等
吃法？但是，有一个问题。从食材说，
除了鸡肉干果，新鲜的东西主要是两
种：一种是茄子，一种是新笋。而这两
种菜都是时令菜，不在一个季节里。
新笋出在早春，而茄子则是夏令蔬
菜。在《红楼梦》那个时代，种植都是
遵循时令，没有今天的蔬菜大棚，种不
出反季节的瓜果蔬菜。

贾府的一应家常菜和节令菜，做
起来并不难。除了遵循书中的名制之
外，成功的不二法门就是好吃。难就
难在这道“茄鲞”了。材料不是难事，
烹治也不是难事，问题在于，这个菜本
就是个写小说的噱头，认真去做，是不
会成功的。为什么呢？你看，先是要
把茄丁等物治好封存——注意，这是
冷菜。吃的时候，“用炒的鸡瓜一拌就
是”——注意，这“炒的鸡瓜”是热菜。
试问，冷菜和热菜拌在一起，是个什么
吃法？成不成形先不说，能好吃才
怪。所以，这个所谓的“茄鲞”是做不
成的。一定要做，便会出现令人哭笑
不得的结果。例如在一次中外专家品
尝红楼宴会上，“茄鲞”上来之后，邓云
乡先生尝了一口，悄悄跟我说：“酱爆
鸡丁。”周策纵先生听见，补了一句：

“嗯，加了点儿凉茄丁。”
那么，“茄鲞”之说，是曹雪芹疏

忽了吗？非也！正是曹雪芹要提醒
看官读者处：这既是一种煞有介事的
渲染，又是一种似是而非的调侃，最
重要的，是一种推人出梦的手段。别
太当真，别太当真。

岁末年初，各种年检渐渐提上议事日程。
其实，对于每个家庭来说，也应进行一次年检。

家庭的年检是多元的，可以是对物质的年
检，也可以是对情感的年检。有的是有形的，
可以用具体的数字来衡量；有的是无形的，只
能靠内心的揣摩，思维的评判。毋庸讳言，物
质和金钱能说明一定的问题，但并不能说明全
部的问题。很多时候，那些精神层面上持之以
恒的关爱与呵护，往往更能得到一个人，或印
证一个人。

家庭年检中，可以说不分彼此，每个人既是
检验者，同时也是被检验者，每个人都具有双重
的角色。检验与被检验，其初衷只有一个，为自
己负责，为对方负责，为这个家庭负责。

年检应该是主动的，不应存在半点逼迫
性。主动接受年检，是一种坦坦然然的情感总
结，更是一种平心静气的心理回溯，不需要任
何形式上的造假，更不需要不切实际地缩小或
者扩大。或大或小的幸福，这样那样的磕绊，
再一次真真切切地展现于眼前。

家庭年检，切勿进行突击式的检查，而是
只需慢条斯理地回望。无声之处，亦可胜过有
声。家庭的幸福与和谐，有时候也需要得过且
过。一味地纠结，往往会使双方陷入难堪。那
些具有一定意义的决策或意见，往往不仅影响
着今年，还会波及到明年、后年……这就需要
家庭中的每个人都能铭记心间。

家庭年检，不分场合，不分地点。可以是
散步时的有感而发，可以是咖啡屋里的点滴回
忆，也可以是温馨小家里的促膝而谈……

家庭年检，不需要出检验报告。道理很简
单——最终的检验结果，都会写在每个人的脸
上。

家庭亦需年检
□邓荣河

村里唱戏，没有戏台，每次
都得搭台子。

唱戏的地方，当然在大队
院内，戏台则要从各家各户辐
辏而来。

家户哪有什么“戏台”？
有。
直接从各家梢门卸下门板

便是台板，一块一块门板就拼
成了戏台。

搭台可是村里的大事，即
使出不上力、出不了钱，出一块
门板也是添一把红火。可并不
是谁家的门板都有资格成为戏
台的一部分，得选结实、宽展、
平整的老式大车门。

每逢村里有戏，捐了门板
的人家脸上有光，叫了亲戚来
看戏的主家脸上有光，家里歇
了剧团演员的人家脸上更是有
光。都说，要是预备给新媳妇
的炕上住过台上漂亮的小旦，
说不定也能给家里引来那样好
看的媳妇呢。谁说不会？就连
住过三花脸的二娘家，开戏头
天晚上就沾了福气，刚满周岁
的小孙子当着那么多人的面，
细细地给擦了个花脸，又欢喜
地从台口抱了出来，看得人那
个羡慕、眼馋，活像从戏里送出
来一个彩娃娃。村里人讲究，
这男孩子要是让人家剧团的抹
了花脸，那命就壮实，比挂副长
命银锁都好使。

韩少功《乡戏》的开头有一
段话：“第一次在乡下看戏让我
有些吃惊。禾场里用几块门板
架起了一个戏台，台上光线暗
淡，有一盏汽灯，还有两三盏长
嘴油壶灯，都用草绳从台顶吊
下来，冒出滚滚的黑烟……”

湘人这样陋拙的门板“戏台”，与北地如出一
辙。嗯，门板真是个好东西，生老病死、喜怒哀乐，
处处都有它的影子。陈源斌《万家诉讼》中的产妇
秋菊难产，用门板抬了去，保下两条命。严歌苓

《第九个寡妇》中的王葡萄，躲开乱兵袭扰，靠着两
扇门板。乡间老人病殁，最后也是需要一副门板。

至于唱戏，戏同此生，这门板放倒、架起、垫
席、铺毡，又妥妥的氍毹之状。人间这小小门板，
宛若一方大大舞台，你方唱罢我登场，唱来唱去，
一块门板，任你在台上跋山涉水，脚下的门板咣咣
作响、咚咚有声，一边高亢激越，一边尘土飞扬，都
将此生搭了唱戏的台子。

有一年，邻村烧包请了两台戏，就面对面搭了
两处戏台，两家唱对台戏。那次，怕是把全村的门
板都用尽了吧。但凡对台戏，对唱戏的把式都是
一种灾难，总是有一方被热闹簇拥，一方被冷落，

又眼睁睁地看着对方相向而唱，鼓
噪和喝彩就在面前的一块巴掌大
的地方，那番冷落清静，情何以
堪？那次，背南面北的戏台被冷落
了，唱到最后几无观众，只剩一老
汉入定般坚持坐在原地。就说那
场戏是给他一人唱的也不错，剧团
的人大为感动，以为遇上了知音，
特去感谢。谁知那老汉却说，我那
副新门板还在台上呢，等着你们早
点唱完拆了台，好把门板拉回去。

这盛人装戏的戏台重要，没有
它，请来了人也施展不开。兜兜转
转，一村戏迷的心病都落在戏台子
上了。偌大一个村子，怎么也得有
自己的戏台吧。后来人们觉得总
拿门板搭台也不是事儿，不弄个好
台子也不行，台子是咱村的脸呀。
盖大台子的事就此列入议事日
程。要盖就盖最大的台子！村人
的那股劲儿上来了，袖子挽得高高
的，心气聚得高高的……

哪一年建的村舞台倒忘了，至
少已有四十年的光景，反正记得集
合了村里有名的工匠，大工小工、
木匠瓦匠。建了多久、花费多少、
谁的设计、如何施工、哪个山的灰、
哪家窑的砖，都不得而知，匠人们
站满了一架椽，一眼望去都是熟悉
的面孔。他们好像不只是在盖一
座舞台，而是在盖此生在村里盖过
的最大的厦——一处要纳尽全村
人戏瘾的青砖瓦房。后来好像是，
台子盖起来，村里就练出了一批大
匠，这批大匠又收了一批小徒弟，
不消数年，大徒弟又带小徒弟，竟
也从村里走出几支规模庞大的农
村匠人建筑队伍。

当年，那是多么敞亮气派的一
座戏台子，可以让白胡子的徐策尽

情地“跑城”，可以任薛仁贵铆足了劲儿弯弓打雁，
就连《挂画》里轻巧的“椅子功”也比以前显得大气
磅礴。建成后，最壮观的一次展示，就是临汾蒲剧
团演的那台《大闹天宫》，这样场面阔大的武戏，戏
台上站满了虾兵蟹将，飞满了十八般兵器，刀枪剑
戟，斧钺钩叉，也不显得拥挤，孙猴子舞棍硬是舞
嗨了，戏服塌湿了后背，贴在身上，台下看得清清
楚楚。

有热播剧名曰《装台》，陕味浓郁，虽未去看，
剧情略知。装台于戏着实重要，但比装台还重要
的，怕是还有搭台。众生之间，互相装台，若是没
人给搭台，连装台的机会也没有。

笙歌散去，帷幕落下，满堂喝彩声中，唱戏的
人逐渐消失在黑暗中，只留那个搭起的戏台。有
台在，就有戏。

生而为人，我们其实天天都在搭台，为人也为
己。

搭台 做不成的
“茄鲞” □周岭

●我们做事，为追求效率，往往以结果
为导向，倒推目标任务，设定计划，以达到
结果为最终目的。

●然而生活中的许多事，如果也以结
果为导向，就少了些乐趣。比如跟团旅游，
因为行程安排就打印在纸上，清清楚楚，导
游全权负责，上车即可睡觉，大巴直奔景
点，下车跟着导游的屁股走就是了，按部就
班，卡时卡点。这种以结果为导向，周密安
排好的旅游，确实省事，但也难有深刻体
会，蜻蜓点水，走马观花，往往游完也就完
了。

●还有一种，则以过程为导向，譬如自
驾游，当然也有目的地，但更像是机遇的产
物，一路观景、一路调整，走什么路线，在哪
里停留，遇见什么样的人和事，都无法预
料，事前也无法安排。只能边走边看，心情
愉快舒畅为好。

●这种以过程为导向的旅游，以变应
变，自主性、互动性强，常有意外之喜。有
时甚至会一时兴起，改变初衷，有了新的行
程。

●两种策略，两种思维，着力点不同，
效果截然不同。其实，人生的旅程也需要
找到效率和乐趣的平衡点，顺水推舟，乐在
其中，不勉强，结果就是过程的一部分，一
个自然的句号而已。

平衡点
□羊白

大家V微语□李耀岗
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中午时分，烟霭细雨，我却惊喜发现植于学校
楼下拐角临窗的梅树悄然开花了。

它倚在墙角，俏丽而低调，微吐暗香，驻足曲
腰细赏，见其花瓣细如蝉翼，薄透而有质感，花蕊
被一圈淡紫色的花瓣精心裹着，透露出嫩黄色的
花心，在花瓣的簇拥下，它极像娇宠娇艳的小公
主，散发着淡雅高洁的清香。

我喜欢腊梅。它在众芳摇落时，独立寒冬自
暄妍，不与浮花浪蕊同春。它总在苍白寂寥的
季节绽放，成为萧瑟西风里瑰丽明艳的风景。
我欣赏它凌寒独立、坚韧不拔、自强不息的精神
品质。即便是雪压冬云白絮飞，即便是万花纷
谢一时稀，梅花依旧不肯傍春光，自向深冬著艳
阳。余秋雨说：“梅，在这季节，是沙漠驼铃，是
荒山凉亭，是久旱见雨，是久雨放晴。”

我对梅花的喜欢源于诗词，得益于语文老师
的引导和鼓励，读诗展卷，自有暗香盈袖。小时候
上数学课总爱说话，教数学的班主任将我们几个
上课交头接耳、屡教不改的家伙调到教室后面的
角落。可上语文课的时候，举手发言最积极依然
是坐在角落里我们几个难兄难弟。上语文课时刚

好讲到王安石的五言绝句《梅》，老师讲解诗的内
涵，墙角的梅花不引人注目，却不惧严寒，傲然独
放，后两句写梅花的幽香，以梅拟人，凌寒独开，喻
典品格高贵，暗香沁人，象征其才华横溢。以梅花
的坚强和高洁品格喻示那些诗人。老师话锋一
转：“就像坐在教室角落里的那几位男生一样，虽
然坐在不起眼的地方，却能积极主动发言。坐得
再远，老师也是欣赏的。”老师的表扬鼓励，让我们
获得了从未有过的高峰体验，同时也深深喜欢王
安石的墙角数枝梅了。

我对梅花品质的敬佩之意起于赏读陆游的
《卜算子·咏梅》。陆游曾在诗中说：“雪虐风饕愈
凛然，花中气节最高坚。”并在此诗中以野梅沉吟
自况。长在断桥的孤枝，虽无人欣赏，备受冷落，
但梅香依然如故，突出了梅花的“独标高格”。陆
游从民族国家的利益出发，做出生命的表白。悲
忧中透出一种坚贞的自信。

我担心学校这棵梅花树正待盛开便被折空
枝，便拍了许多横斜疏影，尽情呼吸新鲜清香空
气。今年好歹算是赏到梅的半开。我更期待梅花
傲放漫天雪的美景，敢问今冬，可否如愿？

墙角数枝梅 □丁峰
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营 口 芦 屯 支 行 账 号 06605901040007195 开 户 许 可 证 核 准 号J2280004783601 丢失作废。◆ 邹 卓 导 游 证 证 号 OCP9667C
丢失声明作废。

◆因个人原因将沈阳市蒲河万达地
产开发有限公司开具的定金收据客
户 联 丢 失 收 据 编 号 0000908、0000909, 开票日期 2020年 05月 24
日, 交款单位辛英杰、魏云儒金额
￥20000 ,特此声明作废。


