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《山海情》引发的追剧大潮，
离不开剧中演员的表演实力。
该剧既有黄轩、热依扎这样的年
轻演员让人眼前一亮，也有张嘉
益、闫妮这样的中流砥柱再次展
现实力。尤其是饰演马喊水的
张嘉益，开局 10 分钟，他叼着树
叶的表演，一下把一个狡黠精明
的农村当家人形象诠释了出来，
引发网友赞叹。近日，张嘉益接
受记者采访，他直言拍戏这么多
年，不少农村戏都没有扎实的剧
本，“这部戏是我这些年看到的
可能最喜欢的一个农村戏”。

片中张嘉益饰演的马喊水，
是马得福的爹，也算是一个代理
村支书。他既有老代人的谨慎，
也不乏精明。“对我来说，不管是
开会的戏，还是跟儿子马得福相
处的戏，都能体现这个人物的特
点。他的儿子得福是这个搬迁
办的主任，是一个干事。得福从
整村搬迁到新闽宁镇的建设，是
一直参与其中的。所以作为他
爹，我也是一直跟他在参与这个
事情。我更多的是面对村民，来
辅助儿子的工作。我觉得在这
部戏中，马喊水这个人物像是一
个纽带，连接的是村里老一辈跟
年轻人。年轻人渴望出去闯，想
要变化，老一辈对故土有留恋。
他是把两头的人连起来了。”

《山海情》的筹备时间很紧，
制片人和导演曾透露，甚至在剧
本没完成的情况下就先开拍
了。张嘉益也透露，给他准备的
时间很仓促，“其实应该有很长
一段时间要去体验一下当地生
活，但没有这个时间。所以我来
了以后，就跟这个村里的支书在
村头聊天，了解环境。再看剧本
的时候就搜索与剧中的环境、人

物相贴切的，你所熟悉人物的感
觉。很多时候你就是在脑子里
不断构建这个人物，应该是一个
什么样的人。”

尽管时间仓促，但张嘉益还
是凭借自己的表演功力，让马喊
水这个人物获得了观众认可。
他认为，这可能跟自己本身是西
北人有关系，“我相对了解西北
人的性格。它有普遍性，首先你
要掌握住共性的东西，很淳朴、
耿直，有时候会比较暴躁一些，
但又是重情重义的。把共性的
东西掌握住，完了再来寻找这个
人物个性上的东西。”具体说到
马喊水的个性，张嘉益的理解
是：“个性的呈现，就是他会用什
么样的方法来解决问题。还有
他对这个大儿子有一些小得意、
小自豪，宠爱之类的。”

张嘉益也认为，角色的成功
源于剧本，“当初看这个剧本的
时候，我觉得写得非常到位，它
把一个贫困村的变化写了出
来。这个地方在过去真实的样
子，可能比我们选的景还要再困
难一些。”他直言，自己已经好多
年没有看到过这样的农村戏了，

“对于我这个年龄段的人，在我
年轻的时候看过很多这样的农
村戏，这种有乡土气息的戏，都
特别落地，让你觉得特别好看。
比如《篱笆女人和狗》，很多名字
都记不清了。但其实在我这些
年拍戏的过程中，可能接触农村
题材戏也少，尤其是现实题材的
农村戏，很少。一是少，再一个
可能是没有那么扎实的剧本。
这次看到《山海情》的剧本，我也
跟孔导说，这是这些年我看到的
可能最喜欢的一个农村戏。”

辽沈晚报记者 张铂

赢得年轻观众爆赞 又是一大波流量

《山海情》怎么给农村戏“扶贫”
“热依扎值得一个白玉

兰奖”“我竟然天天跟爸妈一
起追剧”“23集太少了，应该
100集”“追完《山海情》继续
补作业”“没想到有一天我会
追这样的剧”……这是各大
热门网络平台上，年轻观众
给扶贫剧《山海情》的爆赞。
在各类电视剧题材中，《山海
情》打破了扶贫剧与年轻观
众之间的壁垒。

热依扎演技立奇功
《山海情》选角藏玄机

尽管该剧从第一集开始就展现
出了高质量，但记者发现，《山海情》
真正在网络上引爆，还是因为主演热
依扎的一段演技剪辑。剧中，热依扎
饰演的李水花被父亲用一头驴、一口
水窖的彩礼钱许了人家，逃婚出来的
李水花面对追过来的昔日恋人马得
福，眼神里的委屈与无助、胆怯又勇
敢……无数种情绪，让热依扎在一个
面部特写镜头里面全部展示出来。
这集播出之后，“热依扎演技”话题就
慢慢爬上了热搜。不少网友感慨，跟
那些“买演技热搜”的行为相比，这种
热搜才是真正的热搜。热依扎不仅
值得一个热搜，也值得一个“白玉兰
奖”。

于是各种“热依扎演技剪辑”就
像滚雪球一样，在网上越滚越多，这
吸引到更多的人开始追剧，“越看越
上头”则成了大家的普遍感受。因为
这部剧不仅有热依扎奉献了惊艳演
技，超豪华的演员阵容全部演技在
线。《山海情》里无论是黄轩演出的志
在扶贫的年轻基层干部，还是姚晨、
闫妮出演的女领导，每个角色都褪去
明星光环，扎扎实实地接地气。几位
主演更是被观众评价“跟刚从土里出
来的一样”。可以说，“真诚的演员、
真挚的表演”是《山海情》成功的第一
原因。

而这“真正的演技”可不是靠运
气 来 的 。《山 海 情》的 选 角 暗 藏 玄
机。一般的剧为了吸引年轻人，会
选择平衡一下流量和演技来挑选演
员，但《山海情》在这个基础上，还关
注到了“合适”等各种细节。

《山海情》讲述的是宁夏银川
市闽宁镇脱贫发展的故事，“闽”是
福建的简称，“宁”是宁夏的简称，
两个字合在一起就能联想到这个
镇的来历，该镇正是由福建对口帮
扶宁夏，共同推进宁夏扶贫工作的
成果之一。仔细观察就会发现，剧
中陕西籍、甘肃籍、福建籍主演占
据大半，黄轩、孙茜来自甘肃，张嘉
益、闫妮、尤勇智都是陕西的，姚晨
来自福建……从地理位置看，陕西
和甘肃都紧挨宁夏，这些演员不仅
表演功力足够，同时还有跟角色地
理上相近的成长环境。因此在方
言版的《山海情》里，演员表演搭配
着 地 方 方 言 ，真 实 感 让 观 众 瞬 间

“入坑”。
选角的细节远远不止这些，在

很多电视剧用中年演员扮嫩的背
景下，《山海情》坚持不同时期角色
用不同年纪演员，少年、青年、成年
之间均有分别。在这基础上，选角
甚至细节到同一角色不同年龄时
期的演员长相相似。不少观众都
表示没发现少年跟青年时期换了
演员。

不追赶潮流没胡闹喜剧
刻意讨好年轻人才是大忌

除了演员贡献了“得奖水准”的
演技，《山海情》能留住年轻观众，也
因为其整体剧本扎实。作为扶贫故
事，它没有刻意煽情，真实展现了贫
困地区的难，也如实地反映了扶贫过
程中走过的弯路，并最终将这些元素
落实在了人物情感上。不刻意讨好
年轻人反而真的让年轻人被其展现
的真诚而打动。

如今不少剧为了吸引年轻观众，
刻意突出“潮流”“搞笑”，甚至拍成了
土味偶像剧、爱情剧、喜剧……但最
终都没能真正赢得年轻观众认可，反
而引来嘲笑声。反观《山海情》，土是
真的土、苦是真的苦，搞笑也是来自
接地气的生活而非胡闹喜剧。但正
是这个真实的土味，最终征服了年轻
观众。

记者采访了沈阳的90后、80后观
众，看看他们的反馈——观众刘雯
说：“第一次对这么土的剧这么上头，
它是讲扶贫的故事，但不觉得它是一
个扶贫剧，就是一部很用心、很好看
的好剧”；观众陈思路这样评价：“以
前那些所谓的剧真的看不进去，虽说
是农村题材，但是搞得土不土、洋不

洋的，看着就怪怪的。看《山海情》就
是因为它演技好，里面的情感挺打动
人的。水花的戏份让我哭了好几场，
这个剧能让我感到扶贫真的不容
易。”

除此之外，节奏紧凑也是《山海
情》成功的原因之一。甚至有观众拿
出了同期热播的章子怡主演的《上阳
赋》来对比，“先看《上阳赋》，嘴遁5分
钟，打仗10分钟，大家一起吹捧王妃
20分钟。再看《山海情》种蘑菇，刚担
心蘑菇怎么卖，闫妮出来直接掀起个
高潮。快结束时又担心蘑菇怎么卖
出个好价钱，马上教授就带回来好消
息，一环接一环，节奏简直太舒服”。
前者近 70 集体量一曝光就被嘲笑：

“又一个又臭又长的裹脚布”，后者23
集还没播完观众已经恋恋不舍：“23
集太少了，应该100集”，对比之下，让
人唏嘘。

剥开扶贫剧的外衣，归根结底，
一个有实力的创作团队和真诚的创
作态度，才是《山海情》吸引年轻观众
的根本原因。此刻它不是扶贫剧，它
只是一个真诚的好剧。

辽沈晚报记者 张铂

张嘉益：现在一些
农村戏没扎实剧本

采 访
张嘉益凭借自己的表演功力，让马喊水这个人物获得了观众认可。

无数种情绪，让热依扎在一个面部特写镜头里面全部展示出来。


