
1月2日晚11时40分，王超给6天未见的爱人王珺珺的微
信发了一张照片，是一个手背的特写，上面满是红点和小冻疮。

“谁的手？”王珺珺一时没反应过来。
“橡胶手套太勒了，天还冷。”王超说。
“哦，对，这个手表眼熟呢！”王珺珺回到。
作为抗疫一线的医护人员，这个时间两个人都是刚刚结束

沈阳全员核酸检测采样点的工作回到住处；王超更是因为此前
支援疾控中心采样工作正在自我隔离。
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给烤肠做核酸检测采样
外包装得采四面

作为 1996 年就已经参加工作的
资深医生，穿防护服却是王超的第一
次。

“当时我们医院还叫和平区第八
医院，去年疫情期间我们医院都没有
停诊，我也一直在医院自己的科室里
值守，没得机会上抗疫一线。”王超介
绍。

去年12月末，王超忽然接到院里
通知，去支援沈阳市和平区疾控中心。

“当时是一名批发烤肠的经销商被
确定了是密切接触者，烤肠也是冷链产
品，从他手里流出的烤肠就都要进行检
测，看看会不会有问题。给物采样，是
把拭子涂抹在物品的相应位置。需要
我们上门到他们的冷库去，给这些烤肠
采样之后，接触这些烤肠的经营人员也
需要我们采样。”王超介绍。

“对于冷链食品，要求是采样到容
许拆分的最小独立包装。就是外包
装、肠包装、烤肠本身，每一件样品我
们都要采集这三处的标本。采样时，
要求烤肠是非冰冻状态。采样选择人
员或货物接触频次较多的部位，比如
外包装纸箱，就是四个立面，每面用拭
子涂抹三下。采样结束后，再对烤肠
的储存环境进行消杀。”王超表示。

天太黑 车灯照着零下二
十度的室外换防护服

数九寒冬、冷链食品、冷库这三
个词听上去没有一个是暖和的，“其
实更冷的是在室外换防护服。”王超
表示。

按照防疫要求，采样人员需要换
好防护服之后才能上门，每进一家商
户，就要重新换一套防护服。

“就算是最大码的防护服，也不可
能套在棉服、羽绒服外面，所以防护服
都是直接穿在我们毛衣外面。我们也
没有换衣服的地方啊，都是在室外。
一开始还好，跑了几家之后，车里、室
外、屋里、冷库这么循环着来，运动量
大时还会出汗，再在室外换防护服一
吹风就更冷了。”王超介绍。

“（2020 年 12 月）30 号那天跑了
11家商户，西塔5家、十二线6家。我
们组就我是男的，所以物资也都是我
拿着，一共将近50套防护服、垃圾袋、
样品箱，东西越采越多。多亏中间送
回去一趟，要不根本拿不动。”王超表
示，“到了十二线，人家都下行了，但
是当天必须都采集到。又找指挥部
沟通，最后等到晚上 8 点才开始。天
太黑，换防护服时，让司机开着车灯
照着我们……”

天气监测软件显示，2020年12月
30日晚 8时之后的沈阳气温，一直在
零下20摄氏度以下。

支援采样点
防护服穿上就没脱下

和爱人王超不同，王珺珺去年就
在自己医院参与了抗疫。

当时她的本职工作是负责联系

对接卫健委，并不是临床第一线，去
年大年初三接到上级要求应对抗击
疫情工作、卫生服务中心结束休假提
前开诊的通知后，她毫不犹豫地报名
到了防疫工作的一线，负责卫生服务
中心的预检分诊工作，这是整个服务
中心接触病患的第一道窗口。

此次沈城出现疫情，马路湾卫生
服务中心接到通知，2020 年 12 月 31
日沈阳市开展全员核酸检测，中心将
承担马路湾街道 137400 人口的核酸
检测工作。

卫生服务中心为此成立了7个采
集点，王珺珺再一次报名参与全员核
酸检测工作。

“我去年 6 月因为疲劳引发了面
部神经炎。这个病还比较怕冷，12月
那会儿复发了，正针灸治疗呢。不过
我自己感觉还行，也不耽误干活，就
报名了。”王珺珺表示。

此时王超也从疾控部门回到了
卫生服务中心参与核酸检测的采样
工作，在沈阳市南京一校光荣校区点
位。考虑到王珺珺的实际情况，最初
领导准备让她担任机动工作：“主要
是给各个检测采样点送物资。”

不过12月31日当天，王珺珺到和
平区第二小学检测点支援，穿上了防
护服后，就一直没再离开这个检测点。

冷冻+过敏 爱人没认出
照片里的手

王超和王珺珺都负责各自点位
的消杀工作，每天都要最先进入采样
点，同样需要最后一个离开。

整个过程中，需要每两个小时使用
设备对采样点进行一次整体消杀，中午
和下午吃饭时间，其他工作人员脱下防
护服后对其进行消毒，所有人都消毒完
毕，他们才会最后一个换防护服。

“工作时手上只能戴一层薄薄的
橡胶手套，还要不停地手消，那几天
都挺冷的，特别冻手。我之前支援疾
控时，冷冷热热的，关节都有点疼
了。到采样点后，整个手背都过敏
了，后来都肿了。长时间穿着防护
服，脚上的鞋面都被出的汗、返潮的
水打湿了。”王超介绍说。

那天晚上，王超把自己过敏的手
拍了张图片给王珺珺发了过去。

“谁的手？”王珺珺没反应过来。
“橡胶手套太勒了，天还冷。”王超说。
“哦，对，这个手表眼熟呢！”王珺

珺回到。
过后，王超把手和脚的照片发了

朋友圈，附言：小手一抖、要啥啥有；大
脚一跺、金银满垛！

“让你给地面消毒，也没让你给鞋
面消毒。”王珺珺在这条朋友圈下留
言，配了个“笑哭”的表情。

不敢回家 打车留票 定
点取餐 抗疫自己先防疫

虽然在进行工作时已经做好了防
护，但考虑到家里还有孩子，妻子面神
经炎未痊愈抵抗力低，在家帮助两人
带孩子的岳母已经70岁高龄，王超从
2020年12月27日开始，一直借住在朋
友家的一处暂时无人居住的房子里。

因为不在一个采集点，从12月27
日开始，一直到1月8日和平区第二轮
核酸检测结束，两人一直没见过面。

“我一开始去一线也没告诉我妈，
我都说我在院里值班，有一次我发工
作照朋友圈忘了屏蔽老人，老太太看
完都哭了。不过她也没和我说，这两
天听她和其他亲属打电话时我才知
道。”王珺珺表示。

除了自己到朋友的房子里“隔
离”，从开始一线工作之后，王超每天
打车都要留好小票。

“我住的地方距离检测点打车大
概是 25 元左右。我都是避免乘坐公
共交通工具，当然我们上班和下班那
个时段，也没有啥公共交通工具。留
小票不是因为要报销，主要是为了留
一个司机的联系方式备用，打车时尽
量少和司机交流，佩戴的都是一次性
医用口罩，穿的外套也都是反复消杀
的。毕竟自己是一线人员，要特别注
意些。”王超表示。

打车回住处要路过单位，有一家
比较熟的饭店，“我都是提前打电话定
好，老板人特别好，不管多晚，都会给
我准备。我都是和他约好时间和一个
固定的室外地点，打车路过就拿走了，
不见面，微信结账。”王超笑着说。

坚守9天 抗疫夫妻清理
出213袋医疗垃圾

对于从事消杀工作的两个人，最
累的时段是在其他同事下班后。在
每天工作结束后，在其他工作人员都
更换防护服后，两人要对一天产生的
所有医疗垃圾进行消毒，对采集点进
行最后的消毒，每天都是最后一个离
开采集点。

最后的清理，他们要把所有的医
疗垃圾装到特制的大号垃圾袋里，然
后按照要求用胶带扎好。

“都是那种装满了一人多高的大
号垃圾袋，最后时段我们要消毒、装
好、排气、扎口。我记得我装的最沉
的一个袋子是 6.5 公斤，最多的一天
检测点一共 18 个垃圾袋。然后还得
我们自己把这些垃圾袋运到门口装
车。”王超表示，

“最后这个清理工作，一般都要
一个小时左右。我是女同志，我们组
里还有其他男同事会主动帮忙。他
那边，就他自己扛着，说大家都很累
了，想帮忙都给人家赶走。我们到家
的时候，往往都是第二天了。”王珺珺
介绍。

2020 年 12 月 31 日那天，两个人

就是在采集点跨的年，王超还和几名
没走的同事一起合影留念。

9 天时间，沈阳市和平区两轮全
民核酸检测期间，王超和王珺珺共清
理出213袋医疗垃圾。

“第二轮采集结束后，每个街道
必须要保留一个采样点方便居民继
续检测，王超又到了光复里采样点
工作。今天又去了回民中学为高三
的学生进行检测。我们院里这几天
又接到了为重点人群接种新冠疫苗
的 任 务 ，我 这 边 又 开 始 忙 这 个 事
儿。不过，好在每天两个人都能回
家了，也能看到孩子了！”王珺珺最
后表示。

辽沈晚报记者 隋冠卓

全民核酸检测采集点里坚守9天 最先到场 最后离场

王超，47岁，沈阳市和
平区马路湾社区卫生服务中
心，放射线科医生

王珺珺，42岁，沈阳市
和平区马路湾社区卫生服务
中心，口腔科护士

抗疫夫妻清理出213袋医疗垃圾

王珺珺和王超合影。 本版图片均为资料图片


