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连续工作 8 个小时后，又入户进
行核酸检测采样，体力不支的沈阳70
后医护人员徐妍根本就弯不下腰了，
她干脆跪在了地上为居民扫描登记
检测身份信息。

1月11日，记者采访了徐妍，她说
当时啥都没想，就是平稳完成工作，
居民们也可以早一点休息。

徐妍今年44岁，在皇姑区淮河社
区卫生服务中心工作。1月5日一早，
徐妍和同事们就来到舍利塔街道淮
东社区辖区内世纪学府小区，从上午
9点开始，在社区人员配合下，进行居

民的核酸检测采集工作。傍晚 5 点，
徐妍又进行入户采集，主要负责采集
居民身份证信息，方便行动不便的老
人等特殊群体。

在敲开了一户居民大门后，是一
对白发苍苍的老夫妻。大爷行动不
便，双手靠扶着支架支撑，正在努力地
走向门口。大娘则拿出大爷身份证给
徐妍。当徐妍想稍微弯下腰，去接身
份证的时候，发现自己的腰根本不听
使唤，已经弯不下去。同时自己的手
也因为一天一直在楼道里工作，已经
冻得发抖。这个时候她意识到，为了

节约一套防护服，中午饭也没吃，已经
体力不支。徐妍很自然地跪在地上为
居民扫描登记身份信息。

这一幕，让居民大姨看到后，非
常心疼，她对徐妍说：“孩子，别在外
面弄了，进屋来暖和暖和，这一天别
把身子都冻坏了。”

“谢谢大姨。”为了防止交叉感
染，徐妍自然要婉拒大娘的邀请，当
时心里真的觉得很感动，发自内心的
感谢大姨的好意。随后，徐妍又打起
精神，和同事们迅速完成了余下的入
户核酸检测采集工作。回到皇姑区

淮河社区卫生服务中心，大家一起将
采样封存，等待专用车辆取走，并按
规定处理了医疗垃圾。回到家后已
经接近晚上8点。

在徐妍跪下工作的一瞬间，和她
一起的社区工作人员拍下了照片，许
多同事看了后都很有感触。

皇姑区淮河社区卫生服务中心
主任息培红了解到情况，第一时间问
徐妍选择跪下工作，当时是怎么想
的？“我啥都没想，确实手当时已经冻
僵，也拿不住东西了，我就想平稳一
些，所以干脆跪地上，抓紧完成任务，

居民们也早些休息”。
息培红说，目前淮河社区卫生服

务中心的近40位工作人员都忙碌在战
“疫”一线，全员核酸检测采集、隔离酒
店等战“疫”现场都可以看到他们的身
影。“除了工作节奏快，有的时候大家
考虑到节省医疗物资，都尽量少喝水
少吃饭少休息，尽快完成工作，我们卫
生服务中心除了像徐妍这样的70后，
还有80后和90后的年轻同事，我发现
他们也在战‘疫’过程中成长起来了，
让我特别为他们感到骄傲”。

辽沈晚报记者 朱柏玲

累到弯不下腰 她跪在门口采信息

拿到快递，尽量在室外就把
外包装拆除。

疫情期间网购兴起，沈阳市
卫生健康服务中心业务办主任杜
玉教你三招安全取快递。

1.尽量无接触传递快递
提前与快递配送人员沟通，

将快递放入快递柜等指定地点，
尽量做到无接触传递；如必须面
对面收取，请保持至少 1 米以上
的社交安全距离。务必佩戴好
口罩和手套。

2.尽量室外拆除包装
尽量不要将快递外包装带到

室内，可在室外或领取点拆除，并
按照生活垃圾分类要求及时妥善

处理。如必须带回室内，可先对
外包装进行消毒。回到室内后，
第一时间按照“七步洗手法”认真
清洗双手。

3.内包装先用酒精消毒
快递内包装也要用 75%的酒

精进行消毒；购买的物品应按照
不同属性进行清理再使用。

处理完包裹后，不要直接用
手触摸眼睛、口鼻，按照“七步洗
手法”及时清洗双手。

特别要说明的是，对来自国内
外高风险地区的快递包裹，在全面
消毒后，如不急需使用，可以先打
开放置在通风处，过几天再使用。

辽沈晚报记者 闫柳

本报讯 辽沈晚报记者胡月
梅报道 沈阳市民政局消息。昨日
上午，森川喀左生态科技发展有限
公司、沈阳万艾通贸易有限公司联
合市慈善总会，向沈阳社会福利机
构捐赠防疫物资。

现场，两公司捐赠了价值12.4

万余元的物体表面消毒剂、免洗净
手消毒凝露，以及价值11.8万余元
的免洗净手消毒凝露、消毒液、物
体表面消毒剂、织物消毒剂。据
悉，市民政局将根据捐赠企业的意
愿，将所捐赠防疫物资及时分发到
相关社会福利机构。

本报讯 辽沈晚报记者朱柏玲
报道 沈阳一家水产经销部存在进口
和国产冷链食品混装问题，执法人员
对存在问题的500盒印度进口带鱼进
行了查封。

沈阳市市场监管局相关负责人
介绍，1月 11日，沈阳市市场监管局
执法人员在检查时发现，一家水产经

销部存在进口和国产冷链食品混装
问题，执法人员立即对存在问题的印
度进口带鱼500盒进行了查封。市场
监管局将对进口冷链食品持续开展
专项检查，对进口和国产冷链食品混
装、专区设置不规范、入库出库台账
混乱等问题坚决予以查处。

近日，沈阳市沈河区市场监管局

还对存在违反进口冷链食品各项管
理规定、进口冷链食品专区设置不规
范、进货台账记录混乱等问题的沈河
区一家生鲜超市责令其停止销售进
口冷链食品，就地封存自建冷库库存
进口冷链食品，限期转存到定点冷
库。同时，对该生鲜超市下达《行政
处理意见书》，并约谈企业负责人。

爱心企业向沈阳社会福利机构捐赠
价值23万余元防疫物资

进口和国产冷链食品混装500盒带鱼被查封

疫情当前 三招教你安全取快递

当前，我国本土疫情呈零星
散发和局部聚集性疫情交织叠加
态势。2021 年 1 月 1 日以来，北
京、黑龙江、辽宁、河北等省份相
继出现新冠肺炎本土确诊病例，
10 天内，全国已有六省多个市区
县宣布进入“战时状态”。

随着春运的临近，春节怎么
办、能不能回家过年成为很多人
关心的话题。最近，“非必要不返
乡”“就地过年”话题的讨论热度
攀升，微博话题#全国多地倡议就
地过年#阅读量达5亿。

对于“就地过年”，网民表示
理解，但也“心情复杂”。有网民
说，“就地过年是为了一家的平
安”“理解疫情防控难处”“只要
情在，哪儿都有年的味道”。也
有网民说，“道理我都懂，但还是
想回家”“如果五一能调休，那我
不回家就没有怨言”“再观望一
下吧”。

根据国家卫健委公布的全国
疫情数据，1 月 10 日 0—24 时，31
个省（自治区、直辖市）和新疆生
产建设兵团报告新增确诊病例
103 例，其中境外输入病例 18 例

（广东7例，辽宁4例，天津2例，上
海2例，福建1例，云南1例，陕西1
例），本土病例 85 例（河北 82 例，
辽宁2例，北京1例）；无新增死亡
病例；无新增疑似病例。

今冬明春疫情防控形势依然
严峻复杂，截至1月11日15时，已
有29个省份倡议就地过年。北京
市在全国第一个提出了“就地过
年”的倡议。天津、上海、重庆、河
北等省份发出倡议，主要内容为
外地务工人员“非必要不返乡”，
本地居民“非必要不出省”“各企
事业单位错峰离岗返乡、实行弹
性休假制度”等。

为了让“就地过年”更方便、
更充实、更愉快，不少地方和部门

“想在前面”“诚意满满”。铁路部
门与各大航空公司近日开启免费
退改签服务；疾控中心通过流调
为市民营造安全活动空间；浙江、
福建、广东等省部分地市提出鼓
励企业采取发放“留岗红包”、改
善就餐条件、安排文化旅游活动
等措施……当然，春节期间的拜
年需求、物资供应等后续保障措
施仍需要更加细致的服务，需要
政府、企业、社区多方合力，解群
众之所急，让倡议能落地。

春节对中华儿女来说，从来
都不是小事，在外打拼了一年的
人们期盼着在这个节日里和家人
团聚。但疫情防控万不可松懈，
只 有 慎 始 如 终 ，才 能 不 功 亏 一
篑。“就地过年”是为了保障自己、
家人和全社会的健康，也是为了
将来更好地团圆。 据新华社

倡导“就地过年”你会留下吗？

疫情期间居家
N条小建议

@中小学生

虽然放寒假了，但疫情当前，补
课的、考级的、出游的和聚会的，这
些假期计划通通被搁置，中小学生
居家学习生活，怎样在做好个人防
护的同时，还能合理营养提高自身
免疫力呢？昨日沈阳市卫生健康服
务中心业务办副科长张晓旭为大家
提出了N条小建议。

1.小学生至少睡够十小时
小学生每天睡眠时间不少于10个小时，初中生不少

于9个小时，高中阶段学生不少于8个小时。一日三餐两
餐间隔4～6小时。

2.每天吃12种以上食物
每天尽量吃12种以上食物，多食用维生

素，矿物质等含量丰富的深色蔬菜和水果，如
绿叶蔬菜、胡萝卜、西兰花、南瓜等以及苹果、
柑橘，猕猴桃等。保证鱼虾禽等优质蛋白质的
摄入，但不要吃多。每天应吃相当于鲜奶
300g的奶类及奶制品，相当于干豆30g～50g
的大豆及制品。

3.6-10岁学生
每天喝五杯水

张晓旭建议，6～10岁学生每天需饮水
800～1000毫升（约 4～5杯）。11～17岁学
生每天需饮水 1100～1400 毫升（约 5～7
杯）。首选温热的白开水，学生禁止饮酒。

4.零食首选水果坚果
牛奶豆制品

张晓旭提出，零食首选水果、坚果、牛奶、
豆制品等或进行简单加工即可食用的食物。
少吃高盐、高油、高糖等零食，如薯片、饮料、糖
果、甜点等，高油的薯条等。

5.多做跳操哑铃等
室内运动

张晓旭提出，假期居家学生可以选择适合
室内的运动。如仰卧起坐、原地跳、小哑铃、俯
卧撑、韵律操等；还可以帮家长多做家务，如拖
地，吸尘，洗衣服。写作业或其他静坐活动时，
每1小时起来动一动。

6.看屏幕半小时
休息十分钟

保持良好的读写姿势。使用电子产品学
习30～40分钟后，应休息远眺放松10分钟。
做眼保健操一定要先洗手。非学习目的使用
电子产品每次不超过15分钟，每天累计不超
过1小时。

辽沈晚报记者 闫柳


