
“你品，你细品”这个说法最早来源于抖
音。视频中，男子劝妻子不要买包，最后让
妻子在买包和买房两个选择中思考，他对他
妻子说：“你品，你细品。”由于这个视频很搞
笑，这句话也随之流行于网络。“你品，你细
品”指你体会一下，好好想一下。多用于揭
示一种现象或真理，但话只说一半，看透不
说透，让你自己细品。

有一些人喜欢说这句话，但也有一些人
对这句话比较反感，主要原因如下：其一，这
句话作为祈使句，带有命令口吻，听得多了
会引起逆反心理；其二，这句话多出现在说
话人想要引起别人共鸣的时候，如果引起共
鸣的内容其实没有什么深度，别人会有一种
上当受骗的感觉；其三，这句话多少带有一
点“众人皆醉我独醒”的优越感，而这种优越
感本身就容易引起别人的反感。

我曾养过两只狗。
一只是朋友送的，叫德牧，名门血统，姿态高

贵，仪表堂堂。我不敢怠慢，每天都用上好的骨
肉款待，有时还喂羊汤、牛奶。渐渐地，它除了精
肉、细骨一概不食。到后来甚至连超市买来的高
价狗粮它都懒得瞄一眼，像娇生惯养的小姐，或
是满腹怨气的贵妇。而我分明从它慵懒冷漠的
眼神里，看到了它深切的不满和厚重的怨气。

另外一只，是我在部队时养的狼狗。那时，
我任务繁重，只能粗生陋养，想起时给它丢点剩
饭菜，想不起就任它自生自灭。日子长了，我发
现，我怠慢的不是皱纹、芦苇或其他，我怠慢的是
真诚，真诚的“朋友”。这位朋友只需一碗粗粝的
糙米饭，加上一点点肉末或油腥，就能开心、忘
怀，为我们的友情雀跃，神采奕奕，奔跑如风。

我讲它们的事不是为了纪念，我只是想陈
述一个道理：由俭入奢易，由奢入俭难。这道理
司马光早讲过。

在外人看来，我名利双收，风光无限，其实，
我时时感到沮丧。我时常想，我们至深的需要
不过如冬日的阳光一般和煦、简单，但总有人，

太多人，喜欢顶着烈日，化身飞蛾，投向華丽的
火焰。我的沮丧不是因为灭亡，而是感慨于人
们学会了极端地展览生存，却同样极端地遗忘
了幸福之根本——何止是人，我的德牧也是这
样，在高标准的物质生活中学会了痛苦，而狼狗
却在无声处给了我莫大的温暖和幽远的感悟。
幽远的名字是幸福。

幸福必须是单纯的，单纯一点，欲望就可以
少一点。有个成语叫做欲壑难填，包含着无上
智慧：欲望是个永远无法满足的东西，如同多米
诺骨牌，打开一扇门，紧接着其他的门跟着就打
开了。而绝大部分欲望是无用的，只会让人的
生活变得复杂，一复杂人就会茫然。太多现代
人少了思考，很多问题他们是不问的，生活节奏
太快了，没有时间去问。人们总是在不停地往
前冲，以为前面有很多东西在等待我们，其实，
很多东西已经在我们身后了，我们应该停下来
等一等被我们落在身后的灵魂。

我一直认为，满足欲望的最好方式就是关
闭欲望之门，正如古人所说：本来无一物，何处
惹尘埃。

幸福之计在于简

四十年前，还被称作青年诗
人的舒婷写了一首《日光岩下的
三角梅》，那时她已是“朦胧诗派”

（如果有“派”的话）的代表性诗人
了。而我大约是从《致橡树》开始
偏爱舒婷的诗，但凡在文学期刊上看到她的诗，
都要一一抄录下来。

这首诗不长，诗题给我的印象最深：日光
岩、三角梅，一种刚柔并济的花。

那时我还不认识三角梅，也没有去过鼓浪
屿，我只是见到了舒婷诗中的三角梅和日光岩。
古往今来的诗歌，吟咏花儿的诗多如牛毛，有写
三角梅的吗？肯定有，却没写出什么名堂来。

写诗用到比喻时，一般人惯用“像”字，舒婷
则不然，她用了更直接、更肯定的“是”——是喧
闹的飞瀑，是华贵的亭伞。气势与色彩一下子
就出来了。诗中还有一些精彩的描绘和提炼，
如：最有限的营养/却献出了最丰富的自己；越
是生冷的地方/越显得放浪、美丽；不拘墙头、路
旁/无论草坡、石隙/只要阳光常年有/春夏秋
冬/都是你的花期。最后是舒婷的感叹：即使身
在异乡他水/只要想起/日光岩下的三角梅/眼
光便柔和如梦/心，不知是悲是喜。

舒婷的家在鼓浪屿，日光岩是鼓浪屿上的
一处景观，也是她心中家乡的代词。

后来，我去过两次鼓浪屿，中间间隔近三十
年；虽然两次都去了日光岩，却没注意到三角
梅。不会是那里越来越喧嚣，已没有生冷的地
方，连三角梅都变得不起眼了吧？

三亚如今也不是生冷的地方了，去年春节
前，我倒是在这里与三角梅朝夕相伴。从落脚
的民宿走到海滩，路边的三角梅旺盛、俏丽、夺
目，紫、红、白，各色兼有。某日欲去南山，人多
到没处停车，转去小洞天，发现三角梅也是那里

的装饰花种。几天下来，真印证
了舒婷所说：“抬头是你，低头是
你，闭上眼睛还是你。”

回到上海，我还惦记着三角
梅，就从网上买了几棵花苗，种在

自家门前不足一分地的园子里。我特意选了
红、白、黄三色，没选常见的紫色。过了很久，总
有两三个月，那几棵幼枝几乎不见动静，几疑未
活。后来，次第冒出新枝新叶，但长速甚慢.

没过几天，自家的三角梅也见红了。三角
梅又称叶子花，那意思就是花如叶，三片一朵，
倒不见梅的模样。初长时如新叶，不同的是新
叶偏棕色，日后渐绿，而新花偏暗红，没有花苞
的形状，所以只能凭色彩去判断孰叶孰花。点
点暗红的新花渐舒展、渐鲜艳，奇怪的是，转瞬
之间几棵三角梅上皆已缀花，但都是红色的，
黄、白两色的花均未出现。红色的花看多了，也
如那常见的紫色，容易倦了眼目、麻木了反应。

恰在此时，花农直销鲜花的卡车又停在小
区附近。我在经过时停步，那小伙儿朝我微笑，
像熟人一般打着招呼。我一眼发现车上的十多
个品种中有一盆三角梅，这盆三角梅竟然有橘
黄、青白、淡紫三种颜色的花。嫁接的？看不到
嫁接的痕迹啊！小伙儿支吾，我未再问。以前
我只知道有种玉兰叫“二乔”，一株上开两种颜
色的花，至于嫁接的三角梅，从未见过。端走，
连价钱都不还。

回家后摆弄它，才发现不是嫁接的，而是把
三种枝捏种在一起了。因贴近的缘故，青白的
花朵上，竟微染上淡紫的花边。

一盆对数棵，三色映丹红，晨起拉开屋门，
第一眼看到的就是这争艳也正艳的三角梅。只
是不知好花能否常开，它们的花期能否贯穿四
季？若是，舒婷的诗，基本就坐实了。

三角梅
□蒋力

谈天说地

单位每年分批为大家检查一次身
体，你可以全面按流程进行应检项，也可
以提出加做付费项目。体检按年龄层次
安排相应的项目，大概以五岁年龄差划
分一个层级，年长一些的人需要体检的
项目相对多一些，几乎要跑遍整栋体检
大楼。

每回去体检，心里既有一些兴奋，也
有一点忐忑，不安的因素来源于自己平
常没有足够的自律，没什么事熬个夜呀，
遇到喜欢的食物就管不住自己的嘴呀，
身材有向“油腻大叔”一步步靠拢的趋
势。所以，走到体检的各个科室门口时，
就像是一个做错事的小学生在等待老师
宣判对与错。

我对“医生的话不可全信”这样的说
辞不苟同。医者仁心，五年前我听从医
生的话成功戒除了烟瘾，这次医生很关
切地告诉我“要少喝酒”，我问这个有标
准吗？医生说，你的酒量如果是二两，你
就每天不要超过这个量，如此一来，我想
你还可以健康喝酒好多年。我满怀喜悦
地答应了医生。

一套完整的检查流程下来，医生们
没有给我“特别”的叮咛，体检报告也显
示，被大伙调侃的“三高”都在正常范围
之中，我的心情片刻间便乐开了花。冬
日的午后阳光懒洋洋，我围着体检医院
里的一面湖水转悠了两圈，湖水碧蓝，在
微风之下波光粼粼。一次身体检查结果
不代表可以一生永逸，它只不过证明了
你目前的状态一切尚好，就如这平静的
湖水，无风，它水平如镜；微风，它细波如
鳞；而大风来时，它肯定风起浪涌、狂涛
怒吼。

每个人的身体犹如一部机器，需要
定期保养，需要适时更换机油，甚至有时
候也要“打打蜡、抛抛光”，以使我们身心
时刻保持着旺盛的生命力。一个人，体
格健康、心地阳光、温文尔雅、有社会良
知，这些都是地位或财富无法取代的优
势。

一代名医孙思邈说过：“上医医未病
之病，中医医欲病之病，下医医已病之
病。”医未病之病，提示我们经常做做体
检，“未雨绸缪”“防患于未然”；治疗“欲
病之病”和“已病之病”那就更加重要和
紧迫，那种已经有状况而拖延，甚至寄望
于身体自愈的方式实在不可取。

身体病痛对谁都一样，它不会因为
你是富人、穷人、达官贵人、市井小民而
有所偏袒，正所谓宁可做健康的乞丐，也
比做病恹恹的国王要快活得多。

最好的余生是身体无病、心中无事、
有人可爱，你要真切地明白，即便你在外
面是一棵非常不起眼的小草，在自己的
小家那可是顶天立地的大树。

最好的余生是
身体无病

□龙建雄

●人是无处可逃的，到处都是普通的
一天。

●没有另一个地方，也没有另一份更
好的工作。没有改天没有来日，没有等一
等再说。没有整块的时间，和阳光打在书
桌上这种愉悦时刻。

●没有灌好墨水的笔。

●如果想写，就直接在胃里开始写，在
脑子里也可以。在地铁上，会议室里，大中
电器门口，交电费的时候，超市二层膨化食
品区，都没有什么妨碍。

●除了母语，和自己头上的一小块寂
静，别的什么都不需要，用不着什么群山和
地平线，也用不着喝酒抽烟。在这个社会
上，用母语写字，是你唯一能完全由自己掌
控的一小块事情，不大于一也不小于一。

随时随处
可以写作

□李盆

大家V微语
□麦家
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城市笔记

父亲原来的名字土气，难听，是不识字的祖
父给取的。我上小学时，男孩子吵架，就高声喊
对方父亲的名字。大概是因为“为尊者讳”之
故，而喊对方父亲的名字，觉得那是一种嘲笑和
挑衅。我小时候很调皮，经常跟伙伴争吵。有
一次，我跟铁蛋吵架，他阴阳怪气地喊我父亲的
名字。我气极了，顺手抄起一块土坷垃，朝他扔
去。我只想吓唬吓唬他，但没想到，土坷垃砸中
了铁蛋的脑门。铁蛋大哭着回家了。我回家不
久，铁蛋奶奶拉着铁蛋来到我家，指着头上的大
包，要讨个说法。母亲最后把家里攒的鸡蛋都
给了铁蛋奶奶，这事才了。

事后，父母责怪我，我嘟囔道：“爸，你的名
字太难听了，我不想让他们喊你的名字！”父亲
突然把茶缸往桌上重重一搁，说：“改名！”母亲
说：“这名字叫了这么多年了，改啥？”父亲说：

“以后儿子还要上初中，上高中，上大学，我说不
定哪天还得去开个‘尖子生家长会’啥的，叫这
么土气的名字，给儿子丢人！”母亲听了这话，眉
开眼笑地对我说：“听到了吗，你爸要为你改名

了，你可得好好念书，将来考上大学！”我不住地
点头。

父亲冥思苦想了两天，终于把自己的名字
改成“顺成”，寓意顺顺利利、心想事成。我们都
知道，一个成年人改名很难，大家习惯了他以前
的名字，很难改过来。但父亲态度坚决，别人喊
他新名字，他才理会；谁若忘了，喊他原来的名
字，他便像没听见一样不理睬。这样坚持了一
段时间，父亲的名字终于改过来了。过了几年，
大家几乎把父亲原来的名字忘记了。

父亲改名叫“顺成”，但他的一生并没有顺
顺利利、心想事成，他经历过很多波折和坎坷，
不过一切都过去了。时光荏苒，转眼我上中学
了，其间父亲没参加过“尖子生家长会”，我的成
绩一直是中等。但是，最后我考上大学了。

去送我入学那晚，父亲突然提起他改名的
事，他说：“小子，还记得我为啥改名吗？我就是
想等你考上大学，我去送你。到时，老师同学问
起我的名字，你能骄傲地说出来。”

听了父亲的话，我的眼泪差点掉出来。

我的父亲母亲 父亲改名 □王国梁

你品 你细品
□李雪琪


