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24年前，23岁女子尚某和男友在
南宁合伙将一名按摩女杀死后，抛尸
邕江边。作案后，尚某潜逃在外，改
名换姓并结婚生子。

今年 1 月 1 日，南宁市公安局青
秀分局将尚某押解回南宁。

1997 年 4 月的一天，南宁市原河
堤路（现改为江北大道）邕江边惊现

一具被抛弃的女尸。
随后，南宁警方展开侦查，发现

受害者是一名按摩女，并很快锁定从
山西来邕的一对情侣有重大作案嫌
疑。同年 6 月，警方在男方邱某的户
籍所在地将其抓获归案。

据邱某交代，当年，他和女友尚
某一起从山西来南宁打工，因手头拮

据，起了谋财害命之意。案发当天，
邱某和尚某将按摩女阿芬（化名）约
到出租房，将她勒死后，并抢走她身
上1000多元现金、金银首饰和存折。

作案后，两人用蛇皮袋装好尸体
后，用出租车将尸体拉到邕江边抛
尸。随后，两人潜逃至桂林、湛江和
西安等地。两人经常为琐事争吵，最

终分道扬镳，后邱某归案。
直到2020年，民警经多方调查发

现，辽宁省一名叫王某的女子，就是
犯罪嫌疑人尚某。在警方高压态势
下，2020年12月30日，已不堪折磨的
尚某到当地公安机关投案自首。

据民警介绍：当年尚某跟邱某分
手后一路潜逃，最后在辽宁省落脚。

为逃避警方抓捕，尚某改名换姓为王
某，并将户籍地改为辽宁省。

2000 年，尚某在辽宁结婚生子，
后离异，儿子今年 20 岁。这些年来，
姿色不错的尚某已成为瑜伽教练，收
入不错。

目前，尚某因涉嫌故意杀人罪被
警方刑事拘留。 据《南国早报》

丈夫经常外出喝酒不回家，吉某
某因此不满，常和其争吵。2019年的
一天，因丈夫不回家又联系不上，吉
某某竟亲手掐死了年仅1岁 4个月的
儿子……这是发生在四川西昌的一
起离奇的故意杀人案。

案发后，经西昌市公安局鉴定：
根据法医学尸体检验情况，结合现场
勘查，孩子系因被掐压颈部致机械性
窒息死亡。后经司法鉴定：吉某某患
有无精神病性症状的抑郁发作，案发
时处于患病中，在本案中具有限制刑
事责任能力。2019年年底，凉山州中
级人民法院判决，吉某某犯故意杀人
罪，判处无期徒刑。一审判决后，吉
某某不服，向四川省高级人民法院提
出上诉。

吉某某在上诉中提出，丈夫对家
庭漠不关心，造成其产后抑郁，在发
病期间产生厌世情绪而犯罪，有自首
情节，原判量刑过重，请求从轻或者
减轻处罚。

近日，红星新闻记者从中国裁判
文书网获悉，四川省高级人民法院对
此案作出二审刑事裁定，驳回上诉，
维持原判。

悲剧发生
丈夫常在外喝酒不回家
妻亲手掐死1岁儿子
吉某某，1998 年出生，四川省西

昌市人，她与丈夫俄某于 2017年 5月
结婚，儿子于当年10月出生。吉某某
称，她和丈夫平时关系还不错，但自
从生了孩子之后，丈夫就经常出去喝
酒不回家，“我们经常吵架，一个月内
会有两三次”。

2019年 2月 21日，丈夫俄某上班
后没有回家，她一直联系不上，“打了
四五个电话，他一直不接电话，我就
开始心烦。”当日晚上 9 时许，她便带
上1岁4个月的儿子，花了300元包车
从布拖县城来到西昌。

“早上9时许，我醒来又给我老公
打电话，但还是不接……直到中午
12 时，我再一次打电话，他依然没有
接。”2月 22日中午，吉某某因无法联
系上丈夫非常气愤，便产生了掐死儿
子然后喝农药自杀的念头。

随后，吉某某带着儿子乘坐公交

车至西昌市，步行至樟木箐乡樟木
大桥附近的磨棋山上，“我在山上想
了十几分钟，一直在想活得太累了，
还不如死了算了。后来，我就蹲下
来，用右手把儿子掐死在自己的怀
里……我抱着儿子的尸体在原地坐
了半个小时左右，其间一直在想去喝
农药自杀”。

之后，吉某某将儿子的尸体用随
身携带的背带盖上，又在附近找了一
块棉布盖住尸体，随后下山。“在公路
边，我给爸爸打了个电话，给他说了
整个事情，然后我说要去自杀，爸爸
就叫我和他见一面。见面后，爸爸叫
我去自首，他已经报警，我也答应
了。后来，长安派出所的民警也来
了，把我带到长安派出所接受调查”。

经西昌市公安局鉴定：根据法医
学尸体检验情况，结合现场勘查，孩子
系因被掐压颈部致机械性窒息死亡。

司法鉴定
患有无精神病性症状的

抑郁发作
案发时处于患病中

“我没有过病史，但是我觉得我
自己有抑郁症，总是很容易发脾气，
不信任任何人，但这都是我想的，没
有去医院做过检查。”吉某某供述中
辩解道。

吉某某称，因为丈夫经常在外面
喝酒不回家，两人时常吵架，甚至打
架。“我们最近一次打架，他把我的腰
部打伤了；最近一次吵架是因为我打
电话问他下班没有，他就开始凶我，
说下班了自己知道回来，不用打电话
催，所以我们就在电话吵了起来”。

“我以前有过轻生的行为。”吉某
某还称，2018年八九月的一天，因为丈
夫经常不回家，她在西昌市街上买了
农药，回家服下，“后来，我想着我的孩
子时就不想死了，我给妈妈说了情况，
就到凉山州第二人民医院抢救，住院
一天后出院。丈夫经常不接我的电
话，一直不回家啊，所以我就产生了把
孩子掐死然后自杀的念头”。

“她给我们说过她得了产后抑郁
症，我不清楚她有没有去医院检查。”
吉某某的妹妹证言证实，她知道在
2018年姐姐因为丈夫经常不回家，吃

过一次农药，后在医院抢救过来了。
不过，丈夫俄某称，他和妻子平

时关系还是好的，有时候会吵架，但从
来没有打过架。“我妻子平时很容易生
气，其他没什么。闹的最大的一次是
在几个月前，有一天早上我准备去上
班，她就翻看我的手机，说我快手上关
注的全是女生，就很生气，我也没有管
她就去上班了……”事发前几天，妻子
没有异常。“2月20日我们一家三口还
一起去买菜，21日早上我去上班，下班
后我就去昭觉县城和一些朋友吃火
锅，当天晚上10时左右回到布拖县城
歌城喝酒，当天晚上没有回家”。

经攀枝花第三人民医院司法鉴定
意见书证实，吉某某患有无精神病性
症状的抑郁发作，案发时处于患病中，
在本案中具有限制刑事责任能力。

法院判决
构成故意杀人罪
一审判无期徒刑

二审驳回上诉维持原判
凉山州中级人民法院审理认为，

吉某某因家庭矛盾产生厌世情绪，以
掐脖的方式非法剥夺其幼子生命的
行为构成故意杀人罪。吉某某自动
投案并能如实供述自己的罪行，依法
应当认定其自首，可以对其从轻或者
减轻处罚；吉某某患有无精神病性症
状的抑郁发作，案发时处于患病中，
在本案中具有限制刑事责任能力。

吉某某犯罪情节恶劣，后果严
重，但综合考虑本案的引发原因、被
告人案发时精神状况，以及其所具有
的量刑情节，决定对其从轻处罚。故
辩护人所提吉某某有抑郁倾向、有自
首情节的辩护意见与查明事实基本
相符，凉山州中级人民法院予以采
纳。由于吉某某的犯罪行为造成了
被害人家属的经济损失，应由吉某某
承担赔偿责任。

凉山州中级人民法院判决，吉某
某犯故意杀人罪，判处无期徒刑，剥
夺政治权利终身；赔偿俄某丧葬费、
交通费、误工费等 3.5 万余元。该院
判决后，吉某某不服，向四川省高级
人民法院提出上诉。吉某某上诉提
出：本案因家庭矛盾引发，丈夫对家
庭漠不关心，造成其产后抑郁，在发

病期间产生厌世情绪而犯罪，有自首
情节，原判量刑过重，请求从轻或者
减轻处罚。

近日，中国裁判文书网公布了吉某
某故意杀人罪二审刑事裁定书。四川
省高级人民法院认为，原判认定事实清
楚，量刑适当，审判程序合法，驳回上
诉，维持原判。本裁定为终审裁定。

心理专家
观点1：患者应先自我关怀
家人的呵护和关心更重要

据媒体公开报道，来自中国精神
科医师协会的统计数据显示，在我
国，出现诸如悲观绝望、烦躁不安等
抑郁情绪的产妇比例为 50%至 70%，
其中发展到抑郁症的产妇有 10%至
12%，这一比例几乎是普通群体抑郁
症患病率的两倍。

国家二级心理咨询师罗利爽表
示，抑郁症是现代社会常见的心境障
碍，以情绪低落、思维迟缓、行为减
少，俗称“三低”为主要特征。吉某某
患抑郁症，肩负独自照顾孩子的压
力，加上丈夫对家庭的疏离，最终导
致惨剧发生。

“因为身体激素的剧烈变化、角
色适应不良及其他社会原因，女性在
产后容易陷入抑郁情绪，甚至患上产
后抑郁，出现抑郁、悲伤、沮丧、哭泣、
易激怒、烦躁，甚至有自杀或杀婴倾
向等一系列症状。”罗利爽表示，每个
人都是自己心理健康的第一责任人，
抑郁症患者首先要自我关怀，当察觉
自己超过两周持续存在难以调节的
内心痛苦感受，要及时就医、及时求
助，正确看待情绪问题，及时到专门
的心理机构接受专业的心理指导。

“同时，家人的呵护和关心也尤
为重要。”罗利爽认为，“被理解、被宽
容对待的感觉对抑郁患者尤为重要，
如果家人苛责，可能造成患者强烈的
内疚，家人要对患者有更多的包容、
理解。”

罗利爽最后提到，“需要提醒大
家的是，关怀产后女性，并不是取缔
她母亲的角色，而是全力支持她、关
爱她，让她成为一个胜任的母亲，这
可以帮助产后女性尽快适应角色，应
对抑郁情绪。”

观点2：
女性需关注两个特殊时期
一是产后 二是更年期

中央电视台少儿频道心理专家、
国家二级心理咨询师郑佳雯表示，抑
郁患者逐年增加，并呈现出低龄化的
态势，抑郁是生物、社会和心理的共
同作用。

“在生理因素方面，女性患病的
比例是男性的两倍。女性需要关注
两个特殊时期，一是产后，二是更年
期。”郑佳雯分析，案例中的当事人吉
某某称自己有产后抑郁，是因为产后
激素水平的剧烈变化导致情绪波动
明显，如果情绪得不到及时处理，抑
郁就会加重，吉某某之前就曾经有过
自杀的想法。

郑佳雯还分析，在性格因素方面，
一个人如果自身性格较为极端或者神
经质，也容易诱发产后抑郁。比如，吉
某某联系不上老公产生杀孩子的想法
就是一种明显的偏执。另外，社会因
素方面，比如夫妻关系、同事关系、同
学关系不和睦也是导致抑郁的因素之
一。老公不顾家不管孩子，吉某某在
抑郁情绪下还要一个人照料孩子，不
管从精力、经济还是生完孩子角色的
转变，都是诱发悲剧的原因。

她表示，随着科技不断进步，人类
进入互联网时代以来生活方式发生了
很大变化，但是一系列心理问题也相
伴而生。比如生活节奏越来越快，压
力越来越大，生活和工作边界越来越
模糊。我们越来越累、越来越忙，和家
人的沟通越来越少，加之心理知识普
及度不高，心理治疗资源的匮乏，产生
负面情绪却得不到有效释放，这些负
面情绪只好被自己压抑下来，久而久
之，情绪叠加就形成了抑郁。

郑佳雯建议，每个人都应该重视
自己的心理健康，如果平时处理情绪
的方法已经无效，请你务必告诉身边
人；关注身边人的心理健康，如果你
的身边有人不经意说自己抑郁了，请
不要当作玩笑，而是倾听，并建议对
方寻求专业帮助；如果感觉自己有抑
郁倾向，一定要寻求专业机构或心理
专家疏导，这一办法最有帮助。

据红星新闻

夫常喝酒不回家 妻掐死1岁儿被判无期
专家：产后抑郁要寻求专业帮助

23岁时和男友合伙杀人抛尸江边 24年后落网了


