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边打零工边做公益 组建桓仁第一支义工队伍 只顾着帮别人

“辽宁好人”有难 奇女子遭遇生死劫

癌症手术后
她成了一名志愿者

49 岁的殷巧亮是本溪桓仁人，
2011 年成为本溪慈善总会义工志愿
者，当时她刚做完癌症手术一年。“左
侧乳腺癌，在辽宁省肿瘤医院做的手
术，头发掉光了又长出来。”

因为术后要定期到医院复查，出
院后，殷巧亮就在本溪市内到处打
工、供女儿上学。“2011 年，有一次坐
车认识了一个户外活动群的人，聊天
的时候他听说我想参加志愿者做义
工，就推荐我加入了本溪慈善总会的
义工队伍。”

不管是给残疾人、留守老人理发
剪指甲，还是帮助他们春种秋收，殷
巧亮几乎一次不落。因为身体原因，
她干不了什么重活，“但是我可以给
大家做后勤啊，烧点开水、递个毛巾
啥的，还可以跟那些老人唠嗑，看看
他们都需要啥，回去好安排……”

牵头组建
家乡第一支义工队伍

女儿大学毕业后回到桓仁工作，
殷巧亮也跟着回了桓仁。

娘俩儿安顿下来后，殷巧亮的第
一件事就是寻找志愿者组织，但是当
时桓仁慈善总会还没有义工队伍。

这时就有朋友鼓励殷巧亮：没有
现成的义工队，你可以自己牵头成立
一个啊！咱们桓仁也不是没有想做
志愿者的。女儿也说：“你建个群，我
帮你管理。”

就这样，桓仁第一支义工队伍组
建起来。

这一天，是 2013 年 12 月 5 日、第
28个国际志愿者日。

半年后，桓仁慈善总会给他们授
旗桓仁第一义工支队，并给他们办理

了志愿者证。
刚组建的时候，包括殷巧亮娘俩

儿在内，义工队伍只有4个人。
在一次活动中，殷巧亮认识了姜

永杰，姜永杰有个户外群，也经常做
好事，他带队加入了殷巧亮的义工队
伍。

此后，原来桓仁地区分散活动的
志愿者也纷纷加入，这支桓仁慈善义
工第一支队现在已经发展到近 300
人。

在殷巧亮的带领下，桓仁慈善义
工第一支队的参与人越来越多，活动
范围越来越大，能够提供的服务也越
来越多，“一开始人少，主要是去光荣
院，陪老军人和军烈属聊天，帮他们
理发、量血压、按摩、剪指甲，打扫卫
生、修理电器什么的……”

后来，支队组织起了爱心乐团，
排练各种节目，每到春节、“七一”“十
一”、重阳节等节假日就到光荣院、养
老院、福利院还有公园和广场义演，
给老人送去精神慰藉。

桓仁风景优美，夏秋之际游客众
多，殷巧亮又带着大家到各个景点、
火车站大桥、弃管小区等公共场所捡
拾清理垃圾。

身为低保户，殷巧亮靠打工维持
生活。为了赶时间，她常常是这边下
了班、那边就带队出发，吃不上饭。

殷巧亮的身体干不了重活，每天
还得吃药控制病情，但她总是尽力把
每一次活动都安排得周到圆满，把每
一个细节都做好。大家担心她的身
体，她却总是满脸笑容地说，跟团队
在一起是自己最开心的时候，总会忘
了自己生病。

诊查前一天
还带队上山清理垃圾

然而，10年前被击退的癌症还是
不期而至。

“10 月初发现的，右侧乳房突然
刺痛，摸上去感觉肿块挺大。因为之
前里边就有肿块和结节，去年复查时
还小，说不用手术。”

殷巧亮告诉记者，“觉得一年时
间就长这么大不是好事。”

因为打工需要交接，殷巧亮等到
11 月份才张罗到辽宁省肿瘤医院诊
查。

“就挂了当年给我做手术的专家
的号，约的是11月9日，11月8日晚上
坐火车去沈阳。”她说。

到医院一检查，专家一句话就让
殷巧亮的心沉了下来：

“别走了，就在这我给你做了。”
穿刺后确认，殷巧亮乳腺癌复

发，这次是右侧，病情比10年前还严
重，腋下、淋巴都有转移点。

专家很快给出了治疗方案：先做
6次化疗，控制癌细胞发展，并缩小肿
块，然后做手术，手术后再做放疗。

整个治疗下来，大概需要20多万
元。

然而，刚刚做了一次化疗，殷巧
亮就不得不回到桓仁，因为身体转氨
酶过高，必须每天用药把转氨酶降下
来，才能继续化疗。

而就是在沈阳住院检查和化疗
期间，她躺在病床上，还在微信群里
和大家联系、安排活动，还特意叮嘱
团队里知道自己去看病的骨干，不要
把这事向队员们透露出去。

桓仁第一义工支队的于洪波告
诉记者：

“按计划团队11月8日有一场环
保志愿活动，11月7日上午，我和另外
一名志愿者，顶着毛毛细雨，陪同队
长亲自到公墓山后，实地查看了现场
地形地貌，拍摄了现场白色垃圾的情
况……”

于洪波知道殷巧亮要到沈阳检
查，就表示这次活动自己来带队，让
殷巧亮早点去沈阳。

“可是因为这次捡拾白色垃圾地
形比较特殊，距离悬崖比较近，她怕
队员出现意外，坚决要参加。”于洪波
说。

就这样，11月8日上午，殷巧亮带
着30多名队员到现场，安排大家分散
开后，自己也投入到了捡垃圾队伍
中，直到活动结束，把去沈阳的时间
推迟到了晚上。

期盼战胜病魔
回到公益事业当中来

尽管殷巧亮不想让更多的人知
道她的病情，但这一消息还是很快被
爱心人士传播开来。让她格外感到
温暖的是，家乡桓仁的父老乡亲得知
她生病的消息，纷纷伸出援手，哪怕
是陌生人。“打点滴的时候，身边的患
者听说我的事后，硬是塞给了我 300
元钱。”

殷巧亮告诉记者：
“自从我生病住院以后，得到了

来自各方面爱心人士的无私帮助，首
先是桓仁摄影家协会带头发起捐款，
当水滴筹发出之后，大家纷纷为我捐
赠并且转发、扩散……一夜之间刷爆
了朋友圈。

“捐款的人里面有我的影友、同
学、亲属、朋友、义工队伍的伙伴们，
甚至有在诊所扎针时的医生、护士，
和那些扎针时候不认识的病友，还有
很多很多的陌生人。

“我瞬间被这些来自社会各界的
力量深深地感动，也让我更坚定了战
胜病魔的决心！

“我一定会努力配合治疗，争取
早日康复，以乐观的心态和健康的身
体再次回到我的公益事业当中来，把
大家对我的爱再回馈给更多需要帮
助的人群当中，让爱心永远传递下去
……”
辽沈晚报特派本溪主任记者 金松

她是一名癌症患者；
她组建了桓仁第一支

义工队伍；
她租住的是政府的廉

租房，靠打零工维持生计，
仍义无反顾地坚持行走在
公益慈善的道路上……

7年时间，她把最开始
加上自己女儿才4个人的
小小义工团队带成了拥有
274名队员、慈善部门授
旗的桓仁第一义工支队。

她，就是“辽宁好人”
殷巧亮。

然而，不幸的是，今年
10月初，殷巧亮被查出癌
症复发，更严重的是，她的
腋下淋巴也查出了转移
点。专家给出的治疗方案
是先进行6次化疗，然后才
能做手术、再放疗，而一次
化疗就需要2.5万元，到放
疗结束至少需要20万元。

这笔庞大的治疗费用
对于癌症复发后不能打
工、只能靠低保生活的殷
巧亮来说无疑是天文数
字。而因为转氨酶太高，
殷巧亮不得不用药等待转
氨酶降低才能进行下一次
化疗。可以说，这个桓仁
的奇女子正面临着生死困
境。

女儿眼中的妈妈：
让我心疼 带我成长

在别人眼里，妈妈是坚强的“抗
癌斗士”，是让人敬佩的“义工带头
人”。但在我眼里，看到的却是妈妈
瘦弱的身躯，总让我心疼。

10年前，妈妈检查出乳腺癌的时
候才 38 岁，最让人心疼的就是剃成
光头的她笑起来的样子，心酸而且无
助。

后来，与癌症做了两年斗争的她
成立了“桓仁义工第一支队”。成立
之初，团队只有 4 个人，第一次活动
到县里的光荣院，除了妈妈，我们 3
个人都很茫然，不知道从哪开始做。

妈妈却很自然地拉起陌生老人
的手，笑着问候着他们，为他们收拾
房间、剪指甲、跟他们聊天……

我们就是这样跟着她一点点知
道了义工究竟要做什么。我也是亲
眼看着那个瘦弱的身躯是怎样一点
一点把做公益这件事做到更好。

开始跟着她做义工，是因为不放
心她一个人，后来我渐渐体会到做义
工的快乐，开始主动去做。

疫情发生后，看到社区招募志愿
者的时候，妈妈说想去社区做志愿
者，在小区门口值守。我拗不过她，
只有陪她去报名。

下最大雪那天，我跟妈妈说：“你
的身体本来就不好，别去了，雪太大
了，行走都困难，哪有行人啊！”妈妈
却说：“做事情要有始有终，必须坚持
到底。”

妈妈朴实的话让我反驳不了，只
能和她一起去。就这样，从小区开始
值守的第一天，我陪妈妈一直站到了
最后一天。

3月份，朋友圈传来要往武汉捐
赠物资的消息，我和妈妈一起去超市
买了桓仁的煎饼、护手霜、方便面和
一些生活必需品。

发车那天，大家把一件件物资搬
到车上，她也不拿自己当病人，什么
重的大件的都要拿。不知道的还以
为她是健康的普通人，可我知道她手
术过后的胳膊不能提重物，我在家从
来都不舍得让她做这些的。

打工、做公益、晚上还到夜校学
习，每天高负荷地运转让妈妈忘记了
自己也是个病人。

今年，妈妈再次检查出乳腺癌，
我心痛极了。想起妈妈要再一次经
历 10 年前所承受的痛苦，我感到绝
望。但坚强的妈妈是我的榜样，她永
远都在对抗命运。这一次，我一定强
大起来，和她一起勇敢地与“癌症”做
斗争，从病魔手里抢回妈妈！

队员眼中的队长：
热衷公益 从不求回报

殷巧亮队长是一位常年热衷于
公益事业的人，不求任何回报。

我加入团队时间比较短，听队友
们说，她之前做过乳腺癌手术，与癌
症抗争了多年，是位了不起的女性。
队长的举动感染了很多人，团队由原
来100多人，壮大到了270多人。

她的困难从来不向外人诉说，省
吃俭用，对困难人员和公益捐助从来
都是慷慨解囊，今年两次带头向武汉
前线医护人员募捐，还带着女儿女婿
参加小区义务值守。

她对自己的开销极其苛刻，饿着
肚子上班却开玩笑说减肥。

最近公益活动都是在群里发布，
不见她的身影才得知，她乳腺癌复发
了，大家想去看看她都被婉言谢绝，
有队员自发微信转给她的钱也都被
谢绝了。

真心希望她能早日战胜病魔。
桓仁第一义工支队 于洪波

殷巧亮（右）和女儿疫情期间在社区卡点执勤。

尽管身患癌症，殷巧亮仍然对生活充满希望。 本版图片均由受访者提供

桓仁慈善总会义工第一支队清理公墓垃圾后合影。

温暖2020 我是辽宁人


