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六六最新随笔集《爱不妥协》：

人足够强大，就不会委屈

幻想自己曾在潜艇服役的精神病
人，沈阳机场里寂寞的驱鸟员，酗酒，黑
夜，旅行者的浪迹，男孩与父亲长久的
告别……世纪之交的北方城市里，人物
始终处于失落之中。

本书是沈阳籍青年作家郑执凭借短
篇《仙症》获2018年“鲤·匿名作家计划”
首奖和2019年首届“《钟山》之星”年度青
年佳作奖后的全新作品，收录有被苏童
称赞为“贡献了一个新的人物形象”的

《仙症》、发表于《收获》2019年“青年作家
小说专辑”的《蒙地卡罗食人记》，及中篇
新作《森中有林》等小说六篇。

魔幻故事和侦探小说元素杂糅、浓
郁的地域色彩，特别的日常生活形态，
以口语的简洁和幽默的声调讲述，诉说
着一个男孩所完成的对于自身命运的
出逃与回归。

《仙症》
郑执/著

六六：阅读是为了养心

好书推介

本书是作家黎戈的全新生活读书随
笔集，收录数十幅生活摄影，捕捉沉静如
水的时光之美。全书分为“平湖”和“淡
菊”两部分，前者偏书评，意即评论者的心
犹如平湖，需要持平心境，公正成像，解读
作者的心意及笔意；后者偏生活记录，落
花无言，人淡如菊——在最平淡如复制的
每日日常底纹中，也有着小小的惊喜的细
节，全靠一双发现的眼睛，所以上下两辑，
合成“平淡之喜”。虽然“平淡”，但因为有
沙里埋金的“喜”，所以安然一隅，欣然自
足。

《平淡之喜》
黎戈/著

《玫瑰开满了麦子店》
石一枫/著

沿着铁路线漂流到都市的乡下女孩
王亚丽，怀抱微小而实在的期待，希望通
过努力在生活中前行。在亲情与爱情的
双重剥削下，她主动选择“团契”的蹭饭
生活。敏感于温暖所以回馈以热烈，忍
辱是她清醒的生存策略，报恩是她守护
自尊的底线。然而，现实却带给她一次
又一次打击。从最低处升起的，是被侮
辱与被损害之后依然顽强生长的，善的

“玫瑰”。

本书是默音继《甲马》之后的最新长篇
力作。失语症是有一种与语言功能有关的
脑 组 织 病 变 ，患 者 会 产 生 阅 读 、书 写 、发 音
等语言障碍，但于智力无碍。当一位失语症
患者成为证人，遭遇灾祸，她又该怎样表达
呢？

故事以一名独居女子被害案为开端，牵扯
出了六名生于上世纪七十、八十年代的男女的

过往历程。
他 们 当 中 有 上 海 本 地 人 ，有 来 自 外 地

的 新 上 海 人 ；有 的 心 怀 理 想 ，有 的 精 于 算
计 ，还 有 的 把 情 感 作 为 个 人 抉 择 的 重 要 尺
度。

每个人的选择背后，不仅仅是性格和环境
使然，更有他或她的经历画地为牢。这是书中
人的故事，也是我们的故事。

作者简介：六六，著名作家、编剧，被网友称
为“话题女王”。已出版作品有小说《王贵与安
娜》《双面胶》《蜗居》《心术》《苏小姐的婚事》《宝
贝》《女不强大天不容》等；随笔集《温柔啊温柔》

《仙蒂瑞拉的主妇生涯》《偶得日记》《妄谈与疯
话》《小情人》《女不强大天不容》《六个脚印，走
着瞧》《只有岁月不我欺》等。

近日，著名作家、编剧六六推出最新随笔集
《爱不妥协》，主要书写她近年来看待人生、看待
世界的新视野、新感悟。全书分四个部分：“往
后余生，没有风花雪月”“人为什么要有孩子”

“出世和入世”和“拿起行囊就走”，分别呈现了
作者对感情生活、进阶之路、教育理念以及文化
传承等维度的思考。

经历了“四十不惑”的六六，随着人生阅历
的不断丰厚，渐渐褪去当年常在微博和小说里

“宣战”的锋芒，与秀才组成了新的家庭，自己先
后进修了商学院和中医专业课程并获得硕士学
位，又开启了国学课的学习之旅。在更年期的
门槛上，又面临儿子偶得的青春期……这一切
让六六看待所有人生琐事、难事时都能站在更
包容、更宽厚的角度，使人读来豁然开朗。

据该书出版方，长江文艺出版社相关负责
人介绍，在《爱不妥协》中，六六的笔力与思考同
上本书《只有岁月不我欺》一脉相承，而人生境
界则更加旷达深远。这不仅是一本女性成长指
南，更道出很多当代都市人的修身铁律。六六
称她在书中想用自己的过去点醒当代女性，“隐
忍不再是未来女性的角色定位，引领才是。”无
论经济上还是心理上，足够强大，就不会委屈。
如其所言：“真正厉害的人，从不委屈。因为委
屈就是在缠绵过去。”

六六本人的经历足以成书。很多人对她
印象最深的，除了《蜗居》《心术》等优质的现实
题材作品外，还因她在微博上高调公开家事，
曝出前夫出轨等。在热点频出的今天，“吃瓜
群众”渐渐对这些失去了兴趣，六六却把新恋

情的发端写在了新书中——竟是一个很好的
都市爱情故事的原型。但更重要的是，遇到更
好的他时，“她”也已是更好的“她”。

在新书中，六六回顾自己“知耻而后勇”
的人生进阶路，亲证成年人的智商是可以通
过努力提高的。刚认识前夫时，两人曾做智
商测验，前夫智商高达 159，她只有 108，前夫
的智商可以进世界顶级智商俱乐部；十年之
后他们又做了一次测验，前夫 137，她 118；离
婚前，他们做了第三次测验，前夫 129，而她是
128。她总结说：“世界上没有什么胜利法则，
如果有，就是愚公移山，锲而不舍。”

这并非一本感情故事的“八卦”书，书中
“戏份”最多的是六六的中医导师刘力宏。六
六自对中医和国学感兴趣起，就开启了求学
之路，在中欧国际工商学院拿到 EMBA 学位
后，就师从刘力宏研习中医，并随师到全国各
贫困地区义诊，帮助老师筹建医馆，如今已然
出师，又开始研习国学和传统文化。她在书
中引用国学老师吕世浩的话：“人生的美好在
于这是一个见天地、见众生、见自己的过程，
人这一生到四十岁上还有师父在前面指引你
前进的道路，为你传道授业解惑，这不是最幸
福的事吗？”

六六的求学经历、情感经历、为母则刚的经
历，不失为女性修炼至强的逆袭简史。无论是议

“自律”还是论“底线思维”，无论是谈亲子教育还
是话健康幸福，都使人洞见心性，愿随之“既往不
恋，当下不杂，将来不迎”。

辽沈晚报记者 李爽

记者：您提到您购买过听书解读图书的音
频会员，现在音视频等融媒体形式与图书相结
合已经是大趋势，您是如何看待传统阅读与听
书、视频讲书这种新形势的？这会不会背离读
书的初衷，使人们对于读书更加急功近利，越来
越功利化？

六六：这个时代的特点就是多元化、多选
择。没有电视的时代，你只能晚上去梨园看戏
听评书，有了网络视频，连电视用户都少很多，
现代装修很多人家庭已经把电视墙给取消了。
时代如滚滚洪流，被裹挟的你我，只能前进，否
则只会如沙粒被大浪淘去。我很多时候阅读是
为了养心，那一刻，那一人是自由的，书一捧，就
不用烧饭了,假装自己在思考。主妇一思考，全
家没饭吃。

记者：听闻您经过4年多累积的中医戏已经
开始动笔了，目前的进度怎样？您觉得中医题
材的戏与以往家长里短的题材最大的差异和难
点在哪？

六六：确切地说，我决定写中医并深浸其中
已经六年了。我喜欢中医是因为在寻根问源
中，它是很好的抓手。我们人到中年，大多会问

“我是谁，从哪来，到哪去。”这也是李安拍《少年
派的奇幻漂流》的原因。学中医的过程，写中医
的过程就是“自问自答自认自肯”的过程。我以
前也不是写家长里短，而是通过生活展现每个
阶段人面临的棘手却紧迫的问题。中医戏，需
要很多积淀，我为此读了一个中医学硕士，不是
为行医，而是为更加深刻地去理解古圣先贤在
每个历史时刻所做的选择。我要把他们的选择
用现代的故事表现出来，那就是“成长、担当、救
赎”。希望这部新戏能够满足一个中年发福女
性每天呆在家里也有“侠客”幻想的“为往圣继

绝学，为万世开太平”的壮志之心。
记者：您于 2019 年从中医药大学毕业。

请问您如何看待这次疫情期间中医起到的作
用？

六六：中国几千年来，在健康方面主要贡献
就是预防感冒和防治温病。此次疫情的表症与
伤寒是类似的，所以中药大多是用袪邪扶正的
方子。中西医结合向来是中国的长项，从中国
疾控做得远超世界其他发达国家可见一斑。从
历史角度讲，西方世界几次大型人口减少，都与
瘟疫有关。中国自东汉末年瘟疫之后，出了张
仲景的《伤寒论》，自此人口大幅度减少的原因
主要是战乱。未来在大健康里，中医在预防保
健和善后中，将重现光彩。

记者：您参与编剧的抗疫剧《在一起：方舱
篇》，在实地取材中有没有一些特殊的见闻？当
时实地取材时是怎样的一种心情？

六六：我去武汉的时候，战役基本进入
扫尾阶段，武汉已经摆脱了疫情的困扰，但
这个城市留下的伤痕依旧可见。街道上停
满了布满灰尘的车，空无一人，夜里只有窗
户后密密麻麻的灯光才能感觉这个城市是
有生气的。当时做了大量采访，感慨在疫情
中，中国人的坚韧和万众一心。没有群众各
方面的配合与努力，这场硬仗打不下来。再
回看世界好多地方现在还被疫情困扰，就知
道中国人集体力量之强大。和平时期或许
可以彰显个人英雄，但在艰难时刻，必须手
挽手心连心。人是健忘的，人是有强大生命
力的，大家已经整装待发奔向新生活。

辽沈晚报记者 李爽

《星在深渊中》

对话作者

◀作家、编剧六六。 本人供图


