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今年1-10月
同比下降24%

截至2020年10月底，我省报告现
存活艾滋病病毒感染者/病人 20774
例（其中 AIDS 7230 例），报告 HIV/
AIDS 累计死亡 3219 例，整体疫情处
于低流行水平。2017年到2019年，我
省年新报告艾滋病病毒感染者/病人
数分别较上年下降 5.3%、1.1%、3.1%，
2020 年 1-10 月较去年同期下降了
24.0%。全省新报告艾滋病病毒感染
者/病人连续4年下降，艾滋病防治工
作取得了显著成效。

有效控制性传播
加强重点人群干预
针对我省艾滋病感染者和病人

以性传播为主要传播途径的疫情特
点，我省不断加强对重点人群的健康
教育和综合干预，扩大综合干预覆盖
面，提高高危人群HIV检测率。“十三
五”期间，全省累计干预重点人群200
余万人次，发放安全套800余万个，发

放宣传资料240余万份。

全省设自愿咨询检测点
（VCT）200余个
我省目前共有艾滋病监测哨点

64 个，覆盖吸毒者、男性性病门诊就
诊者、流动人口、青年学生、孕产妇等
7 类人群。十三五期间，全省艾滋病
丙肝疫情监测哨点累计监测检测 19
万余人次。经过多年的逐步推广，我
省目前共有自愿咨询检测点（VCT）
200 余个，十三五期间累计接待求询
者并做抗体检测40余万人次。

全省二级以上医疗机构
全建艾滋病筛查实验室

为进一步健全网络检测系统，全
省二级以上医疗机构全部建立艾滋
病筛查实验室，市级疾病预防控制机
构全部建立艾滋病确证实验室。截
至目前，全省已建立省艾滋病确证中
心实验室 1 家、艾滋病确证实验室 17
家以及艾滋病筛查实验室近 600 家，
是我省每年艾滋病筛查的技术保障。

焦点问答

一、哪些人需要检测?
1.有高危性行为史。
2.与他人共用针具吸毒者。
3.在非正规医疗单位拔牙、文身者(过

程中可能使用了没有严格消毒的器具)。
二、什么时候检测?
感染艾滋病后不是马上就能检

出是否感染，存在检测的窗口期。目
前，最常用的检测方法是抗体检测，
建议在高危行为后 4 周检测抗体，大
多数感染者4周可以检测到抗体。如
果4周结果阴性可以等到8周或12周
再检测。一般情况下，如果12周之内
没有再发生高危性行为，也没有检测
到抗体，就可以排除艾滋病感染。

三、去哪里可以检测？
各地疾控中心自愿咨询检测门诊

（VCT）可以获得免费咨询和检测服务。
各地县级以上医院均可以提供

检测服务。
妇幼保健机构和大部分的基层

医疗机构也可以提供检测服务。
辽沈晚报记者 胡婷婷

宋巍是沈阳市疾控中心艾滋病
性病防制科科长，对于艾滋病感染者
和病人，大多数人都避之不及，而宋
巍却是想方设法接近他们、了解他们
并且帮助他们。从 2009 年开始从事
艾滋病防控工作到现在，她跟很多艾
滋病感染者成为了朋友，感染者不敢
跟家人说的事会告诉她，感染者心中
苦闷会找她倾诉，而她则用真诚鼓励
着每一位感染者。

主动参加高危人员圈子
宣传防艾知识

目前我国艾滋病的传播途径主
要是性行为，全国以异性恋传播为
主，三分之二为异性传播，但沈阳和
全国不同，是以同性性传播为主，占
到三分之二。“全人群感染率是0.9‰，
但沈阳市男男同性性行为人群感染
率达到5%左右。”

宋巍经常在下班以后，去高危人
员聚集的场所，为他们讲课、发放安全
套、发放宣传资料。

在宣传的过程中，她也慢慢地和
一些高危人员成为了朋友。“后来他
们聚会总叫我，我也经常就参加。”宋
巍现在已经成了他们口中的“知心大
姐”，她也特别愿意和这些人交流，去
了解他们的想法，去了解他们的生
活，和他们成为朋友，这样才能更好
地为他们做讲座，也才能借助他们的
口来宣传防艾知识。

手机24小时在线
为感染者进行心理疏导

有一次宋巍去参加一场聚会，现
场有一位女性。“一般这种聚会不可
能有女性，看到有女性我也有点诧

异。但是我也没有主动去问。”聚会
快结束时，那位女性主动加了宋巍的
微信。后来交流才知道，那位女性的
儿子是艾滋病感染者，得知儿子感染
后妈妈加入了一些公益组织，得知宋
巍要去这个聚会上讲座，特意去参加
聚会的。

“小孩被查出了病毒感染，妈妈
十分痛苦，详细了解了才知道儿子有
一个社会上的朋友。”宋巍说那位妈
妈向她倾诉，自己非常痛苦，不知道
该怎么办，妈妈心灰意冷。深夜之
中，宋巍不断地劝导那位妈妈。“很多
人不了解，都觉得一旦感染天都塌
了，其实坚持用药，艾滋病感染者也
是可以活到期望寿命的。”

隔三差五，那位妈妈就会给宋巍
发微信，诉说自己的苦闷，或者讲一
讲儿子的近况。无论什么时间，宋巍
总会耐心地疏导她，告诉她正确的防

护措施，告诉她治疗方法。母子逐渐
又对生活充满了希望。

感染者至今没告诉家人
只把宋巍当最信任的人

还有一位宋巍在群体聚会中认
识的男孩，有一天突然给她发微信说
自己查出来感染了。“我当时就骂他
了，明明讲了那么多预防的措施，但
是怎么就不听呢。”宋巍说每次遇到
这样的事她是真生气又心疼，很多高
危人群都是知行不一。“他们都知道
这样做有风险，也知道安全措施，但
是就不做，这样我非常生气。”

但是生气归生气，宋巍还是赶紧
联系这个大学生，得知他在学校有一
个朋友，在社会上还有一个朋友。她
赶紧让他告诉那两个朋友去检测，结
果发现社会上那个朋友是阳性。学

校的朋友暂时是阴性，宋巍让他三个
月之后再做检测。

接下来宋巍就指导他领药、吃
药。“有时候半夜也给我发微信，说后
悔害怕的。”宋巍也都开导劝说。“我
告诉他咱们沈阳第一例艾滋病感染
者已经感染30年了，到现在还活着。”
她用自己的专业知识来鼓励这名大
学生不放弃生活。

后来男孩找到了工作，拿到第一
个月工资以后，他还买了水果等东西
来看望宋巍。而到现在为止他家里
人都不知道他感染了，他最信任的人
就是宋巍。

今年新冠疫情爆发后，消毒水短
缺，而宋巍奋战在疾控第一线，有一
天突然接到一位感染者的电话，他给
宋巍送来了好多消毒啫喱。“隔着栏
杆递给了我，我也很感动。真心换来
了真心。”

协调外地感染者回沈管理
不放弃任何一个感染者

今年宋巍又突然接到一位妈妈
的求助，原来她的儿子因为吸毒被
强制送进了戒毒所，进去之后才得
知他是感染了艾滋病病毒，一直在
服药。但是由于目前艾滋病感染者
都是按照现住址管理的，而这位感
染者填报的现住址在外地，所以他
一直在外地取药吃，沈阳没有办法
给他取药。

“但是艾滋病感染者必须每天服
药，艾滋病毒有个储存库，在细胞内，
不断地把病毒放出来，每天吃药的目
的就是把放到细胞外的病毒杀死，如
果没有及时杀死，就会导致细胞外也
有病毒。就会使免疫力降到很低。”
宋巍说公安干警和感染者母亲一起

找到她，她也不愿意看到感染者无药
可吃。

于是宋巍辗转联系外地的疾控部
门，协调把这位感染者的疫情管理落
到沈阳，又协调医大一院给感染者拿
药吃。“只要是我知道了，我肯定帮助
他们，我不能放弃任何一位感染者。”

在公共场合碰到感染者
假装不认识

而为了这些高危人员以及感染
者不被歧视，宋巍在生活中也是时时
刻刻小心。“之前去银行，就碰到了一
个感染者，但是我就装作不认识，也
不打招呼。”宋巍说如果让别人知道
了他认识艾滋病防治科的人，别人可
能会多想。

在朋友圈，宋巍也尽量不给感
染者或者高危群体中的成员点赞留
言，就怕被共同朋友发现。“之前有
个感染者还给我点赞，但是他的同
事是我朋友，我朋友就问我怎么认
识那位感染者的，我就骗朋友说是
邻家的孩子。”

也有很多时候她会接到感染者的
求助电话，都是因为感染者需要手术
或者治疗被拒绝。她都会毫不犹豫地
给医院的朋友同事打电话，尽量协调
安排感染者得到治疗。“我也总说越拒
绝越不安全，拒绝的多了，感染者就更
加不会如实地说明自己的情况了，那
时医务人员的风险才更大。”

如今，宋巍依然行走在艾滋病防
控的道路上，她说艾滋病并不像人们
想的那么可怕，通过药物控制是可以
活到期望寿命。但是高危人群也一
定不能放松警惕，一定要做好安全措
施。

辽沈晚报记者 胡婷婷

她为感染者做心理辅导 微信24小时在线

从2009年到现在，宋巍一直行走在防艾路上。 本人供图

我省艾滋病新增病例连续4年下降
今年1-10月较去年同期下降24%

今年1-10月同期下降24%

截至2020年10月底
我省报告现存活艾滋病病毒感染者/病人20774例（其

中AIDS 7230例）
报告HIV/AIDS累计死亡3219例
整体疫情处于低流行水平

2017年到2019年
我省年新报告艾滋病病毒感染者/病人数分别较上年下

降5.3%、1.1%、3.1%

2020年1-10月
较去年同期下降了24.0%
全省新报告艾滋病病毒感染者/病人连续4年下降

截至目前全省已建立
省艾滋病确证中心实验室1家

艾滋病确证实验室17家
艾滋病筛查实验室近600家

03

2020年12月1日是第33个“世界艾滋病日”。今年的宣传活动主题是“携手防疫抗艾 共担
健康责任”（英文主题为“Global solidarity,shared responsibility”），旨在强调在全球抗击新冠
肺炎疫情背景下，加强团结协作，强化压实政府、部门、社会和个人“四方责任”，携手应对新冠肺
炎、艾滋病等全球范围内重大传染病挑战，共同抗击艾滋病，为实现艾滋病防控目标、构建人类卫
生健康共同体努力。


