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备战高考语文建议一题三做

学然后知不足，这只是我的一
点小小经验。每个人的情况不同，
或许对你能有一点帮助。期中考
试刚刚过去，每一次考试都是检
验，也会有反思。

在知识梳理方面，语文知识多
而杂，活页本使用起来更灵活自

如，方便归纳整理和分类。而像政
治和历史这类需要知识整体性和
连续性的政治和历史学科则使用

“大厚本”，可以随时回顾旧知识，
学而时习之。

还有就是要始终重视教材，以
教材为本。所谓切问近思：一是打

牢基础，并进一步试题中探寻知识
的真谛；二是不能忽视作业，做好
老师们精挑细选的习题。

最后，“温故而知新”不断探求
适合自己的方法，强化易错知识
点。最好能够将学过的知识，经总
结形成完整的体系，方便捋清思

路，加深记忆。
考试就会有好有坏，但我知

道，没有人永远成功，就像政治哲
学里讲的一样，矛盾是事物发展的
动力源泉。

发展的总趋势是前进的、上
升的。

学然后知不足学生笔记

沈阳市第31中学 邢崇

在当前课改全面深化的形势下，辽沈地区的名师们有哪些前沿的教育理念和独特的学习方法？辽沈晚报将长
期开设《名师讲堂》专栏，邀请一系列辽沈名师，为不同年级、有不同需要的学子及家长指点迷津。学生们也可
以将自己在学习过程中的所思所想告诉我们，我们将以《学生笔记》的形式呈现，欢迎广大读者积极投稿，择优
录用。邮箱：5121587@qq.com来稿请注明学校、班级、姓名。

沈阳市第一中学 二年十三班 高凡乔

坚持“养成”教育
培养学生良好学习习惯

娟秀的汉字、规范的字母、工整的数字、精美的图画……这是童晖小学一年级的孩子们开学仅两个月就展示出的作品。他们还在老
师的带领下，整齐地演绎了《阳光英语舞动韵律操》和《我说我做》常规训练。

“还依稀记得开学第一天，‘小豆包’哭鼻子的场景，”童晖教育集团校长张艳丽表示：“今年的一年级新生，由于疫情的原因有大半年
的时间无法去幼儿园，他们当中绝大多数都是真正的零起点的孩子，如何让这些孩子迅速地适应小学生活，做好幼小衔接是学校在开学
初各项工作中的重中之重。”

两个月时间两个月时间
““小豆包小豆包””上演变形记上演变形记

专访童晖教育集团校长张艳丽

名师讲堂名师讲堂

英语是很多家长非常重视的一门
学科，但重视并不代表有方法，低年级
的英语学习不同于成人。要想让孩子
们掌握一门外语，先要让孩子们爱上
这门语言。

比如《阳光英语舞动韵律操》让宝
贝们在唱唱跳跳中，学会了英语字母
和对应的词汇。让英语学习更有趣味
性，既奠定了英语知识的基础，又引领

孩子们爱上学习，为今后持续学习英
语增强了内在的动力。

“从去年开始，我们又引入了一套
比较专业的专注力训练法：舒尔特方
格训练法。”张校长说：“通过动态的练
习锻炼视神经末梢，已经小有成效。
希望通过我们的持之以恒，能为涵养
孩子们一生的好习惯奠基。”

写好字对人的一生至关重要。童

晖小学要求老师们利用课件为学生出
示范字，同时为学生范写，让学生静观
默察，细想体味，对范字形成清晰的印
象，做到成“字”在胸，意在笔先。同
时，他们还编辑、借鉴了很多关于坐
姿、执笔姿势的小口诀，让学生口到，
手到，做到知行统一。书写习惯就在
朗朗上口的小口诀中轻松养成。

家校联手让每个孩子 都成为“独一无二的自己”
“每年的一年级刚刚入学时，刚刚

升级为学爸学妈的家长们也会焦虑，
担心孩子对学校生活不适应。”张校长
表示，这时学校需要向父母们介绍该
如何面对孩子由幼儿园到成为一个小
学生的转型期、该如何成为一个合格
的小学生父母。家长们要意识到，如

果孩子们今天不能够适应学校生活，
将来也不能够适应社会，不会懂得如
何与世界相处。若不懂得如何与世界
相处，那么所有的教育都是徒劳的！
社会才是检验一个人和一对父母的最
终标准，而这个标准是综合性的。

新课改进行到今天，大家都已意

识到原有的评价体系已经不能适应今
天对人才培养的需求。我们需要的是
完整的、全方位的、多维度的评价体
系。“这次我们还展示出了低年级行为
习惯评价手册——《童娃成长记录
册》”张校长说：“我们将学习习惯、生
活习惯、思维习惯都融入《童娃成长记

录册》的评价标准中，通过这种多角度
的评价来检测孩子们的习惯。”

张校长希望，在学校这个新的集
体中“小豆包们”都能够学会交往、分
享、共同成长，而科学的评价体系也会
助力孩子成为“独一无二的自己”。

记者 冯美琳

利用开学“黄金周”
让“小豆包”迅速适应学校生活

“要不要做幼小衔接？怎样做幼
小衔接？”这是张校长经常被问及的问
题。从学龄前到小学阶段，是孩子们
需要面临的人生第一次转折，家长应
该提前预判到孩子在小学阶段学习生
活将发生的变化，而学校则应该用专
业、科学、规范的标准来帮助孩子们顺
利过渡。

张校长介绍，开学后的前两周，是
做好幼小衔接的关键期，常常被童晖
的老师们称为“黄金周”。在这两周的
时间里，学校应从生活习惯、常规习

惯、学习习惯等方面，通过不同的形
式，让孩子们了解学校、爱上学校、掌
握学校的纪律要求和礼仪常规。

“刚入学的孩子宛如一张白纸，第
一笔怎么去涂抹至关重要，”张校长强
调：“我们的老师通过绘本故事讲习
惯、常规口诀知习惯、讲训结合塑习惯
等方法，让孩子消除了对学校生活的
恐惧，稳稳地迈出学校生活的第一
步。”

心理建设完成后，对于如何端正
坐姿、如何站排、如何走廊行走、如

何上下楼梯、如何摆放文具等等，老
师都应该进行系统又细致的训练。拿
孩子们刚刚展示的 《我说我做》 来
说，老师以短促有节奏韵律的“小口
诀”为突破口，对起始年级学生的
站、立、坐、行、听、写、讲等进行
全面地严格地训练。

通过“小豆包成长记”的系列闯关
活动来培养孩子们的各种习惯，提高
自理能力。包括走廊行走关、操场集
合关、生活自理关、文明礼貌关、课堂
常规关等等。

辽沈家长汇

看到“冷暴力”三个字，很多家长
可能还是觉得这种事离自己很遥远，
认为自己并没有对孩子冷暴力，事实
真的如此吗？其实在现实生活中，冷
暴力隐藏在很多家长容易忽视的方
面，只不过家长没在意。严重的冷暴
力对孩子的心灵
伤害更大，阴影则
有可能会伴随孩
子的一生，严重的
甚至影响性格，成
年后抑郁，自杀自
残……

小编说教育

辽沈教育

上次说到作业，这次说说记笔
记。记笔记在学习中的角色就是帮助
更好地学习的，而不是为了记笔记去
记笔记。记笔记可以分为两种笔记，
一种就是课前笔记，一种就是课堂笔
记。而课后的笔记是对前两种笔记做
总结和整合。笔记如果记的好，那么
自己复习起来会事半功倍。

名校名校
访谈录访谈录
（（22））

高三备考中，时间紧，任务多，
语文学习的时间总是被压缩，从而
形成恶性循环，学生逐渐走到了

“不爱学、不想学、不去学”。而一
些想学好语文的学生，也经常会困
扰在“怎么学”，单纯的学好课本，
无法应对高考，做题成了短板；只
是单纯地“题海战术”，往往是刷了
很多题，随着刷题随着忘，也难以
取得让人满意的成绩。

面对着课改之后复习量大、题

型多的现实状况，给同学们提出的
建议是：“一题三做”。“一题三做”，

“题”指的是高考备考中的经典习
题，如五年高考原题、地方卷高考
题、大型考试模考题、老师搜集的
易错题，等等；“三做”，指的是用不
同的题型，将已做过的题目进行多
次“重做”，复习巩固，加深印象，有
效积累。

这里的“三”未必是确数，而是
指反复做的过程。例如现代文部

分，在进行选择题的训练之后，可
以利用月考、期中考、模拟考等契
机复习，进行原文和选项的分别对
照判断、名词术语判断；文学类文
本部分，可以在进行主观题的训练
之后，进行答题步骤的训练和同类
型题的训练；文言文部分，指在进
行高考真题训练之后，进行文言实
词小测和选择题对比、翻译句子的
重复练习；文化常识部分，在进行
选择题训练之后，可以将其改为判

断题和改错题再进行重复训练；古
诗文鉴赏部分，在进行高考真题训
练之后，进行答题步骤的训练和同
类型题的训练。

以上“一题三做”的实施，可以
通过课后作业、课堂小测或阶段性
考试复习提纲等方式进行。希望
同学们不要只顾着“广积粮”，而且
要“深挖洞”，学习的知识是无涯
的，但是能把握准“有限”的知识
点，又何尝不是一种成功呢？


