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金 融 咨 询

托 老 养 护

花 园 式
医养结合养老院费用低营养

餐 88273999

店 铺 转 让

百业信息
上门办理:王 辉13889800172

本版信息不做为双方交易法律依据，使用本信息，请仔细核对相关证照，一切交易行为自行承担法律责任。郑重提示:

◆旺地精装瑜伽馆出兑 13940054069◆出兑做报纸广告找我 13390242011◆药房诊所手续全兑 17111479996◆北行旁 1402超市租兑 15840599977

取 垫·花 呗·白 条
1 3 0 2 2 4 2 8 0 3 2信用卡

◆顺顺发搬家单位搬迁024-66685111◆高 价 回 收 老 酒 礼 品 17612406777◆大兵搬家 全市连锁 024-88883333

便 民 服 务

◆信用卡 0.8取现垫还办卡 66719037

声 明

鞍山鼎坤包装材料科技有限公司年产600万平方米冷轧薄板
表面处理项目环境影响评价第二次信息公告

鞍山鼎坤包装材料科技有限公司年产600万平方米冷轧薄
板表面处理项目，主要建设表面处理厂房，设置一条冷轧薄板表
面处理生产线，同时配套建设给排水、供电、热力及环保设施。项
目总投资6000万元。项目建成后实现年产2万吨冷轧薄板表面
处理生产能力，年电镀表面积600万m2/a。该项目已委托辽宁省
环境规划院有限公司开展环境影响评价工作。现敬请广大公众
积极参与，提出宝贵意见。

1、环境影响报告书（征求意见稿）全文的网络链接及查阅纸
质报告书的方式和途径；（1）网络链接 http://jkq.anshan.gov.cn/
asjjkfq/tzgg/glist.html。（2）如需查阅纸质报告书，请拨打下方联系
电话索取环境影响报告书征求意见稿纸质版。

2、公众参与的范围：项目所在地评价范围内的居民，任何关
心该项目的专家、学者、政府职员、普通群众等。

3、公 众 意 见 表 的 网 络 链 接 ：http://www.mee.gov.cn/
xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20181024_665329.html。

4、意见提交方式：公众可以通过信函、联系电话或者建设单
位提供的其他方式提出意见，也可自行下载并填写公众意见表。
公众提交意见时，应当提供有效的联系方式。鼓励公众采用实名
方式提交意见并提供常住地址。

5、公众提出意见的起止时间：自本次发布之日起10个工作日内。
6、公众参与联系方式：
建设单位：鞍山鼎坤包装材料科技有限公司
联系人：崔总13358635723；邮箱：yapackzbs@163.com
意见表邮寄地址：鞍山市岫岩满族自治县兴隆镇，鞍山永安

包装工业有限公司

营口南楼经济开发区合顺菱镁有限公司年开采10万吨菱镁矿扩
大产能至年开采70万吨项目环境影响报告书征求意见稿公示

《营口南楼经济开发区合顺菱镁有限公司年开采10万吨菱
镁矿扩大产能至年开采70万吨项目环境影响报告书》征求意见
稿已完成，根据《中华人民共和国环境影响评价法》、《环境影响
评价公众参与办法》的要求，现对有关信息进行公告，公开本项
目环境影响评价的有关信息。并征求评价范围内的公众、单位
意见。项目地址：营口南楼经济开发区高庄村。

项目具体情况、报告书征求意见稿及征求公众意见具体内
容 详 见 网 址（http://www.ln.chinanews.com/news/2020/1110/
290510.html），公众意见征求时间2020年11月10日至2020年11
月24日。 建设单位名称：营口南楼经济开发区合顺菱镁有限公司
联系人：刘总 联系方式：0417-5275777

公 告
沈阳新光华翔汽车发动

机制造有限公司职工债权已
于2020年11月14日在新光华
翔办公场所（沈阳市大东区东
塔街3号，小黄楼）公示，公示
期间从 2020 年 11 月 14 日至
2020年11月20日止。请新光
华翔职工予以关注。
沈 阳 新 光 华 翔 汽 车 发 动 机
制 造 有 限 公 司 管 理 人

拍卖公告
辽宁省拍卖行受中国烟草委托，定于 2020 年 11 月

24 日10时在本行拍卖厅（沈阳市沈河区热闹路33号12层）
对如下标的公开拍卖：

标的：废旧物资一批（包括：废旧半自动分拣设备、废
旧物流笼车、废旧叉车、废旧电脑等办公电子用品、废旧报
警及监控系统设备、废旧餐厨设备、废旧空调、报废蓄电
池、废旧空压机等）

标的按现状整体拍卖，整体起拍价：8.75万元
预展看货时间：2020年11月19-20日14时电话预约看货
预展看货地点：标的存放地（营口市烟草公司）
拍卖咨询电话：024-22953638 18640070777
【特别提示】：

1、竞买人于2020年11月23日15时前，持标的竞买保
证金5万元（公对公转账）及符合要求资质手续到本拍卖行
办理竞买手续，逾期不予办理。

2、竞买人经营范围应同时具备：废旧电子产品回收、
回收蓄电池HW49等，及《危险废物经营许可证》有效证件
资质手续。

3、标的前期所欠评估费用均由买受人支付，并成交当
日交全款及标的提货保证金10万元。

对外转让股权通知
辽宁德金矿业有限公司股东邹德泉致股东赵承金、孙鹏

程；根据《公司法》的相关规定，经辽宁德金矿业有限公司法人
执行董事邹德泉召集，辽宁德金矿业有限公司已召开公司临时
股东会议，会议审议通过股东邹德泉对外转让股权事项即；“股
东邹德泉向刘明转让辽宁德金矿业有限公司 31%股权”。现
股东邹德泉告知股东赵承金、孙鹏程至公告通知之日起30日
内，对上述对外转让股权事项予以答复（是否行使优先购买
权），特此公告通知！

联系人：邹印 电话：13591568111
辽宁德金矿业有限公司股东邹德泉

2020年11月10日

沈阳卓文再生资源回收有限公司，统一
社会信用代码91210100MA0XN4NQ2B
经股东会研究决定注册资金由人民币
3000万元整减资到人民币10万元整，请
各债权人自登报之日起45日内，来本公司
申报债权。公司住所：辽宁省沈阳市沈北
新区正良四路28－17号(4门）
联系人：杨先生 电话：15502402559

减资公告

中心城区太平洋产业园、蒲河新城辉山单元、中心城区道义东单元
控制性详细规划环境影响评价第二次公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公
众参与办法》等相关规定，现将沈阳市中心城区太平洋产业园单
元、道义东单元、蒲河新城辉山单元控制性详细规划环境影响评
价相关信息予以第二次公示。
一、规划单元

沈阳辉山经济技术开发区管理委员会委托中环联新（北京）
环境保护有限公司针对太平洋产业园单元、辉山单元和道义东单
元共三个单元控制性详细规划开展环境影响评价工作。
二、环境影响报告书征求意见稿查阅方式

控制性详细规划单元环境影响报告书简本及公众参与意
见表可在如下网站获取，纸质版报告可通过联系电话索取。
https://weixin.syd.com.cn/show.do?methods=receive&word=
000001&eid=8534&user=132_dzph_1401429872980。
三、征求意见的公众范围 包括各控制性详细规划单元环境影响
范围内的公民、法人和其他组织等。
四、公众提出意见的方式和途径

公众可以通过信函、传真、电子邮件等方式，在规定时间内将
填写的公众意见表等提交我单位。
五、联系方式

（1）实施单位：沈阳辉山经济技术开发区管理委员会，
徐先生，024-88085618

（2）评 价 单 位 ：中 环 联 新（北 京）环 境 保 护 有 限 公 司 ，
于小婉，16602422566
六、公示时间

公众提出意见的起止时间本信息发布之日起十个工作日内。

沈阳博时国际货运代理有限公
司，注册号210100000077193，经公
司股东会研究决定解散，请各债权人
自登报之日起45日内，来本公司申报
债权。
公司住所:沈阳市皇姑区明廉路26号
联系人:黄茜 电话:13716115575

注销公告

拍卖公告
受有关单位委托，辽宁财

源拍卖有限公司定于 2020 年
11月 24日10点30分，在中拍
协网拍平台对金色年华1#2#
3#网点租赁权进行整体拍卖，
起拍价912557元。展示时间：
2020 年 11 月 19 日 至 20 日
9：30至16：00展示地点：金色
年华小区登记截止时间：2020
年 11月23日16：00
联系电话：0412-2987999

铁岭锦宏再生资源有限公司10000辆/年废旧汽车回收、拆解
项目环境影响评价征求公众意见的公告

1、环 评 报 告 查 询 方 式 ：（1）网 站 ：https://pan.baidu.com/s/
1mAhvPHwRlJdViGvziTtC4w，59v4（2）纸质版：环评单位：沈
阳国环恒光环保信息咨询有限公司
2、征求意见的公众范围：周围居民及社会公众
3、公 众 意 见 表 的 网 络 连 接 ： https://pan.baidu.com/s/
1P4HbKNBmKWvHZervpPDxxA，v218
4、提出意见的方式和途径：电话、写信、电子邮件均可
联系人：吴晓伟 电话：13050801111
5、公众提出意见的起止时间 公告发布之日起10个工作日

蒲河新城虎石台西单元、中心城区道义西单元、蒲河新城辉山西
单元控制性详细规划环境影响评价第二次公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价
公众参与办法》等相关规定，现将沈阳市沈北新区蒲河新城虎石
台西单元、中心城区道义西单元、蒲河新城辉山西单元控制性详
细规划环境影响评价相关关信息予以第二次公示。
一、规划单元 按照《沈阳市控制性详细规划编制技术规定》，蒲
河新城共划分为十二个编制单元，沈阳辉山经济技术开发区管
理委员会委托北京中地泓科环境科技有限公司针对虎石台西单
元、辉山西单元和道义西单元共三个单元控制性详细规划开展
环境影响评价工作。
二、环境影响报告书征求意见稿查阅方式
控制性详细规划单元环境影响报告书简本及公众参与意见表可
在如下网站获取，纸质版报告可通过联系电话索取。
https://weixin.syd.com.cn/show.do?methods=receive&word=
000001&eid=8533&user=132_dzph_1401429872980。
三、征求意见的公众范围 包括各控制性详细规划单元环境影
响范围内的公民、法人和其他组织等。
四、公众提出意见的方式和途径
公众可以通过信函、传真、电子邮件等方式，在规定时间内将填
写的公众意见表等提交我单位。
五、联系方式（1）实施单位：沈阳辉山经济技术开发区管理委员
会，徐先生，024-88085618
（2）评 价 单 位 ：北 京 中 地 泓 科 环 境 科 技 有 限 公 司 ，杜 闯 ，
13889139496
六、公示时间公众提出意见的起止时间本信息发布之日起十个
工作日内。

封闭公路交通公告
省道赤锦线青沟梁隧道

(中心桩号: K155+808)提质升
级施工，为保证车辆和行人安
全 ，自 2020 年 11 月 15 日 至
2020 年 12 月 15 日对该隧道进
行半幅封闭交通，过往车辆及
行人请按现场交通标志指示，
小心谨慎通行。

朝阳市公路管理处
朝阳县公安局交通警察大队

沈阳洛克尔环保工程有限公司统
一 社 会 信 用 代 码 91210181096
12877X1经公司股东会研究决定解
散,请各债权人自登报之日起45日内,
来本公司申报债权。
地址：新民市站前大街90号
联系人:何艳秋 电话：18802490291

注销公告

声 明
本人谭凤霞现为沈阳市

于洪区马三家镇镇北街 18 号
1-2-1产权房主，经核查此房
源还有王鑫覃1人户口尚未迁
走，请你十日内将户口迁走，
逾 期 不 迁 走 ，将 按 沈 阳 户
籍政策的相关政策执行，特此
声明。
声明人：谭凤霞
联系电话：15940069304

北方联合影视集团有限公司（统一
社会信用代码9121000055537078
5L），股东会研究决定注册资本由
人民币伍仟万元整减至壹仟万元
整，请各债权人自登报之日起45日
内，来本公司申报债权。公司住
所：沈阳市和平区同泽北街9号
联系人：生辉 电话：13604036777

减资公告

◆ 金 忠 阳 丢 失 身 份 证 ，证 件 号 码210112199505271211，丢失时间 2020
年 11月 14日，特此声明。◆郑扬，出租车从业资格证（身份证
号 210727198510060315）丢 失 声 明
作废。◆ 绥 中 县 佳 成 运 输 有 限 公 司 ，辽PZ871挂的道路运输证（辽交运管葫
字 12150185号）丢失，声明作废。◆辽宁仁爱康养老服务管理有限
公司统一社会信用代码：91210114MA0P42G92R 公章：2101140091284 财务
专 用 章 ：2101140091285 合 同 章 ：2101140091286 法 人（ 孙 伟 ）章 ：2101140091287 丢失，声明作废。◆沈阳哩芷图文设计有限公司营业
执照正副本统一社会信用代码 91210102MA1052Y83H丢失声明作废。

◆诊所招聘内科医生 13604055550◆小食品招业务精英 13889869541

招 聘

◆本人杨雪虓购买沈抚恒大养生谷32B 商铺 04 门收据丢失，收据号：SF5929276 ，金额80430元。收据号：SF7979776，金额 120645 元。丢失声明。◆李贺，沈阳恒大雅苑 21#2-26-3销
售不动产收据，收据号 08866429金额13834收据号 0476984金额 130000丢
失作废。◆绥中县鑫和运输车队车牌号码辽PT728 挂 ( 黄) 道 路 运 输 证 证 号12144984丢失声明作废。◆沈阳新星城房屋开发有限公司为
王淼（地址于洪区细河路 165号 B101-22-1）开具的首付款收据号 0024644金额 100000元，丢失声明作废。◆沈阳市浑南区旭炎超市，注册号210112600331446营业执照正副本丢
失声明作废。◆邵荣导游证号:AW44413Y丢失，声
明作废。

◆于晓明将沈阳万达房地产有限公
司 开 具 的 履 约 保 证 金 收 据 号 码9000467金额 18930元丢失作废。◆铁岭县汇鑫通运输服务有限公司
车牌号码辽ML6537营运证丢失声明
作废。◆绥中县秋成汽车运输车队车牌号
码辽 P76517营运证号码 12139909丢
失声明作废。◆盖州市西城办事处维家电动车修
理部公章法人章(仲立家)财务章及银
行 开 户 许 可 证 核 准 号 J2282000718704丢失声明作废。◆抚顺美利德经贸有限责任公司原
法人章(杨子季)丢失，特此声明作废。◆ 收 据 遗 失 声 明 ：本 人 孙 毅 将 购
买 沈 阳恒大御湖郡 8号楼 1单元 702
号 的 收 据 不 慎 丢 失 ，收 据 编 号 ：0054909、金额 377451，购买时间 2020
年 6 月 4 日，声明作废，出现任何后
果与开发商无关。◆沈阳市沈北新区全胜食杂店烟草
专 卖 零 售 许 可 证 副 本 ，许 可 证 号210113100390丢失声明作废。

◆沈阳松陵天翔园林工程处营业执
照正副本 2101051102956组织机构代
码证正副本公章(法人章、财务章、合
同章)丢失作废。◆千山区恒远沙石经销处公章防伪
编码 210311000009733丢失声明作废◆ 李 玲 、高 顺 苏 家 屯 区 南 京 南 街1009-B13号 1-22-3金额 201568元首
付款发票(号码 43042563)丢失作废。◆沈阳盈润家政有限公司公章编号210104000119725丢失，声明作废。◆沈阳益丰商贸有限公司道路运输
经营许可证副本辽交运管许可沈字210102000671丢失，特此声明。◆王丹凤遗失辽阳恒盛置业有限公
司开具的辽阳恒大绿洲 48#1-17-30
号购房合同，声明作废。◆本人范伟恒不慎将沈阳恒大盛京
印象 4#2-14-2 购房收据丢失编号2245654 金额 590000 元声明作废出
现任何后果与开发商无关。◆中粮福临门食品营销有限公司沈
阳分公司 银行 开户许可证核准号J2210039385102丢失声明作废。

◆杨松，赵同购买沈阳孔雀城英国宫1 期 收 款 收 据 009- 0010785，009-0009534丢失作废。◆杨菲工号 21038100019942 身份证
号 210882198709022121 保证金收据
号 0081305金额 500元丢失作废。◆沈阳兴厚同商贸有限公司营业执
照正副本统一社会信用代码 91210102MA0U35J80R丢失声明作废。◆沈阳向毅建筑装饰有限公司营业
执照正副本统一社会信用代码 91210102MA1052XCXG丢失声明作废。◆ 沈 阳 惠 泰 商 贸 有 限 公 司 ，公 章210106000041865 财 务 专 用 章210106000041866 法 人 章（王 天 英210106000041867）丢失，声明作废。◆营口市刘芳，东海大街西 37甲 7号
楼 2 单元 102 房号 9 层，进户通知书
和房屋征收安置住房协议书丢失，声
明作废。◆本人辛忠义遗失沈阳恒大时代新
城认购书客户联，编号：G8914295，金
额 ：20000 元 ，及 收 款 收 据（编 号0043678金额 67196元）声明作废。

◆沈阳玫瑰小镇文旅发展有限公
司统一社会信用代码：91210114MA0P5CP25K 公 章 ：210114000096906 财
务专用章：210114000096907 发票专
用 章 ：210114000096908 合 同 章 ：210114000096909 法人（陈俊蓉）章：210114000054457 丢失，声明作废。◆辽宁大德网络科技有限公司统
一 社 会 信 用 代 码 ：912101143978796657 公 章 ：2101140079859 财 务 专
用 章 ：2101140079860 合 同 章 ：2101140079861 法 人（黄 成 云）章 ：210114000017533 丢 失 ，声 明 作 废 。◆沈阳东蜀麻辣英雄餐饮连锁管
理 有 限 公 司 统 一 社 会 信 用 代 码 ：91210114MA0UNXBA14 公 章 ：210114000055631 财 务 专 用 章 ：210114000055632 发 票 专 用 章 ：210114000055633 合 同 章 ：210114000055634 法 人（孙 伟）章 ：210114000055635 丢 失 ，声 明 作 废 。◆丰田通商（天津）有限公司沈阳分
公司统一社会信用代码91210100691961870Q营业执照副本丢失声明作废

◆营口市派尔装饰工程有限公司财
务专用章丢失，特此声明。◆金工建设集团股份有限公司辽宁
分公司公章（编码:210112000063417）
丢失，声明作废。◆陈雪遗失沈阳恒大时代新城购房
收据（客户联）收据单号：0050980 金
额 83499声明作废。◆辽宁惠参堂海洋食品有限公司组
织 机 构 代 码 证 正 副 本（ 代 码 ：31899698-7）丢失，声明作废。◆王海龙保利紫荆公馆南一期 20号
楼 3-501购房发票（发票号：00154173
金额 1201619元）丢失，声明作废。◆本人赵影，朱芳谊，购买沈阳嘉景
置业有限公司恒大御峰 16 号楼 1 单
元 602，不慎将房款收据丢失，编号1928511，金额 224683 元整，声明作
废！出现任何纠纷与开发商无关。

◆沈阳东站 612住宅低售13642108060
个 人 房 产

出租店铺、房屋签合同送房
租，装修期间免费。华润二十
四城开发大道地铁口旁。6002

地利生鲜超市、7002洗浴、10002

宾馆 30 间、14002教育学校优
惠 合 作 出 租 。 13909835988

厂 房 门 市

“2020辽宁省第五届徒步大会”举行 专家把脉最受欢迎健身运动

冬季徒步不宜过长 最怕不热身
上周末，由辽宁省体育总会主办、辽宁省登山户外徒步运动协会承办

的“2020辽宁省第五届徒步大会”在本溪云山滑雪场内举行，来自省内
14个市的40支队伍参与其中。徒步运动简便易行，在辽宁有着很好的群
众基础，但要注意的问题也很多，错误的方式和过量的行走都有可能对身
体造成损伤。

在参与本届徒步大会的队伍
中，本溪市健步走总队队长侯书文
和其他队伍不时交流。侯书文是
国家一级社会体育指导员，本身又
是医务工作者，今年56岁的她发起
徒步队伍已经有12年了，对于徒步
运动从理论到实践都很有心得。

随着冬季的到来，进行徒步运
动要注意哪些问题呢？侯书文认
为，徒步走要顺应四季的变化，冬
天应该格外注意热身。“徒步运动

热身要从促进健康角度，让关节、
肌肉、内脏的运动状态慢慢调动起
来，热身时间应该15-20分钟。徒
步运动虽然不是剧烈运动，但是有
些队伍刚集合了就开始走，这是不
恰当的，对于一些有慢性病的中老
年人，寒冷季节容易出现一些运动
损伤或意外发生。”侯书文强调，冬
天尤其应该注意让身体暖起来，暖
了才能灵活起来，避免身体“僵”
钝，减少意外的发生几率。

冬季室外锻炼穿着注意什么？
由于冬季寒冷，在室外锻炼

身体的穿着也是很有讲究的。侯
书文介绍：“尽管运动产生热能，
但冬天在室外徒步运动要戴帽
子、围巾，注意头部、颈部和脚下
的保暖，可以选择穿马甲，注意躯
干部位尤其是肾脏的保暖。四肢
则不宜穿得过厚，一方面是方便
灵活，另一方面过多的出汗加速
热量流失，容易造成风寒感冒。”

辽宁省徒步大会今年已经走
到第五个年头，目的就是给辽宁的
徒步队伍提供相互交流和展示的
平台，给徒步爱好者们提供了学习
的机会，并且引导更多群众走向户
外、亲近自然。侯书文认为，徒步
运动不光适合中老年，对于平时压
力大的年轻人，也是很好的解压方
式。

徒步运动量怎么把握？
侯书文认为最重要的还是要

看个人情况，感受自己的身体。
刚接触徒步运动的爱好者，一定
不要跟着队伍盲目地走，要循序
渐进地走。一般来说，应该保证

半个小时的运动量，每天的距离
不要超过 5 公里。侯书文说：“徒
步运动要找到适合自己的强度，
千万不要逞强，否则容易受伤和
发生意外。年龄大了就慢点走，

如果心脏或者是关节不舒服，不
要骤停，或是立马坐下，应该缓慢
地停下来，并呼叫队友帮忙。所
以尽量要有人结伴而行，不要一
个人单独走。”

徒步运动的时间怎么选择？
徒步运动的时间不要太早，也

不要太晚。“早上人体由睡眠状态进
入到中强度的健身，尤其是有心脑血
管疾病和高血压的人群，没有预热，
再加上一旦呛着冷空气，容易出现心
脏功能跟不上脑供血，出现意外情
况。”侯书文介绍，从人体的生理指标

看，徒步的时间尽量要等到太阳升起
来之后，这样空气质量也好，晚上也
不要过晚地运动，运动的时候虽然舒
服，但是汗湿的衣服与外界寒气相遇
后，湿寒容易进入体内。

冬季在室外运动结束完成拉
伸后，要赶紧进入室内，换上干爽

的衣服，还要特别注意补水。侯书
文说，“秋冬季节干燥寒冷，运动之
后要尽量喝温水，不要喝凉水，而
且不要一停下马上就喝水，休息十
分钟，再慢慢喝水。”

辽沈晚报记者 王冠楠

辽宁省第五届徒步大会参与队伍现场展示。

冬季徒步运动要注意哪些问题？


