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全省14城市今明两天天气

2020 年 2 月，开烟酒店的蒋阿
姨向邻居华兵订购了750个口罩，拿
到货后她发现，口罩质量很好，而且
价格便宜，受到了朋友们的一致肯
定。这之后，蒋阿姨又连续两次订
购口罩，都是又快又好地收到货物。

然而华兵根本没有所谓的“口
罩货源”，以3.4元/个的价格购买了
一批口罩，又以 2 元/个的价格卖给
客户，“高买低卖”骗取客户的信任，
继而又以收取货款的形式，目的是
诈骗大量钱财。讯问中，华兵表示，
之所以动了诈骗的念头，除了想要
偿还先前做生意欠下的百万债务
外，也是为了”妻子“小雯。

四场“婚礼”，都是做戏！

小雯今年 27 岁，是一家民营医
院的护士。2016 年，小雯经人介绍
认识了华兵，2019 年两人结婚。但
令她感到奇怪的是，在领结婚证、办
婚礼的过程中，华兵看起来似乎不

太情愿，总会找各种理由推托。两
人在小雯的老家办了一场婚礼，回
到无锡后，又办了三场婚礼，宴请、
答谢亲朋好友，但是一直没有办手
续。

同年 8 月，小雯无意间在华兵
手机里看到一个五六岁的小女孩的
照片。在逼问下，华兵承认，这是他
和前妻所生的女儿，现在和他父母
一起生活。为了保护小女孩的身心
健康，他才在和小雯的婚事上左右
为难。出于对华兵的感情，小雯表
示理解和接受小女孩。

令小雯没想到的是，华兵其实
并没有离婚，他的老婆孩子就住在
附近一个小区，而华兵和小雯的四
场婚礼都是骗局，婚宴上的那些“亲
朋好友”，大半是他请来的“演员”

骗婚还骗钱，卖房为名
骗走近十万元

华兵不仅欺骗了小雯的感情，

还骗空了她的积蓄。婚后华兵说想
补偿小雯，准备将目前两人所住的
这套商品房赠给小雯。由于二人没
有办理正式的结婚手续，需要支付
一定的税费给国家，这个费用要由
小雯自己出。

“我没怀疑，给他转了4.5万，我
们还签了一份房产赠与协议。”2019
年 10 月 ，华 兵 将 一 份 编 号 为

“32103999315”的房产证书给了小
雯。事后她才得知，这是一份伪造
的证书，她苦心经营的“爱巢”，其实
是华兵租来的房子。其间，华兵又
谎称想卖掉名下的一套安置房，骗
小雯支付了5.35万元。

案发后警方查明，华兵以开设
公司、补交税款、给工人发放工资等
名义骗取小雯8.8万余元。

早产双胞胎女儿被社会
救助

小雯和华兵同居后怀上一对双

胞胎女儿，然而刚满 26周两个孩子
就早产了。“她们每个体重只有 1斤
6 两，属于超早产儿、超低体重儿。
被医院几次下达病危通知书，一直
依赖保温箱，欠下了巨额医疗费
用。“因为视网膜发育不全，她们还
存在失明、残疾的可能。”更让小雯
难以接受的是，当华兵口罩诈骗案
发、警察找上自己时，她才意识到，
自己几年来的心血和付出，遭遇的
是一场彻头彻尾的骗局。

检察院对小雯母女开展了综合
救助，未检部门联合市、区妇联，多次
到医院看望小雯和双胞胎女儿，和医
院协商，以孩子的生命安全为头等大
事，全力救治，所欠费用由小雯书写
欠条，五年内还清。在多方努力下，
三个月后，双胞胎健康出院。

目前，该案正在进一步审理中，
对小雯母女的救助，也在持续进行
中。（文中涉案人物均为化名）

据《扬子晚报》

口罩诈骗案牵出的离奇重婚案
婚礼上男方嘉宾亲友全是演员

2020年春天，江苏无锡警方破获了一起口罩诈骗案。谁也没想到，这起普通的口罩诈骗案背后，竟然还有一桩离奇重
婚案。涉案男性嫌疑人和一名女子连办四场婚礼，而出席婚礼的男方亲友团中，竟有大半都是群众演员！更让人匪夷所
思的是，嫌疑人“真正”的老婆孩子，居然就住在“新婚妻子”的隔壁小区。

昨日是联合国糖尿病日 有关部门发布调研结果 我国“糖人”过亿

嗜甜 熬夜……这些你中招多少
11月14日是联合国糖尿病日。近年来，我国糖尿病发病群体年轻化趋势明显。

今年4月，由中国医科大学、郑州大学、西安交通大学等单位合作发表在《英国医学杂
志》上的一组调研结果显示，目前在我国，18至29岁人群中2型糖尿病的患病率已达
2%，30至39岁人群达6.3%。更醒目的是，国际糖尿病联盟2019年发布的数据显示，
中国糖尿病患者数量已经超过1亿人，居世界第一。

天津医科大学代谢病医院内分泌
科主任张秋梅发现，现在来门诊看糖
尿病的年轻人越来越多了。20 世纪
90年代的时候，门诊里出现40岁左右
的糖尿病患者都很少见，大都在50岁
以上，现在隔三岔五就会出现的年轻
患者，让她感到很担忧。

“许多年轻患者根本不知道自己
得了糖尿病，大部分都是在单位组织

体检时发现的。”张秋梅说。
26 岁的天津白领刘丽（化名）就

是一个例子，今年4月，在公司组织的
体检中发现空腹血糖指数严重超标，
她来到天津医科大学代谢病医院进一
步检查后，确诊患了糖尿病。

回想起确诊糖尿病的原因，刘丽
坦言，自己平时很喜欢喝汤，主食米饭
等也吃得很多，再加上不规律的生活

习惯，“我和我丈夫工作都很忙，基本
上每天晚上十一点多都要吃夜宵，然
后忙到后半夜。”

天津市第一中心医院内分泌科主
任江霞也有同感。近年来，来科室就
诊的除了年轻患者外，“小糖人”的数
量也明显增多。“十多年前，确诊糖尿
病的孩子基本都是 1 型糖尿病，现在
确诊2型的孩子也逐渐多了起来。”

医院频现“小糖人”糖尿病离你我并不远

目前糖尿病主要分为 4 种类型，
分别是 1 型、2 型、妊娠和特殊类型
糖尿病。其中 1 型糖尿病患者比例
仅占 5%至 10%，2 型占 90%左右。

“1 型和 2 型虽然都是糖尿病的
一种，但成因是不同的。简单来说，
1 型糖尿病通常是基于人体感染后
产生的自身免疫损伤，胰腺中分泌
胰岛素的β细胞受损，人体无法分泌

胰岛素，进而引发糖尿病，多发生于
20 岁以下的人群。2 型糖尿病的成
因是胰岛素抵抗，主要和日常饮食、
生活环境等有关，高发于超重或出
现腹型肥胖人群，出现胰岛素抵抗
的患者，每代谢一个葡萄糖会比正
常人多分泌一部分胰岛素，胰腺处
于长期‘加班’的状态下，时间久了，
功能就会下降。”张秋梅说。

此外，熬夜也成了年轻人糖尿
病 高 发 的 原 因 之 一 。 年 轻 人 在 以

“喝最浓的茶，熬最长的夜”自我调
侃 的 同 时 ，糖 尿 病 也 悄 悄 找 上 门
来。以 1 型糖尿病为例，除了遗传
因素外，长久熬夜造成的免疫力下
降提高了人体感染病毒的概率，进
而增加了 1 型糖尿病发生的可能。

嗜甜、熬夜……糖尿病患病潜在威胁你“中招”了吗？

糖尿病的典型症状是多尿、多饮、
多食、体重下降。许多人认为，只有出
现“三多一少”才是得了糖尿病。专家
表示，糖尿病的表现多种多样，不是所
有的糖尿病患者都会表现出典型症
状。有糖尿病家族史、缺乏体力活动
者等高危人群，患病的可能性更大，建

议尽早到医院检查血糖，确诊或排除
糖尿病。

西安交通大学第二附属医院内分
泌专家、主任医师李秀丽表示，目前，
我国有相当一部分人群处于糖尿病前
期，如能早发现、早诊断可以有效避免
或延缓糖尿病前期向糖尿病的转变。

李秀丽说，有年龄大于40岁、超
重与肥胖、高血压、血脂异常、经常久
坐、糖尿病家族史、妊娠糖尿病史等
因素之一的人，即为糖尿病的高危人
群，要警惕糖尿病的到来，及早进行
糖尿病筛查和健康干预。

她建议，健康人群从40岁开始

每年检测1次空腹血糖，糖尿病前期
人群每半年检测1次空腹血糖或餐后
2小时血糖。

同时，要在一般人群中开展健康
教育、提倡健康生活方式，提高人群
对糖尿病的防治意识。

据新华社

相关新闻 出现“三多一少”才是糖尿病？专家：高危人群应尽早筛查

国际糖尿病联盟(IDF)统计资料显示：我国
20岁至79岁人群中，糖尿病的患病人数从2013
年的9840万增长到2019年的1亿多，一直位居
世界首位。

40岁以下人群的糖尿病患者增长速度快，患
病率高达5.9%。与老年糖尿病患者相比，中青年
糖尿病患者发生糖尿病的病因和病理机制有较大
不同，治疗更为棘手且疗效相对不如老年人理想。

昨日邢台市大梁庄乡卫生院医护人员为社区居民免费量血糖。 新华社发
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